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Györtelek község Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében, a 41-es főút Mátészalka-Csenger útvonalán, a 

Szamos és a Vájás partján fekszik. 

A  lakosság száma az 1990-es évekig csökkent, majd a 2000-es évektől gyarapodásnak indult, 2017-ben 

1722 fő. Az aktív lakosság közel egyharmada munkanélküli. Ezen túlmenően sok az olyan 

jövedelemmel nem rendelkező személy (főleg nők), akik munkaviszonnyal soha nem rendelkeztek és 

munkanélküliként sem regisztráltatták magukat. Ez magában is nehéz anyagi terheket jelent a családban 

élőkre. Községünkben kevés a munkalehetőség, a legtöbb embert a községünkben működő Ápoló és 

Gondozó Otthon foglalkoztat, vagy a mezőgazdaságban napszámból élnek meg.  A többi helyben 

dolgozónak az Önkormányzat által működtetett intézményekben jut munkalehetőség. A lakosság 

többsége pedig a közeli Mátészalkára kénytelen eljárni dolgozni. Vállalkozók főleg kereskedelmi 

vonalon dolgoznak, 5 élelmiszer bolt, iparcikk, virág bolt és zöldséges is megtalálható. Alkalmazottat 

kevesen tartanak főleg családon belül osztják meg a feladatokat. A község egészségügyi ellátását két 

háziorvos és a védőnői szolgálat látja el. A szociális ellátást az Ápoló-Gondozó Otthon és a Szatmári 

Kistérségi Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat látja el. Közösségi intézmények a posta és a 

művelődési ház. A községben jellemzően 10x10-es tömblakásokat építettek, középületei a polgármesteri 

hivatal, iskola, óvoda, művelődési ház, gyermekjóléti szolgálat a 2010-es években lettek felújítva.  

Községben működik cigány kisebbségi önkormányzat, bár kisebbséghez tartozónak a lakosság csak 

minimális vallja magát. Nem beszélik egyetlen cigány nyelvet sem. 

A településnevezetességei közé sorolható a Holt- Szamos, a szamosi élménytér, a falu református 

temploma, mely egyszerű, klasszicista, félkörívvel záródó teremtemplom. A katolikus templom, a 

Csizmadia-kúria 1990-óta védett műemlék. A XX. század fordulója után épülhetett sajátos stílusban. A 

helyi termelőszövetkezet felszámolójától vásárolta meg az Önkormányzat, amelyet felújítás után 

faluházként kíván hasznosítani. a pedagógus kopjafa, mellyel a község iskolájában tanító elhalálozott 

pedagógusokra emlékezünk és a világháborús emlékmű 

 
Óvodánk Győrtelek Kossuth út 133/c alatt, a főúttól távol, csendes biztonságos környezetben, az 

általános iskola szomszédságában  található. Mivel községünkben egy óvoda, egy iskola van, így 

központi szerepe van az iskolának, az óvodának a kultúra közvetítésében. 1972-ig idény napközi 

otthonos óvoda volt, mely 1974-ben két csoportra bővült. 1976-ban épült az új óvoda és a régi épületben 

egy cigánycsoport indult. Ez a csoport 1978-ban lett „beolvasztva” a magyar csoportok közé az új 

épületbe. Ekkor már 3 csoport, 6 óvónő és 3 dajka dolgozott. 

1990-ben a rendszerváltás idején a községek szétváltak, így 2 csoport maradt a gyermeklétszám 

csökkenése miatt. 

2003-ban az épületen kicserélték az ajtókat és az ablakokat modern, műanyag nyílászárókra, a külső 

falburkolatot hőszigetelték. Az épületen belül is fel lett újítva a mosdó helyisége / járólap csere, 

gyermekméretű mosdókagylók, válaszfalak, új törölköző tartók /, az öltözőbe pedig új öltöző 

szekrények kerültek. 

2009- ben pályázat útján nyert óvodabővítésre került sor. Új modern korszerű konyhával, 3 

csoportszobával, kiszolgáló helyiségekkel, tornaszobával rendelkező az Unió elvárásainak megfelelő 

intézményben kezdhettük meg a 2010/2011- es nevelési évet. 2019-ben TOP.3.2.1. pályázattal az óvoda 

épületének energetikai felújítása során a nyílászárók cseréje, hőszigetelés, és napkollektorok felszerelése 

történt. 

Munkánk során próbáljuk mindig az újat keresni, azt, ami a gyerekeknek a legjobb. Nem vezérel 

bennünket más, mint a gyerekek és a szakma iránti szeretet, melyről Kempis Tamás oly gyönyörűen ír: 
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˝A szeretet terhet nem érez, fájdalmat számba nem vesz, többet mer, mint bír, a lehetetlent nem 

panaszolja, mert mindent lehetségesnek és szabadnak tart. A szeretet virraszt, és aludtában nem 

alszik, fáradalmától nem lankad, szorongásban nem szorong, félemlítésekben nem félemlik, hanem 

mint a sebes láng és égő fáklya, magasra lobog, s biztosan halad a maga útján. 

 

A helyi nevelési program készítése, kidolgozása lehetővé tette, hogy a helyi nevelési elképzeléseket 

alaposan átgondoljuk. 

Helyi programunk összhangban áll az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjába foglaltakkal. 

Figyelembe vettük a nemzeti, etnikai kisebbség irányelveit, gondolkodásmódjukat, erkölcsi 

rendszerüket, ízlésvilágukat. 

Óvodánkban évek óta integrált nevelés folyik, érvényesül az inkluzív pedagógia.  
Együtt neveljük a hátrányos helyzetű, a halmozottan hátrányos helyzetű, az etnikai kisebbséghez tartozó 

- roma származású - és a sajátos nevelési igényű gyermekeket. Egyre kevesebben vallják magukat 

kisebbséghez tartozónak. 

Az utóbbi években stagnált, inkább csökkent a hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekek száma. (2021.10.01.-én 27 %  a hátrányos helyzetű, 37% halmozottan hátrányos 

helyzetű). Biztató azonban, hogy a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek 3 éves kortól történő 

óvodai befogadása  közel 100%-os, hiányzásuk is minimális. 

A gyermekek egyenlőtlen esélyeinek, a gyermekek helyzetének javítására irányuló Integrációs Óvodai 

Fejlesztő Programot valósítunk meg a 2010/2011-es nevelési évtől. Hisszük, hogy a korai 

képességgondozás, a képesség-problémák korai felismerése és korrekciója nem csak a gyerekek 

pályafutását könnyíti, hanem hosszabb távon jelentős eredményt hozhat.  

Célunk: minden gyermek számára megteremteni az esélyegyenlőséget a sikeres iskolakezdéshez. 
 

Intézményünk adatai:  

 

Az óvoda neve: Győrteleki Napsugár Óvoda  

Címe: 4752 Győrtelek, Kossuth út 133/c 

Email címe: ovigyortelek@gmail.com 

Honlap:  www.gyortelek.hu  

OM azonosítója: 202235 

Telefonszáma: 06 44/357-048  

Fenntartója: Győrtelek Község Önkormányzata 

Alapító okirat száma: Gy/298-4/2019 

Az óvoda felvételi körzete: Győrtelek község közigazgatási területe  

Óvodai csoportok száma: 3 

Maximális gyermeklétszám: 85 fő  

Az óvoda igazgatója: Gergelyné Pinczés Mónika 

A pedagógiai program alkotója, elfogadója: A Györteleki Napsugár óvoda és Konyha nevelőtestülete, 

igazgatója 

 

 

 

 

 

1 NEVELÉSÜNK ÁLTALÁNOS ALAPJAI, CÉLJAI, ÉS RENDSZERE 
 

1.1 Óvodánk küldetésnyilatkozata 

1.1.1 Küldetésünk:    

Nevelési törekvéseink a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, önmagához viszonyított 

maximális fejlesztésére, autonómiájának kibontakoztatására irányul az őket megillető jogok, alapvető 

szabadság tiszteletben tartásával. 

mailto:ovigyortelek@gmail.com
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A gyermekek személyiségének fejlesztése, testi-lelki-szociális szükségleteinek kielégítése.  

Ennek alapfeltétele: 

-  A gyermekek minél több irányú megismerése, megértése és feltétel nélküli szeretete. 

- Önálló gondolkodású, autonóm személyiségük alakítása. 

Programunk a gyermekek és felnőttek együttes, egymásra ható kapcsolatát tükrözi, melyben a felnőttek 

érvényesítik a gyermekek mindenekfelett álló érdekeit; a gyermekek a felnőttekkel közösen 

tevékenykedve haladnak a világ megismerése felé. 

A felnőttek részéről ez tudatosan felépített és körültekintően kialakított folyamat, mely ismereteik 

állandó bővítését, a világ történéseinek nyomon követését feltételezi. 

 

A gyermeket, mint fejlődő személyiséget szeretetteljes gondoskodás és különleges védelem illeti meg. 

Intézményünkben hátrányos megkülönböztetés nem érheti a gyermeket, nem engedünk helyet 

semmiféle előítélet kibontakozásának. A pedagógiai hatásokat a gyermek személyiségéhez igazítjuk, 

hogy egyenlő eséllyel részesüljenek színvonalas nevelésben. 

 

Programunk figyelemreméltó eleme a család és óvoda új szemléletű nevelőtársi-partneri kapcsolata, 

szoros együttműködése, melyben a családi nevelés jogait és elsődlegességét a pedagógusok tiszteletben 

tartják, a szülők pedig bíznak az óvónők szakértelmében. 

 

1.1.2  Jövőképünk: 

Szeretnénk, ha óvodánk a megértés, az egymás iránti türelem, elfogadás, szeretet, biztonságot, 

vidámságot adó, béke szigete lenne, ahol a gyermekek napjuk nagy részét örömmel, boldogan, önfeledt 

játékkal tölthetik, kreatív, jókedvű, szakmailag kiváló, mindig megújulni képes óvónők irányításával.  

 

Óvodai nevelésünk lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni 

készségeinek és képességeinek kibontakoztatását. 

Gyermekközpontú, befogadó óvodai nevelésünkkel törekszünk a gyermeki személyiség 

kibontakozásának elősegítésére. 

 

Biztosítjuk minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben 

részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek az életkori és egyéni sajátosságok valamint, az eltérő 

fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is). 

 

Óvodánk esztétikus, melegséget sugárzó, biztonságos /óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő/ 

környezetével, szeretetteljes, minden gyermeket maximálisan elfogadó, családias, bizalmat árasztó 

légkörével, elsősorban az életkornak és fejlettségnek megfelelő tevékenységek - különös tekintettel, a 

mással nem helyettesíthető játékkal - szabad játék és mozgás sajátos eszközeivel készíti fel a 

gyermekeket a következő életszakaszra /a kisiskolás korra/.  

 

Célunk:  

A gyermek az óvodáskor végére belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az 

iskolában az óvodásból iskolássá szocializálódik.  

 

1.2  Óvodakép 
 

Az óvoda a közoktatási rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, 

a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. 

 

 Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek 

fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, miközben az teljesíti a funkcióit 

(óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő), a gyermekekben megteremtődnek a következő 

életszakaszba (a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 
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Fontos az olyan személyiség vonások fejlesztése, amely a tanulási képességek megalapozásával segíti 

az iskolai közösségben történő beilleszkedést. Óvodánkban a gyermekek egészséges, természetes 

környezetben, folyamatos cselekedtetés során szereznek tapasztalatokat az élet minden területéről, 

kialakítva a környezettudatos magatartást. Óvodánk sokszínű pedagógiai tevékenységrendszere és 

tárgyi környezete segíti a gyermekek környezettudatos magatartásának kialakulását. 

 

Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki 

személyiség kibontakozását, a hátrányok csökkenését, az életkori és egyéni sajátosságok valamint az 

eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek ellátását is). 

 

- Az óvoda funkciói:  

- óvó-védő funkció  

- szociális funkció  

- nevelő- személyiségfejlesztő funkció  

● Óvó-védő funkció  

- A korai prevenció megvalósítása az egészséges életmód, az érzelmi-szocializáció, értelmi nevelés, 

fejlesztés területén, együttműködve a családi és társadalmi környezettel a hátrányok leküzdése 

érdekében.  

- Valamennyi 2,5-3 évet betöltött halmozottan hátrányos helyzetű, hátrányos helyzetű és veszélyeztetett 

gyermek felkutatása, rendszeres óvodába járatása, a kisebbségi önkormányzattal, a védőnővel és a 

gyermekjóléti szolgálattal együttműködve. A gyermeket megillető jogok, alapvető szabadságok 

tiszteletben tartása az egyenlő hozzáférés biztosításával.  

- A gyermekvédelmi törvény alkalmazása a veszélyeztetettség felismerésében, megszüntetésében.  

● Szociális funkció  

- A családok és a gyermekek szükségleteinek megfelelően pénzbeli, természetbeni személyes 

gondoskodást nyújtó alap és szakellátási formák kezdeményezése a gyermek fejlődésének érdekében a 

gyermekjóléti szolgálat bevonásával.  

● Nevelő személyiségfejlesztő funkció  

- A személyiség fejlesztésben kiemelt szerepet kap az egyenlő hozzáférés biztosítása, a másság a 

tolerancia, identitástnjudat alapjainak lerakása az érési folyamatok az egyéni és életkori sajátosságok 

függvényében.  

- A gyermek beilleszkedésének elősegítése: az együttérzés, nyitottság, valós pozitív világkép 

kialakítása.  

- A nevelő hatások összehangolása: a gyermekek, a család, megítélésének egyenértékűségében.  

 

Az óvodai nevelésben alapelv: 

      a) a gyermeki személyiséget, elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi; 

       b)a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni 

készségeinek és  képességeinek kibontakoztatását 

 c)az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez kell 

igazodniuk. 

 

Óvodai nevelésünk kiemelt fontosságú a játék. 

Óvodai nevelésünk gondoskodik az életkornak és fejlettségnek megfelelő tevékenységeken keresztül 

az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítéséről; a 

gyermek egészséges fejlődéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről. 

 

Nevelő munkánkban az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlesztésére, a gyermeki személyiség teljes 

kibontakoztatására törekszünk. Ennek megvalósításában évek óta nagy szerepet tulajdonítunk az 

egészséges életmódra nevelésnek – ezen belül kiemelten a mozgás megszerettetésének, a rendszeres 

mozgás iránti igény felkeltésének, a mozgás fejlesztésének, valamint a természet és környezet 

szeretetére és védelmére nevelésnek. 

 

Szükségesnek tartjuk a nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani  az 

önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését, a multikulturális 

nevelésen alapuló integráció lehetőségét. 
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Fontosnak tartjuk a hazájukat elhagyni kényszerülő családok gyermekeinek óvodai nevelésében 

biztosítani az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, a társadalmi integrálását. 

 

1.3  Gyermekképünk 
 

A gyermek fejlődő személyiség, akinek életkoronként és egyénenként változó testi lelki szükségletei 

vannak. 

Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekszik, 

biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben 

részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának. 

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik egészséges, természetes környezetben, folyamatos 

cselekedtetés során szereznek tapasztalatokat az élet minden területéről. 

 Gyermekeink vidámak, egészségesek, érdeklődőek, elfogadják egymás másságát / másság: cigány-

magyar /. 

A gyermeki személyiség kibontakoztatása közben a nemek közötti egészséges különbözősége 

elfogadását hangsúlyozzuk.(szélsőségek, előítéletek elkerülése). Nem adhat helyet semmiféle előítélet 

kibontakozásának 

 

 

 

1.4  Pedagóguskép  
 

Szakmailag, pedagógiából, pszichológiából jól felkészült, innovatív egyéniség.  

Képes jó, együttműködő, partneri kapcsolatot kialakítani az óvoda partnereivel, dolgozóival, 

dajkáival.  

Munkája során törekedjen, hogy kommunikációja minden helyzetben, a beszélő partnerhez (gyermek, 

szülő stb.) viszonyítottan, pedagógiai céljainak elérése érdekében világos és érthető legyen.  

Törekszik a feltételek gazdagítására, az élmény gazdag, és bizalommal teli óvodai légkör 

megteremtésére, a gyermeki személyiség harmonikus fejlesztésére.  

Jellemző rá, hogy az értekezletek alkalmával aktívan részt vesz a vitákban, az adott témában kifejti 

saját nézetét, álláspontjáról meggyőzi pedagógustársait, de képes elfogadni mások véleményét, 

javaslatát, alárendeli akaratát másoknak.  

Képezi magát, azon fáradozik, hogy minél több ismeretet szerezzen a Helyi Nevelési Programunk 

megvalósításához, az inkluzív pedagógia alkalmazásához, az integrációs nevelés erősítéséhez. 

Kiemelten érvényesíti az egyéni bánásmódot, az egyéni- és életkori sajátosságok 

figyelembevételének didaktikai elvét. Korszerű módszereket alkalmaz nevelő-oktató munkája 

során.  

Minden kommunikációs helyzetben az adott témához igazítva előre felkészül, törekszik 

kommunikációja fejlesztésére.  

Az érvényben lévő munkaköri leírásának megfelelően, az abban leírt feladatait önállóan ellátja. A 

tevékenység során felmerülő problémákat a helyzethez igazítva kezeli, intézi.  

Munkája során törekedjen arra, hogy szakmai fejlődése érdekében legyen nyitott, a munkáját érintő 

visszajelzéseket fogadja el, az építő jellegű kritikáktól ne zárkózzon el, azokat építse be mindennapi 

tevékenységei fejlesztésébe. Azonban mindenkor tartsa szem előtt, hogy a szülőkkel szemben az 

óvodapedagógiai szaktudást ő képviseli.  

Pedagógiai munkája során alkalmazza a digitális technológiai eszközöket. (nyomtató, fénymásoló, 

fényképezőgép, lap-top, CD lejátszó, stb.)  

Munkájából adódóan szükség szerint használja az online felületet a szakmai együttműködések 

eredménye érdekében.  

A kapcsolatteremtés, együttműködés hagyományos és megújuló formáit követi.  

Törekszik a saját és az intézményi innovációra, figyelemmel kíséri a lehetséges pályázati felületeket, 

a pályázat elkészítésében, megvalósításában aktívan részt vállal.  
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Munkája során a felmerülő problémákat (tanulási, magatartási zavarok) felismeri, igyekszik a 

probléma hátterének megismerésére, majd megfelelő szakmai segítséget igényel, (gyermekjóléti 

szolgálat, családgondozó, nevelési tanácsadó, szakszolgálat) és szakameberrel konzultációt folytatott.  

Munkája során a csoportjában az egyéni bánásmódot igénylő gyermekek, helyzetek megoldásában 

törekszik pedagógiai módszereinek helyes megválasztására. Aproblémát követően értékeli a megoldás 

hatékonyságágát.  

Munkája során a különböző szerepelvárásoknak igyekszik megfelelni, tisztában van szakmai 

felkészültségével.  

S az alábbi korszerű módszereket, eljárásokat alkalmazza:  

- Differenciálás. Ez a terület a sikeres integráció egyik feltételeként - az egyéni fejlődési 

különbségeknek, szükségleteknek megfelelő fejlesztés módszerei.  

- Kooperatív tanulás. A kooperatív tanulás alapelvei az együttnevelés szempontjából lehetőséget adnak 

a legfontosabb kompetenciák fejlesztésére.  

- Tevékenységközpontú pedagógiák elemeinek alkalmazása  

- Multikulturális tartalmak Elsősorban az óvodapedagógusok saját önismeretének, önreflexiós 

készségeinek megerősítésére, a társadalmi előítéletek tudatosítására, azok csökkentésének lehetséges 

stratégiáira vonatkozó ismeretek bővítésére, az óvodai kultúra és környezet alakítására irányul, az 

óvodások egyenlő lehetőségeinek és aktív részvételének biztosítása érdekében.  

- Hatékony gyermek-megismerési technikák. A cél a pedagógiai kompetencia erősítése a gyermek 

megismerési módszerek kreatív alkalmazásában, a pedagógiai megfigyelés, mérés és értékelés, 

dokumentumelemzés, interjútechnikák és kérdőíves eljárások területén. Ezáltal lehetővé válik, hogy az 

óvodapedagógusok mélyebben, egyúttal előítélet-mentesen ismerjék meg a gyermekek viselkedését 

meghatározó tényezőket, valamint a gyermekekre ható közvetlen környezeti jellemzőket.  

- A szervezett tanulás, tapasztalatszerzés óvodában leggyakrabban alkalmazott eljárásai: 

projekttervezés, formája közvetve kötelező, kötetlen; szervezeti kerete szerint a csoportos, egyéni 

foglalkoztatási formákat részesítjük előnyben.  

- A gyermekek fejlődésének nyomon követése hatékonyabbá tétele. A fejlesztő értékelés szemléletét 

és tevékenységrendszerét, az óvodapedagógiai gyakorlatba való beépítést, a szülőkkel való sikeres 

kommunikáció módszereit erősítjük.  

- Projektpedagógia elméletének és gyakorlatának felhasználása - a kulcskompetenciák és 
személyiségjellemzők fejlesztése -, valamint a projektmunkáknak kis csoportban történő 
megszervezése és lebonyolítása érdekében  
Drámapedagógia: egyes dramatikus módszerek és technikák alkalmazása az együttnevelés érdekében.  

- A partnerekkel való együttműködésére a tudatosság, őszinteség, kezdeményezőkészség jellemző, szem 

előtt tartva a gyermekek mindenkori érdekeit.  

- Olyan pedagógusok, akikre a humanizmus, a pedagógiai optimizmus, a szülők tisztelete, a megértő, az 

együtt érző, elfogadó, a segítőkészséget előtérbe helyező gyermek szeretet jellemző.  

- A pedagógus terveinek megvalósítása során igyekszik azt minél eredményesebben megvalósítani, 

szükség esetén módosítja a célja elérése érdekében.  

Nevelőtestületünk szakmailag jól felkészült, pedagógiai megújulásra törekvő nevelők, akik képesek az 

együttműködésre, egymás tiszteletére, megbecsülésére. Jellemző rájuk az önképzés a továbbképzés, a 

szaktudás megújítására törekvés. Nevelőtestületünk légköre nyugodt. Lehetőséget biztosítunk az 

önállóságra, kezdeményezésre. A különbözőséget, a másságot elfogadjuk, tiszteletben tartjuk, az egyéni 

értékek pozitív irányú megközelítését erősítjük.  

Az Információs és Kommunikációs Technológiai (IKT) eszközök használata az óvodai nevelés és 

oktatás területén is egyre hangsúlyosabb szerepet kap. Óvodás gyermekeink egy része, már a családból 

úgy érkezik az intézménybe, hogy otthonról hozott tudással, ismerettel rendelkezik. Ezek a gyerekek 

napi szinten használják a családban lévő információs eszközöket. (tévé, magnó, telefon, számítógép,) 

Már 3-4 évesen bátran, ügyesen tájékozódnak az online játékok világában. Ezért az 

óvodapedagógusoknak lépést kell tartani az új generációval azok elvárásaival és önfejlesztéssel bővíteni 

kell ismereteit. 

 

1.5  Szülőkép  
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Olyan szülők, akik azonosulni tudnak óvodánk szellemiségével, kötött-kötetlen szervezeti keretekkel, 

tanulási formákkal. Akik gyerekközpontú személyiségükkel segítik Pedagógiai Programunk 

megvalósítását.  

Elvárásainknak megfelelően képes az együttnevelésre, a gyermek személyiségfejlesztésére.  

Képes a jó kapcsolat kialakítására és megtartására a gyerekek nevelése érdekében.  

Tiszteli gyermeke pedagógusait és az óvoda valamennyi dolgozóját.  

Észrevételeikkel, javaslataikkal őszintén segítik nevelőmunkánkat gyermekeik érdekében  

 

 

 

1.6  A program megvalósításának személyi  feltételei 
 

A közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. Törvény 114.§ (1) bekezdése értelmében a helyi 

önkormányzati feladatellátás keretében ingyenesen igénybe vehető szolgáltatások:  

Az óvodai nevelési program alapján a gyermeki személyiség kibontakoztatása, közvetetten az iskolai 

beilleszkedéshez szükséges személyiségvonások fejlődésének elősegítése az óvoda teljes nyitvatartási 

idejében oly módon, hogy a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógus 

irányítja. Az óvoda létesítményeinek, használata az ingyenes szolgáltatások igénybevételéhez.. A sajátos 

nevelési igényű gyermekek speciális fejlesztését, ellátását.  

Továbbá a helyi önkormányzat biztosítja a kihelyezett logopédiai, pszichológusi ellátást a Pedagógiai 

Szakszolgálaton belül,. az ingyenesen igénybe vehető szolgáltatások körében.  

A közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. Törvény 114.§ 4. bekezdése értelmében:  

● Az óvodai szülői szervezet (közössége) meghatározhatja azt a legmagasabb összeget, amelyet a 

nevelési intézmény által szervezett, nem ingyenes szolgáltatások megvalósításánál nem lehet túl 

lépni (pl: kirándulások, kulturális programok, az egészséges életmódhoz kapcsolódó 

tevékenységek).  

 

Az óvodában, a nevelőmunka középpontjában a gyermek áll.  

 

SZEMÉLYI FELTÉTELEK  

 

Óvodánk Pedagógiai programja az óvodapedagógus munkaprogramja. Egy program csak akkor 

valósítható meg, ha az óvodapedagógusok azt magukénak érzik, és a lehetőségektől függően 

maximálisan megtesznek mindent azért, hogy a kitűzött célok és feladatok megvalósuljanak. Ehhez 

azonban olyan óvodapedagógusokra van szükség, akik megfelelő iskolai végzettséggel, magas fokú 

önállósággal, pedagógiai-pszichológiai műveltséggel rendelkeznek, valamint igénylik és 

kihasználják az önképzés lehetőségeit. Az óvodapedagógusok csoportban eltöltött ideje a törvényi 

előírásoknak megfelelően heti 32 óra, a pedagógiai asszisztens pedig legfeljebb heti harmincöt órát 

köteles a gyermekcsoportban ellátandó feladatok ellátásával tölteni. Ha az óvoda reggel 8.00 óra 

előtt vagy a délutáni időszakban nem fejlesztő, iskola-előkészítő vagy más, kifejezetten nevelési 

jellegű foglalkozást szervez, ezen időszakokban a gyermekek felügyeletét nevelő-oktató munkát 

közvetlenül segítő munkakörben foglalkoztatott személyek is elláthatják. 
 

 Óvodánk, három csoportjában 6 óvodapedagógus .álláshely van. jelenleg 5 óvodapedagógus 

dolgozik ebből 1 fő az igazgató 

Nevelő-oktató munkájukat 3 szakképzett dajka és 1 pedagógiai asszisztens segíti, A gyermekek 

nevelésével, fejlesztésével kapcsolatos szakfeladatokat gyermek csoportonként heti váltásban 2 

óvodapedagógus látja el.  

 

A helyi innovációk megvalósításának egyik alapkritériuma a folyamatos szakmai megújulás. A 

nevelőtestület innovatív, jól felkészült, összeszokott közösség. A pedagógusok által elvégzett képzések 

szorosan kapcsolódnak a kompetencia alapú oktatás bevezetéséhez szükséges módszertan 

megismeréséhez, valamint a hátrányos helyzetű, gyermekek szakszerű fejlesztéséhez. Olyan korszerű 

módszertanokat alkalmazunk, melyek hatékonyan segítik az óvodás korú gyermekek fejlődését: 

Differenciált tanulásszervezés, drámapedagógia, projektpedagógia  
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Szakmai munkánkat heti rendszerességgel logopédus és pszichológus segíti. A sajátos nevelési igényű 

gyermek fejlesztése speciálisan képzett szakember közreműködését igényli. 

Az intézményben folyó pedagógiai munka jelenleg is biztosítja a különböző hátrányos helyzetűek a 

többséggel való eredményes nevelését - oktatását, sikeres szociális hátrányaik kompenzálásában, 

esélyegyenlőségük előmozdításában.  

Kulcsszereplők vagyunk, elfogadó, segítő, támogató attitűdünk modellértékű, mintát jelent a gyermekek 

számára. Törekszünk a személyi állandóság biztosítására. Az óvodában a nevelőmunka kulcsszereplője 

az óvodapedagógus. Jelenléte a nevelés egész időtartamában fontos feltétele az óvodai nevelésnek. Az 

óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelent a gyermek számára. 

Az óvodapedagógusi tevékenységnek és az óvoda működését segítő nem pedagógus alkalmazottak 

összehangolt munkájának hozzá kell járulnia az óvodai nevelés eredményességéhez. gyermekek 

számára a kultúrát közvetíteni az óvoda teljes nyitvatartási idejében.  

Nevelőmunkában segítő társaink a dajkák, akik legszorosabban az egészséges életmódra nevelésben, a 

szokások rögzítésében, a gyermekek testi szükségletei kielégítésében működnek együtt velünk. 

Irányításunkkal azonban a nevelő munka minden területén látnak el részfeladatokat. Magatartásukkal, 

beszéd stílusokkal ők is hatással vannak a gyermekekre. Ezen felül ők biztosítják a gyermekcsoportok, a 

hozzájuk tartozó helyiségek, valamint a szociális helyiségek és irodák higiéniáját. Mindkettő dajkánk 

szakképzett. Modell szerepük jelentős, ezért kommunikációs és viselkedéskultúrája tágítására, 

módszertani ismereteik bővítésére helyi továbbképzések szervezése szükséges. Összehangolt munkánk 

hozzájárul az óvodai nevelés eredményességéhez. 

Óvodánk nevelőtestülete a múlt tiszteletéből táplálkozva igyekszik megfelelni a jövő elvárásainak. Ezért 

nevelési és tevékenység rendszerünkben jelen van a népi-, nemzeti kultúra, a hagyományok ápolása, a 

környezettel, embertársaink iránti pozitív viszonyulás kialakítása, az inkluzív nevelés, a beintegrálható 

sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése. Olyan értékeket igyekszünk közvetíteni, amely a 

társadalom és az egyén későbbi életvitele céljából hasznosak. 

A nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvodában dolgozóknak feladatuk, 

hogy megvalósítsák a nemzetiségi, etnikai óvodai nevelés célkitűzéseit. 

A migráns gyermekeket is nevelő óvodában dolgozóknak feladatuk lehetőséget teremteni ahhoz, hogy a 

gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, anyanyelvét. 

 

 

Óvodapedagógusok száma: 6 fő  

Óvodapedagógusok iskolai végzettsége, szakképzettségük: 

 

Sorszám Pedagógus létszám Végzettsége Szakképzettsége 

1. 2 fő Főiskola Szakvizsgázott 
óvodapedagógus  
Közoktatás igazgatói 
szakvizsga 

2. 3 fő Főiskola Óvodapedagógus 

3. 1 fő Főiskola Óvodapedagógus, 

Egészségfejlesztő 

mentálhigiénikus 

 

Mi is hisszük, hogy a pedagógus, és az ő munkájukat segítő dajka, pedagógiai asszisztens legfontosabb 

tulajdonsága a tolerancia, a különbségek tisztelete, a konfliktushelyzetek kezelni tudása, és nem utolsó 

sorban a tiszteletet érdemlő szakmai tudás – kompetencia. Ennek érdekében mindig nagy hangsúlyt 

fektettünk szakmai képzésünkre, önképzésünkre. Az óvodapedagógusi tevékenységnek és az óvoda 

működését segítő nem pedagógus alkalmazottak összehangolt munkája hozzájárul az óvodai nevelés 

eredményességéhez. 

 

Pedagógiai munkát segítők száma: 4 fő   

Pedagógiai munkát segítők iskolai végzettsége, szakképzettségük: 
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Sorszám  Szakképzettség Végzettség 

1. 2 fő Érettségi, 

Szakmunkás 

bizonyítvány 

Dajka 

2. 1 fő Szakmunkás 

bizonyítvány 

Dajka 

3. 1 fő Főiskola Pedagógiai 

asszisztens 

 

Egyéb segítők: 

Élelmezésigazgató 1fő 

Szakácsnő 3 fő 

Konyhai kisegítő 2 fő 

Karbantartó 1 fő 

 

Óvodánkban biztosítjuk, a sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztéséhez a speciálisan képzett 

szakember közreműködését. 

 

Nevelőmunkát segítő külső szakemberek:      

● Logopédus 

● Pszicho-pedagógus    

● Gyógypedagógus 

    Minden 3. életévét betöltött gyermek egy logopédiai szűrővizsgálaton vesz részt. Ez a vizsgálat 

kiterjed az artikuláció, a beszédészlelés- és megértés, a figyelem és a diszlexia-veszélyeztetettség 

vizsgálatára. A részletes logopédiai diagnosztikai vizsgálat és logopédiai vizsgálati vélemény alapján 

kell a gyermek további logopédiai ellátását megszervezni, ha az alapvizsgálat, szűrés eredményei 

alapján ez szükséges. 

A Szatmári Kistérségi Egységes Pedagógiai Szakszolgálat alkalmazásában álló logopédus minden 

nevelési év elején felméri a gyerekeket. A fejlesztést igénylő gyermekeket a szülőknek kell a 

Mátészalkai Pedagógiai Szolgálathoz bevinni. 

Feladata: elsősorban a gyermekek beszédének szűrése a beszédfejlődés akadályoztatása szempontjából, 

ezek kezelése, nagycsoport elején dyslexia-prevenciós vizsgálat végzése, szükség szerint annak 

szakszerű terápiája.  

 

Heti 1 alkalommal pszicho-pedagógus is segíti munkánkat. 

Feladata: elsősorban a korai felismerésre, és a megoldásban történő közreműködésre teszi a hangsúlyt. 

Egyrészről kapcsolatot tart a szülőkkel, másrészről a problémás gyermekeket speciális szakirányú 

intézménybe irányítja.  

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek speciális nevelését, fejlesztését a szakvéleményben megjelölt 

szakemberek végzik. 

A gyógypedagógus, a különleges bánásmódot igénylő, sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztését 

végzi a fogyatékosság típusának és a szakértői véleményben foglaltaknak megfelelően. 

Feladata: a sajátos nevelési igényű gyermek terápiás megsegítése, valamint tanácsadás pedagógusoknak 

és igény szerint a szülőknek.  

Az óvodapedagógusok továbbképzési irányultsága 

A nevelőtestület tagjai fontosnak tartják a továbbtanulásban, továbbképzésekben való részvételt, 

önképzést. 

Az elkövetkezendő évek továbbképzéseit az alábbi szempontok figyelembevételével határozzuk meg: 
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● Nevelőtestületünk határozata értelmében olyan továbbképzéseket részesítünk előnyben, melyek 

szervesen illeszkednek óvodai nevelőmunkánkhoz.  

● Igyekszünk olyan továbbképzéseken részt venni, amelyek szinkronban vannak a Helyi 

Pedagógiai Programunk célkitűzéseivel, követelmény- és feladatrendszerével, melynek 

megvalósításáért az igazgató felel. 

Fontos: 

● Segítse az intézményben folyó sajátos nevelési feladatok végzését, az SNI gyermekek nevelését. 

● Az óvodai fejlesztő program sikeres alkalmazásához a hátrányos, halmozottan hátrányos 

helyzetű gyermekek fejlődésének elősegítése érdekében szükséges kompetenciák elsajátítását. 

● Szerezzenek olyan korszerű ismereteket, amelyek hatékonyabbá teszik a hátrányos helyzetű 

gyerekekkel való fejlesztő foglalkozásokat. 

● A tehetséggondozás sikeressége érdekében új módszereket ismerjenek meg az 

óvodapedagógusok. 

● Továbbképzéseken vegyenek részt. 

● A továbbképzéseken tanultak, szerzett ismeretek átadása a nevelőtestület tagjainak. 

● Publikációk szakmai (pedagógiai, szaktárgyi) témákról folyóiratokban, kiadványokban.  

● A dajkák szakmai kompetenciáinak fejlesztése. 

● Intézménye érdekeit minden lehetséges fórumon képviseli:  

Intézményen belül és kívül egyaránt 

Szülői értekezlet, Nyílt nap, Bemutató óra, Rendezvények, Partnerek rendezvényei 

 

A továbbképzéseken szerzett ismeretek és kompetenciák óvodán/szervezeti egységeken belül történő 

átadásának módszertana, eljárása.  

Óvodánkban szakmai munkaközösség nem működik. 

A továbbképzéseken szerzett ismereteket megbeszélések alkalmával, egymásnál történő hospitálások 

során kerülnek átadásra. 

A nevelőtestület képzettségi mutatóit az ötéves továbbképzési tervünk melléklete tartalmazza. 

 

Az óvodapedagógusok feladatai az óvodai nevelés feltételeinek javítása érdekében: 

● Pályázatok összeállítása, pályázatokon való részvétel. 

● Bekapcsolódás az eredményes pályázatok megvalósításába. 

● Az óvodai tevékenységek javítása új ötletekkel, az ötletek kivitelezése megvalósítása 

(innováció). 

● A tevékenységekhez kapcsolódó szemléltető eszközök tervezése, kivitelezése. 

● Az óvoda épületének, helyiségeinek dekorálása. 

 

1.7  Az óvoda tárgyi - dologi feltételei: 
 

Az óvodának rendelkeznie kell a helyi nevelési program megvalósításához szükséges tárgyi 

feltételekkel. Az óvoda épületét, udvarát, kertjét, berendezését oly módon kell kialakítani, hogy 

szolgálja a gyermekek biztonságát, kényelmét, megfeleljen testméreteiknek, biztosítsa egészségük 

megőrzését, fejlődését. Tegye lehetővé mozgás- és játékigényük kielégítését, és a gyermekeket 

harmóniát árasztó színekkel, formákkal, anyagokkal vegye körül. A tárgyi felszereléseket, amelyeket a 

gyermekek használnak, számukra hozzáférhető módon és a gyermekek biztonságára figyelemmel kell. 

Az óvoda egyidejűleg biztosítson megfelelő munkakörnyezetet az óvodai munkatársaknak, teremtsen 

lehetőséget a szülők fogadására.( Nyílt nap, fogadó órák, játszó délutánok, közös sport napok stb.) 

2010 szeptemberétől az óvodai nevelő - oktató munka az új óvoda épületében történik, melyben 

3csoportszoba áll a rendelkezésünkre. Ehhez kapcsolódik 2 öltöző, mosdó helyiség és egy folyosórész, 

tornaszoba, orvosi szoba, fejlesztő szoba, óvónői szoba, felnőtt mosdó és öltöző.  Az óvodai épületben 

helyezkedik el a korszerű konyha és ebédlő is. 

A csoportszobák az óvónői ötletességnek, leleményességnek köszönhetően esztétikusak. Az óvoda 

berendezési tárgyai, felszerelései, szemléltető eszközei megfelelőnek mondható, az elhasználódottakat 

folyamatosan cseréltük és felújítottuk. 

 Rendelkezünk a legújabb szakirodalmi kiadványokkal, ismeretterjesztő könyvekkel, mesekönyvekkel. 

Rendelkezünk a szükséges audiovizuális,és Ikt eszközökkel (cd lejátszó, tv, dvd, diavetítő, 

laptop,projektor, interaktív hangfal), melyeket folyamatosan fejlesztünk. 
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 Rendszeresen járatunk folyóiratokat, amelyekben a legújabb, aktuális szakmai ismereteket, tájékoztatást 

is megkaphatjuk.  

Az óvoda udvara szép, tágas,  udvari játékokkal felszerelt. 

 

 

1.8  Nevelésünk célja, feladata  
 

Nevelésünk célja az alapprogram szellemében  

A (2,5) 3-7 (8) éves gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak eltérő fejlődési ütemének, érési 

jellemzőinek szem előtt tartásával: 

 

● Az óvodás gyermekek harmonikus, sokoldalú fejlődésének elősegítése, személyiségük 

kibontakoztatása, testi- szociális- és értelmi készségeik, képességeik differenciált fejlesztése a 

mással nem helyettesíthető játék elsődlegességének érvényesítésével.  
● Szeretetteljes, családias, nyugodt, élményekben gazdag, befogadó környezetben az életkori 

és egyéni sajátosságok és eltérő fejlődési ütem figyelembevételével az iskolai beilleszkedés 

közvetett segítése.  
 

A nevelési programunk sajátosságaiból eredő nevelési céljaink  

 

● Rendszeres mozgással fejlesztjük a gyermekek testi képességeit. Kialakítjuk egészséges 

életmódjukat és megalapozzuk az egészséges életvitel iránti igényüket.  

● Sokszínű tevékenységi lehetőség biztosításával segítjük a fokozatosan kitáruló világ 

megismerését, kialakítjuk a természethez, környezethez fűződő pozitív érzelmi viszonyt és 

környezettudatos magatartást. Megalapozzuk a gyermekek környezetre figyelő, környezetet 

védő életvitelét.  

● A családi nevelés erősítése, a család és az óvoda együttműködésének elősegítése a 

gyermekek összehangolt nevelése érdekében.  

● A gyermekek kulcskompetenciáinak fejlesztése, kibontakoztatása.  
● A 3-6 éves gyermekek szociális kompetenciáinak fejlesztése a közlekedésre nevelés 

pedagógiai- és pszichológiai eszközei és módszerei segítségével Az életkornak megfelelő 

biztonságos közlekedéshez szükséges képességek, készségek kialakítása, fejlesztése. 

 

 

 

 

Speciális céljaink  

● Az etnikai kisebbség kultúrájából és családi életviteléből adódó másságára tekintettel sokoldalú 

harmonikus differenciált fejlesztésük, fejlődésük, beilleszkedésük segítése. Multikulturális 

nevelés megvalósítása.  

 

● Az integráció során az eltérő családi háttérrel rendelkező különböző képességű gyerekek 

együttnevelése és fejlesztése. – egyéni különbségekre figyelő pedagógiai módszerek és 

eszközök használatával.  

● A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság 

megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését, és a multikulturális nevelésen 

alapuló integráció lehetőségét.  

● A hazájukat elhagyni kényszerülő családok (a továbbiakban: migráns) gyermekeinek óvodai 

nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi 

integrálását.  

● A másság elfogadására nevelés, melynek hatására a sajátos nevelési igényű gyermekek felnőtt 

korban könnyebben illeszkednek be a társadalomba.  

● 2,5 - 3 éves kortól kiváló minőségű óvodai nevelés biztosítása a HH/HHH gyermekek részére.  

● Az óvodán belül a szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének érvényesítése.  

● Gyermekközpontú, családorientált szemlélet kialakítása  

Speciális feladatunk:  
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● A HH/HHH gyermekek településen belüli teljes körű beóvodázásával biztosítani az 

esélyegyenlőséget.  

● A gyermekcsoportokban a HH/HHH gyermekek egyenlő elosztásával biztosítjuk óvodai-, és 

csoport szinten a szegregációmentességet.  

● Egyéni, differenciált készség- és képességfejlesztés, egyénre tervezetten, a gyermek 

fejlődésének folyamatos nyomon követésével.  

● Hatékony együttműködés kialakítása a szülőkkel, valamint az óvodán kívüli társadalmi és civil 

szervezetekkel.  

● Teljes körű óvodás korú gyermekek felkutatása, különös tekintettel a 3-7 éves korú halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermekek felkutatására.  

● Befogadási és beszoktatási terv alapján a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai 

beíratásának támogatása, az érintett szülők bevonási arányának növelése a gyermekek egyéni, 

eredményes beszoktatása érdekében.  

● A gyermekek óvodai csoportokban történő arányos elosztása érdekében tájékozódás a 

védőnőknél.  

● A gyermekek óvodába járásának biztosítása.  

● A szülők munkába állását lehetővé tévő óvodai nyitva tartás. Minden nevelési év kezdetén 

(szeptemberben), illetve új óvodás felvételekor tájékozódás a szülői igényekről.  

● Az igazolatlan hiányzások minimalizálása, rendszeres óvodába járás elérése.  

● A társadalmi-szakmai környezettel való együttműködés a HH/HHH óvodás gyermekek 

eredményes nevelése érdekében 

● A közlekedéskultúra, közlekedési magatartás kialakítása 

●  Közlekedéshez szükséges képességek fejlesztése 

 

1.9  Nevelésünk  alapelvei 
 

Nevelési elveink azonosak. A nevelőtestülettel közösen fogalmaztuk meg az ebből adódó feladatainkat. 

 

● A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő, 

esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be. 

 

● Fontosnak tartjuk az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör 

megteremtését.  

● Törekszünk arra, hogy előítélet nélküli óvodai légkört alakítsunk ki. 

● Igyekszünk a gyermekekben kialakítani a másság elfogadásának képességét.  

● Hangsúlyozzuk a gyermekek differenciált fejlesztését, az egyéni fejlődési ütem 

figyelembevételével. 

●  Olyan élményeket és lehetőségeket szeretnénk biztosítani, amelyek hatására jó 

kapcsolatteremtő, kiegyensúlyozott szociális, értelmi és testi tulajdonságokkal rendelkező 

gyermekek nevelődnének óvodánkban. 

 

 

2  ÓVODAI NEVELÉSÜNK ÁLTALÁNOS FELADATAI  
 

Óvodánk nevelési feladatai átszövik az óvodai nevelés teljes rendszerét.  

A rendszer elemei:  

– a nevelés célja, alapelvei és feladatai  

– az óvodai élettevékenységi formái  

– a kapcsolatok rendszere  

 

Az  óvodai nevelés feladata az óvodás korú gyermekek testi és lelki szükségleteinek kielégítése.  

Ezen belül: 

- az egészséges életmód kialakítása, 
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- az érzelmi nevelés , az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés 

- az anyanyelvi,- értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása. 

 

 

 

2.1   Az egészséges életmód alakítása, az óvoda egészségvédő programja: 
„Élj egészségesen, a jövő Te vagy!” 

(Jim Rohn) 

Célunk: A teljes körű egészségfejlesztés 

   Teljes körű akkor, ha áthatja az óvodai élet egészét. 

● ha minden gyermek részt vesz benne, 

● a teljes nevelőtestület aktív, összehangolt munkájának eredménye, 

● megvalósul a felvilágosító tevékenység, 

● betartják és betartatják a munka- és balesetvédelmi előírásokat, feltárják és elhárítják a 

veszélyhelyzeteket, 

● az óvodán belül, közösségen kívül bevonják a szülőket és az óvoda közelében működő, erre 

alkalmas civil szervezeteket, valamint az óvoda társadalmi környezetét is. 

Célunk továbbá: Az egészséges életmód alakításánál 

- a gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése 

- a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

-  a gyermeki testi képességek fejlődésének segítése; 

- a gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

- az egészséges életmód, a testápolás, a tisztálkodás, az étkezés, különösen a magas cukortartalmú 

ételek és italok, a magas só- és telítetlenzsír-tartalmú ételek fogyasztásának csökkentése, a 

zöldségek és gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzése, a fogmosás, az 

öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása.  

- A gyermekek testi és lelki egészségének védelme, megőrzése, szervezetük edzése. 

- A gyermekek fejlődéséhez szükséges egészséges, stresszmentes és biztonságos környezet 

megteremtésével és megőrzésével a környezet megóvására irányuló szokások alakítása.  

- A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos 

magatartás megalapozása; 

- Megfelelő szakemberek bevonása – a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve – 

speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása. 

Az egészségvédő program megvalósításának személyi feltételrendszere:  

● igazgató 

● óvodapedagógusok 

● a nevelőmunkát segítő munkatársak 

● szülők 

● védőnő 

● gyermekorvos, fogorvos 

● családsegítő- és gyermekjóléti szolgálat munkatársai 

 

A nevelési-oktatási intézmény mindennapos működésében kiemelt figyelmet kell fordítani a gyermek, a 

tanuló egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő 

feladatokra, amelyek különösen: 

 

a) az egészséges táplálkozásra nevelés, 

b)az egészségfejlesztési kritériumoknak megfelelő mindennapos testnevelés és az azt kiegészítő 

egyéb testmozgás, iskolai sporttevékenység, 

c) a lelki egészséget fejlesztő pedagógiai módszerek és a művészetek alkalmazásával a tanulási 

eredményesség és a társas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolódás csökkentése, a viselkedési 

függőségek, a szenvedélybetegségekhez igazgató szerfogyasztás, a bántalmazás és iskolai erőszak 

megelőzése, 
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d) az egészséget támogató ismeretek és készségek fejlesztése, 

 

 

 A nevelési-oktatási intézményekben folyó teljes körű egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek, 

tanulók biológiai, társadalmi, életkori sajátosságait, amely beépül a nevelési-oktatási intézményben 

megvalósuló pedagógiai munkába. 

A nevelési-oktatási intézmény teljes körű egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatait koordinált, 

nyomon követhető és mérhető, értékelhető módon kell megtervezni a helyi pedagógiai program 

részét képező egészségfejlesztési program keretében. 

 

 A helyi egészségfejlesztési programot a nevelőtestület az iskola-egészségügyi szolgálat 

közreműködésével készíti el. 

 

A nevelési-oktatási intézmény saját pedagógus-munkakörben foglalkoztatott alkalmazottján és az 

intézményben iskola-egészségügyi szolgálatot ellátó szakemberen kívül csak olyan, a nevelési-

oktatási intézménnyel jogviszonyban nem álló szervezet programját megvalósító személyt vonhat 

be a gyermek, részére szervezett egyéb foglalkozás vagy egyéb egészségfejlesztési és prevenciós 

tevékenység megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségügyért felelős miniszter által 

kijelölt intézmény szakmai ajánlásával.  

A (3) bekezdés d) pontja szerinti egészségfejlesztési feladatok ellátásába az iskolaorvos ajánlásával 

külső egészségügyi szakembert is be lehet vonni. 

A nevelési-oktatási intézmény igazgatóje a bekezdés szerinti külső egészségfejlesztési és prevenciós 

programok kiválasztásánál beszerzi: 

a) az intézményben dolgozó óvoda- vagy iskolapszichológus,  

b) az iskola-egészségügyi szolgálat, továbbá 

c) amennyiben működik és szükséges, a helyi vagy megyei Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 

véleményét. 

 

 

a. Az egészséges táplálkozásra nevelés 

A gyermekek étrendjének minőségi és mennyiségi összeállítását megbeszéljük az élelmezés igazgatóvel. 

Preferáljuk a vitaminban gazdag zöldségeket, gyümölcsöket, nemcsak főtt formában, hanem nyersen is. 

A nyers zöldségekből, gyümölcsökből a gyermekekkel közösen készítünk gyümölcssalátákat, 

zöldségsalátát. A szülőket minden héten tájékoztatjuk a heti menüről, igyekszünk számukra segítséget 

nyújtani a korszerűbb táplálkozás kialakításához.  

Intézményünk egy 200 adagos főzőkonyhát üzemeltet. 

 

Az igénybe vevők köre kiterjed: 

● ellátottak: óvodás és iskolás gyerekek 

● szociális étkezők 

● alkalmazottak 

● vendégétkezők. 

A főzőkonyha - mint közétkeztető - feladata az ellátottak élettani energia- és tápanyagigényeinek 

megfelelő összetételű és jellegű táplálék biztosítása.    A naponta előállított ételek elkészítése, az étrend 

összeállítása a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet alapján történik, melyet 2015. szeptember 1-jétől 

kötelező alkalmazni. A rendelet részletesen szabályozza a bölcsődékben, óvodákban, iskolákban, 

kórházakban adható ételek összetételét és elkészítésének szabályait. 

 

E rendelet előírásait figyelembe véve csökkentettük a napi bevitt só- és cukormennyiséget. Szénsavas és 

cukrozott üdítőt, koffeintartalmú italt, energiaitalt egyáltalán nem kapnak a gyerekek. A magas 

zsírtartalmú húsokat és húskészítményeket is mellőzzük. 

Ennek megfelelően az óvodás gyerekek naponta 0,3 liter tej, vagy ennek megfelelő mennyiségű 

kalciumtartalmú tejterméket kapnak. Tejből 1,5 %-os zsírtartalmú tejet biztosítunk, melyet, ha italként 

kínálunk, akkor nem cukrozzuk. 

Tejfölt kizárólag ételkészítéshez használunk. 

Gabonaalapú élelmiszert naponta 2 adagot kapnak a gyerekek, melyből 1 adag teljes kiőrlésű. 

Kerüljük az ételporokat, kis mennyiségben csak az ételek ízesítőjeként használjuk. 
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Bő zsiradékban sült étel 10 nap alatt 1-szer kerül az étrendbe, sertés- illetve baromfizsírt egyáltalán nem 

használunk. Egymást követő kétszer 10 élelmezési nap főétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal 

fordul elő, biztosítva ez által a változatos étrendet. Állati eredetű fehérjeforrást minden főétkezés 

tartalmaz. 

A húsok közül az előhűtött baromfi, hal, illetve sertéshúsokat illesztjük az étrendbe, melyek 30 %-nál 

nem magasabb zsírtartalmúak. 

Csípős, erősen fűszeres ételek egyáltalán nem kerülnek be az étrendbe. 

A felhasználási előírások, korlátozások és tilalmak szerint az italként kínált tej és tea csak meghatározott 

mértékben tartalmaz hozzáadott cukrot. A szükséges folyadékot teával, ivólével (100 %-os), ivóvízzel, 

illetve szénsavmentes ásványvízzel biztosítjuk. 

Naponta biztosítunk (3-szori étkezés esetén) két adag zöldséget vagy gyümölcsöt, melyből egy adagot 

nyers formában kapnak a gyerekek. Továbbá naponta kapnak két adag gabona alapú élelmiszert, 

melyből egy adag teljes kiőrlésű. 

Az ételek elkészítéshez friss zöldségeket és a gyümölcsöket használunk, melyet helyi őstermelőktől, 

illetve kistermelőktől vásárolunk fel. 

 

A rendelet előírásainak eleget téve igyekszünk változatos, ízletes és nem utolsósorban egészséges 

ételeket előállítani. 

Az ételek elkészítése során figyelembe vettük a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokat, valamint azt, hogy az ellátottak az életkoruknak megfelelő tápanyagbevitelben 

részesüljenek. Fontos szempont volt az is, hogy a korszerű, egészséges táplálkozás alapelveit 

érvényesítsük, előtérbe helyezve a változatos, egészséges étrendet.   

 

LEHETŐSÉG van arra, hogy a diétás étrendet a szülő is biztosítsa, bevihesse vagy rendelhessen a 

gyermeke számára ilyen ételt. 
Az emberi erőforrások minisztere 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelete a közétkeztetésre vonatkozó 

táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló  37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet módosítása lehetőséget 

ad arra, hogy a diétás étrendet a szülő is biztosítsa, bevihesse vagy rendelhessen a gyermeke számára 

ilyen ételt.  

 

Amennyiben közétkeztetés keretében nm biztosítható a gyermek diétás étkezése, a szülő, más törvényes 

képviselő írásbeli nyilatkozata alapján, a gyermek által bevitt, vagy a szülő, más törvényes képviselő 

által az intézménybe rendelt étel az intézményben történő elfogyasztásának lehetővé tételével 

biztosítható. Ennek érdekében az óvoda igazgatóje köteles biztosítani a hűtés, a melegítés, és fogyasztás 

megfelelő feltételeit a hatályos jogszabályok és szakmai előírások betartásával. 

 
 

Az óvodapedagógusok és a dajkák feladatai a helyzet javításáért:  

o Kulturált körülmények között a fogásokat folyamatosan felszolgálja (várakozási időt kerüli).  

o Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreállítását irányítja.  

o Megkedvelteti az ízeket, intenzív rágásra ösztönöz, folyamatosan folyadékot biztosít.  

o Életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál, villa és kés helyes használatával ismerteti 

meg a gyerekeket.  

o Az óvónők a szülőkkel, támogatókkal közösen szerveznek havonta legalább egy-két 

gyümölcs- és zöldség-napot.  

o Tanácsot adnak (szülői értekezleten, fogadóórán, kötetlen beszélgetés keretében), hogy az 

óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki. Kerüljék a családi étkezés 

során a haszontalan ételek és italok étrendbe állítását, így a cukros, sós, zsíros ételeket és 

italokat. Töröljék étkezési szokásrendjükből a cukrozott szörpöket, befőtteket, kólaféléket, a 

kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a családi étrendben kevesebb füstölt hús, felvágott, 

húskonzerv, állati zsiradék, és annál több alacsony zsírtartamú tej, tejföl, sajt, hal, baromfi 

(bőr nélkül), barna kenyér.  

o Óvodai napirend keretében ismertetjük meg a gyermekeket új ízekkel, addig ismeretlen étel-

és italféleségekkel. Az étkezést örömtelivé teszik, jó hangulatot teremtenek az ételek 

elfogyasztásához 
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o Az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében egészségfejlesztő programokat szervezünk, 

amelyek játékos alkalmat teremtenek arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek 

egyszerűbb ételek elkészítésének (pl: salátakészítés, tízórai összeállítás).  

o A nevelési év során legalább 1 alkalommal kerül lebonyolításra az egészséges táplálkozást 

népszerűsítő szervezett tevékenység: „Egészség-hét”.  

o Előadásokat hallgatunk meg a gyermekorvos, védőnő által, ahol jelen vannak a szülők és 

több esetben partnereink is. 

o Az egészséges táplálkozás egészségre gyakorolt hatásai adnak alapot e tevékenységeknek. 

Így a gyerekek őszi piacot, zöldséges üzletet, kerteket látogatnak meg. Ismerkednek 

gyümölcsökkel, zöldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés 

során, mindezeket versekkel, mondókákkal, mesékkel, körjátékokkal kísérve teszik még 

vonzóbbá a gyermekek részére az óvó nénik /kóstolók, és salátakészítés zöldségből, 

gyümölcsből/. 

o Az étkezések során előforduló minden féle tejterméket, sajtféléket kóstoljanak meg a 

gyerekek. Beszélgetnek a tej fontosságáról miért is fontos az emberi szervezet számára, 

kiemelve a csontok, és a fogak egészségét. 

 

b. az egészségfejlesztési kritériumoknak megfelelő mindennapos testnevelés és az azt kiegészítő 

egyéb testmozgás, iskolai sporttevékenység 

 

A rendszeres mozgás biztosításával (mindennapos testnevelés, játék) megalapozzuk a gyerekek 

mozgáskultúráját, fejlesszük motoros képességeiket.  

Fontos figyelembe venni: 

A mozgásos játékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgását és testi képességeit, (erő, ügyesség, 

gyorsaság, állóképesség, társra figyelés). 

Kedvezően befolyásolják a gyermek teljesítőképességét. 

Felerősítik és kiegészítik a gondozás és az egészséges életmódot erősítő tevékenységeket. 

A mozgásokhoz kapcsolódó gondozási feladatok elősegítik a helyes higiénés szokások kialakítását. Az 

óvodapedagógus feladata – a dajkával, a pedagógiai asszisztenssel megosztva, - hogy megteremtse a 

feltételeket a gyermekek egészséges fejlődéséhez.  

 

A mozgásfejlesztés lehetőségei: 

● a szabadjátékban a gyermekek kötetlen, spontán, természetes játékos mozgás közben, 

● a testnevelés tevékenységen belül, 

● mindennapi testnevelésben, 

● differenciált mozgástevékenység során. 

 

Az óvodapedagógusok és a dajkák feladatai az egészségfejlesztő testmozgás hatékony megvalósulása 

érdekében: 
o A mozgásigény, fejlettség, terhelhetőség ismeretében változatos, differenciált, párhuzamosan 

végezhető lehetőségek biztosítása (mindennapos testnevelés, szabad mozgás lehetőségek). 

o A napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissítő mozgás (szabadban). 

o Tudatos nagymozgások, finommotorika, egyensúlyérzék fejlesztésére, a tér mozgásos 

megismerésére irányuló mozgások. 

o Kondicionális (erő, gyorsaság, állóképesség) és koordinációs képességek fejlesztése. 

o Mozgásos játékeszközök biztonságos használatának életkori szinten történő megismertetése. 

o Szülők bevonása a mozgásos tevékenységekbe. 

Az egészséges életmódra nevelés hatékonysága maradéktalanul akkor érvényesül, ha a fejlődéséhez 

szükséges optimális környezet lehetőség szerint biztosított.  

Ehhez rendelkezésünkre áll egy játszó udvar, füves játéktérrel, több funkciós esztétikus, a biztonsági 

szabványoknak megfelelő játékokkal, sportszerekkel. Minden gyerek számára az udvari szabad játék 

elengedhetetlen, a napnak fontos eleme. 

Évszakonként közeli kirándulásokat, sétákat szervezünk változatos helyszínnel, megismertetjük a 

természetjárás szépségét a gyermekekkel. A rendszeres, örömmel végzett mozgással a gyermekeket az 

egészséges életvitel kialakítására szoktatjuk, és mintát adunk a szülőknek is. Több alkalommal a 

szülőkkel és partnereinkkel közösen mozgásos programot szervezünk., Továbbá megrendezésre kerül: 

gyermeknap, egészségvédelmi nap, játékos családi sportversenyek. Ezzel is pozitívan befolyásoljuk a 
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családi nevelést a szabadidő hasznos eltöltését.  

Arra törekszünk, hogy a mindennapok során a gyermekek minél több tevékenységüket a szabad levegőn 

végezzék.  

 

Legfontosabb a pihenéshez szükséges nyugodt légkör biztosítása, szellőztetés, pihenés előtt is. 

Az altatás hangulatához illő mese, halk zene, az óvónő éneke - a gyermekek egyéni alvásigényének és 

szokásainak figyelembevételével - a szükséges tárgyi és személyi feltételek megteremtése. Kényelmes, a 

gyermekek méretéhez igazított fektető használata – otthoni „alvóka”, fűtési szezonban párologtató 

használata minden csoportban. Az óvónő jelenléte a pihenés teljes idejében elengedhetetlen, a 

gyermekek nem maradhatnak egyedül.  

 

Időjárástól függően (köd, -5 fok, eső, viharos szél esetén nem) napi 1-3 órát levegő és napfényedzés 

biztosítása, a fokozatosságot betartva. A nyári napirendet az egész napos levegőn való tartózkodásra 

építjük (kivétel az erős napsugárzás miatt a 11-15 óra közötti időszak). 

 

c. A lelki egészséget fejlesztő pedagógiai módszerek és a művészetek alkalmazásával a tanulási 

eredményesség és a társas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolódás csökkentése, a 

viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez igazgató szerfogyasztás, a bántalmazás és 

iskolai erőszak megelőzése 

 

Módszerek, eszközök, rendezvények, amelyek az egészségnevelési programunkat segítik: 

● nevelőtestületi értekezletek, 

● képzések egészségfejlesztés témakörben, 

● szülői fórumok, előadások egészségfejlesztő, egészségügyi szakemberek bevonásával, 

● sport rendezvények a szülőkkel, partnerekkel, 

● környezetvédelmi tevékenységek a szülőkkel, partnerekkel, 

● kirándulások, szabadidős programok, 

● egészségvédelmi programok, 

● szűrővizsgálatok, 

● mérések, 

● víz-, levegő-, fényterápiák 

● rajzpályázatok az egészséges életmód témakörben 

● barkácsolás az EGÉSZSÉG-HÉT keretén belül-gyümölcsök, zöldségekből 

 

A fejlődés korai szakaszában az egészséges életmódra történő felkészítés meghatározó, hiszen ebben az 

életszakaszban megszerzett ismeretek, készségek és szokások a későbbi életvitelt jelentősen 

befolyásolják. A gyermekek már bizonyos ismeretekkel, tapasztalatokkal érkeznek az óvodába. Ezeket 

az ismereteket tovább fejlesztve a nap folyamán folyamatosan ismeretek, élmények átadása a tanulási 

eredményesség biztosítása érdekében 

 

Valljuk, hogy az egészséges környezet és az egészséges életmód kölcsönhatásban van, egymásra épül, 

és egymást kiegészíti. Ezért létfontosságúnak tartjuk a környezettudatos szemlélet és magatartás 

megalapozását melynek során kiemelten kezeljük a szülők szemléletformálását.  

 

 

Célja. 

● a testi egészség (gondozás, ápolás, edzés, mozgás-fejlesztés  

● a lelki egészség (értelmi fejlesztés, érzelmi biztonság nyújtása 

● a szociális kapcsolatok harmóniája (közösségi élet, segítés stb.) 

● az egészségvédő képesség fejlesztése. 

● a gyermekek egészséges életmódjának, egészségvédő szokásainak kialakítása, 

● az óvodapedagógusok és a nem pedagógusdolgozók viselkedésének szabályozása, 

● a szülők otthoni egészségnevelő feladatai (higiénés szokások alakítása , egészségvédő 

példamutatás, meleg-engedékeny nevelési módszer) 

● az egészségügyi szolgálattal való együttműködés 

 

Az egészségfejlesztés  
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● a családból az óvodai közösségbe való átmenetének segítése;  

● nemzeti identitásuk megtartása mellett az óvodai napirend (szokásrend) megismertetése, 

elfogadtatása;  

● az egészséges életvitel szabályainak gyakorlása;  

● az egészséges táplálkozási szokások kialakítása;  

● a közösségi viselkedéskultúrának a többségi társadalomhoz való alakítása;  

● az egészséget támogató családi környezet segítő támogatása, megvalósítása;  

● a káros szenvedélyek (alkohol- és, dohányzás, számítógép függőség) megelőzésére szolgáló 

meggyőző ismeretek terjesztése. 

A napi tevékenységek során figyelembe vesszük a gyermekek megfigyelésén alapuló differenciált 

fejlesztést, ahol az óvodapedagógus a csoport és az egyén ismeretében alkotó módon maga tervezi meg 

a gyermek fejlesztését. Az aktuális fejlődési tendenciákat figyelembe véve rugalmasan dönt az 

ismétlések számáról, a továbbhaladás lehetőségeiről. 

 

A viselkedési magatartási függőség, a szenvedélybetegségek kialakulásához igazgató szerek 

fogyasztásának, és a gyermeket veszélyeztető bántalmazásnak a megszüntetése érdekében 

Célunk: A dohányzás megelőzése 

A dohányzás megelőzésében és visszaszorításában jelentős szerep jut az óvodapedagógusoknak és az 

óvoda technikai személyzetének. Az óvoda felnőtt dolgozói modellt, mintát jelentenek a gyermekek 

számára. Az óvodában a gyermek előtt dohányzó felnőtt nagyobb hatást gyakorol a gyermekre, mint 

egyéb szocializációs helyzet, ezért az óvoda dolgozói nagyobb felelősséggel tartoznak személyes 

példamutatásukért. Az óvoda feladata minden olyan helyzet elkerülése, amely a gyermeknek 

kedvezőtlen mintaként szolgálhat.  

Az óvodapedagógus feladatai a dohányzás megelőzése érdekében 

Kirándulási élmények feldolgozása: napsütés, szabad levegő, madárdal, napozás, szabad mozgás, 

jókedv, veszélyek, füstmentesség, pormentesség, szabad légzés, erőkifejtés, sok mozgás.  

Városi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik füstje, az áruházak levegője, 

gyárak környékének kedvezőtlen viszonyai, utazás tömegközlekedési járművön, az utcai porképződés, 

az otthoni állattartással járó szagok. 

Élmények elmondása a dohányfüstös helyiségekről: saját lakásunk levegője, szórakozó helyek füstje, 

gyárkémények füstje, füstmérgezéses balesetek; a családban dohányzók megszokott dohányzási helyei, 

vendégségben tapasztalt dohányzás.  

Ismeretek átadása a dohányzás ártalmairól a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: károsítja a tüdőt, az 

idegrendszert, valamint a gyomor és a szív munkáját; másokat is károsít, zavarja azokat, akik beszívják 

a dohányfüstöt, hogyan védekezhetünk ellene (szabad levegőn tartózkodás, a lakás szellőztetése).  

Beszélgetés arról, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segíteni akarok másoknak, alkotni 

szeretnék, egészséges, edzett, erős akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell elkerülni (elhatározom, 

hogy nem kezdem el a dohányzást).  

 

A bántalmazás, erőszak megelőzése: A WHO definíciója 

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a fizikai és/vagy 

érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag bánásmód, a kereskedelmi 

vagy egyéb kizsákmányolás minden formáját, mely a gyermek egészségének, túlélésének, fejlődésének 

vagy méltóságának tényleges vagy potenciális sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, 

amely a felelősségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”  

Elhanyagolást jelent, ha a szülő vagy a gondviselő rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvető 

szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, amely súlyos ártalmat okoz, vagy ennek 

veszélyével fenyeget bármelyik területen: egészség, oktatás, érzelmi fejlődés, táplálkozás, lakhatás és 

biztonságos körülmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valószínűséggel jelenthet a gyermek 

egészségi állapotára, mentális, lelki és spirituális, erkölcsi és szociális fejlődésére. Figyelembe kell 

venni ennek megítélésekor, hogy milyen mértékben adottak a feltételek a család rendelkezésére álló 

erőforrásai tekintetében. Minden olyan mulasztás vagy baj okozása, amely jelentősen árt a gyermek 

egészségének vagy lassítja, akadályozza szomatikus, mentális és érzelmi fejlődését.  

Érzelmi elhanyagolást jelent az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, a gyermek 

érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történő erőszakos, durva, 

támadó magatartás más családtaggal szemben.  

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a felügyelet 
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hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide 

sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a védőoltások beadatásának 

indokolatlan elmulasztása, késleltetése. 

 

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a 

gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - bár tud róla, vagy szemtanúja – nem akadályozza meg, 

illetve nem jelenti.  

 

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet, vagy gondatlanság (így különösen ütés, rázás, mérgezés, 

égés, fulladás, közlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sérüléséhez, halálához vezet vagy 

vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elkövetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekülés hiánya, 

ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.). 

 

Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú időn át tartó érzelmi rossz bánásmódot jelenti, amely 

súlyos, és tartósan káros hatással van a gyermek érzelmi fejlődésére. Ez magában foglalhatja annak 

közvetítését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kívánt és nem szeretett. Jelenthet az 

életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelő elvárások támasztását a gyermekkel szemben (pl. a 

szobatisztaság idő előtti erőltetése, a képességekhez nem igazodó követelmények). Ide tartozik a 

gyermekekben állandó félelemérzet, vagy szorongás keltése, megszégyenítés, állandó kritizálás, az 

érzelmi zsarolás, a gyermek kihasználása. Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, 

amelyben a gyermek, szem és fültanúja más bántalmazásának.  

Az érzelmi bántalmazás mindezen komponenseket magában foglalhatja, de egymagában is jelentkezhet.  

 

Szexuális bántalmazás a gyermek bevonását jelenti olyan szexuális aktivitásba, amelyet a gyermek nem 

képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyerek 

koránál, fejlettségi állapotánál fogva nem érett, továbbá amelyet tilt az adott társadalom/közösség jog- 

és szokásrendje, illetve az adott környezetben elfogadott tabuk. A szexuális visszaélés létrejöhet felnőtt 

és gyermek, vagy olyan korú gyermek és gyermek között, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okán, a 

kapcsolat felelősségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor 

szükségleteinek kielégítését, vagy megelégedettségét szolgálja. Ez magában foglalhatja, de nem 

feltétlenül korlátozódik: egy gyermek kényszerítése, vagy késztetése bármilyen törvénytelen szexuális 

aktivitásra, a gyermek kizsákmányolása gyermekprostitúció, vagy más jogellenes szexuális aktivitás 

formájában, - a gyermek felhasználása és kizsákmányolása pornográf anyagok, videó felvételek, vagy 

előadások, megnyilvánulások formájában.  

 

Különleges ellátást és kezelést igényel, ha gyermek bántalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy 

gyermeket egy másik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokásos kezelésén túl - 

ismételten - fizikailag, lelkileg bántalmaz, vagy szexuálisan molesztál. A probléma kezelésénél igen 

fontos, hogy az áldozat és az elkövető egyaránt kapjon megfelelő segítséget. Speciális terület a 

testvérbántalmazás, annak érzelmi vonatkozásai, indulati tartalma miatt.  

 

Az óvodapedagógusok és a dajkák feladatai a bántalmazás megelőzése érdekében: 

A pedagógus alapvető feladata a rábízott gyermekek, tanulók nevelése, tanítása. Ezzel összefüggésben 

kötelessége különösen, hogy közreműködjön a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a 

gyermek fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, megszüntetésében. 

 

Az óvoda ellátja a tehetségkutatással és tehetséggondozással, a korai tanulási, beilleszkedési nehézségek 

korrekciójával, a hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatásával, valamint a gyermek- és 

ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderíti a gyermekek fejlődését veszélyeztető okokat, és 

pedagógiai eszközökkel törekszik a káros hatások megelőzésére, illetőleg ellensúlyozására. Szükség 

esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez.  

 

A nevelési intézmény közreműködik a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzésében és 

megszüntetésében, ennek során együttműködik a Gyermekjóléti szolgálattal, illetve a gyermekvédelmi 

rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel és hatóságokkal. Ha a 

nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja 

megszüntetni, segítséget kér a Gyermekjóléti szolgálattól.  
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A gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor tájékoztatni kell a gyermek- és ifjúságvédelmi felelős 

személyéről (igazgató), valamint arról, hogy milyen időpontban és hol kereshető fel, ezt a faliújságon 

közzé tesszük. 

A kisgyermek minden erőszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erős fizikai 

ingerek okoznak az óvodás gyermeknél egészségkárosodást, hanem az erőszakos cselekmények 

(brutalitás, vérengzés, gyilkosság) látványa is. Mindezek megelőzésére nem elég a szülőket 

felvilágosítani, de a védekezés helyes módszereinek alkalmazására sarkallni is szükséges. Ennek 

megvalósítása érdekében a szülői értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erőszakot 

sugárzó tömeg hírközlések, filmek kivédését is. 

 

d. Az egészséget támogató ismeretek és készségek fejlesztése 

 
Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás  

Fontos, hogy rájöjjenek az óvodások: egy kis odafigyeléssel és óvatossággal rengeteg baleset és a vele 

járó fájdalom elkerülhető lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek, vagy balesetek során 

elvégzendő legfontosabb teendőkkel, illetve ezek közül is azzal, amit ők el is tudnak végezni. Ide 

tartozik a segítséghívás (felnőtt értesítése, vagy esetleg mentőhívás), a beteggel való kapcsolatteremtés 

és a könnyebb sérülések ellátása. A gyerekek megtanulják, hogy egy-egy hétköznapi tárgy (pl.: bicikli, 

mászóka, autó, gyógyszer) milyen veszélyforrásokat hordoz magával, illetve mire érdemes 

odafigyelniük a balesetek megelőzése érdekében. Módszere a szerepjáték, mesélés, bábozás, könyv és 

képolvasás, társasjátékok, beszélgetés.  

Védő-óvó előírás:  

- az egészségük és testi épségük védelmére vonatkozó előírás,  

- a foglalkozásokkal együtt járó veszélyforrások,  

- a tilos és az elvárható magatartásforma.  

Az óvónő a gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megóvása érdekében tegyen meg minden 

lehetséges erőfeszítést:  

● felvilágosítással,  

● a munka- és balesetvédelmi előírások betartásával és betartatásával,  

● a veszélyhelyzetek feltárásával és elhárításával,  

● a szülő - és szükség esetén más szakemberek - bevonásával,  

 

Az óvoda pedagógusok és dajkák feladatai a baleset-megelőzés érdekében: 

o A védő-óvó előírásokat a gyermekek életkorának és fejlettségi szintjének megfelelően kell 

ismertetni. Az ismertetés ténye a csoportnaplóban kerül dokumentálásra.  

o Az óvoda házirendjében vannak meghatározva azok a védő, óvó előírások, amelyeket a 

gyermekeknek az óvodában való tartózkodás során meg kell tartaniuk. A gyermekbalesetek 

megelőzése érdekében illetve bekövetkezésekor ellátandó feladatok az SZMSZ–ben kerültek 

rögzítésre. Elsősegély doboz a folyosón található.  

o Az óvoda berendezése, eszközei csak a baleset megelőzés szempontjai alapján történt 

vizsgálat után kerülnek használatba, állapotuk folyamatosan ellenőrzésre kerül, ez az udvari 

eszközök esetében szakértői felülvizsgálattal egészül ki. 

o Az elsősegély játékos gyakoroltatásakor ügyelni kell arra, hogy a korcsoportnak megfelelő 

szintű információt szakmailag helyes protokoll szerint alkalmazzuk. Megalapozott elméleti 

és gyakorlati képzés híján célszerű orvos, védőnő, egészségügyi dolgozó, mentő, képzett 

vöröskeresztes munkatárs, vagy önkéntes segítségét kérni.  

 

Módszerek, rendezvények, amelyek a baleset megelőzési programunkat segítik: 

Rendezvények szervezése, azokon való részvétel: 

- Elsősegélynyújtás Világnapja,  

- Közlekedésbiztonsági Nap, ahol gyakorlati bemutatót is megtekinthetünk, valamint 

bemutathatják a gyerekek is az addig szerzett ismereteiket szüleiknek, 

partnereinknek. 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

- A gyerekek életkori sajátosságainak megfelelően megismerik az egészségügyi és más szervek     
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  (mentők, orvosok, rendőrök, tűzoltók) munkáját, és nagyobb bizalommal fordulnak azok 

képviselőihez. 

- Felismerik, és szükség esetén ellátják az egyszerűen felismerhető sebeket, sérüléseket.  

- Fejlődik a gyerekek empátiakészsége, humanitárius világszemlélete, valamint a konkrét segíteni akarás 

igénye. 

 

A személyi és környezeti higiéné fejlesztése 

A legfőbb személyi higiénés feladat: 

- Kézmosás, szokássá fejlesztése a saját felszerelés használata. 

- Minden gyermeknek legyen személyi higiénés felszerelése. 

A gondozásnak is kiemelt szerepe van. Az óvodapedagógus a gondozás folyamatában is nevel, építi 

kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk fejlődését, együttműködve a gondozást végző 

munkatársakkal. 

 

A testi, lelki szellemi egészség egyik alapvető feltétele, a gyermek testi komfortérzetének kielégítése. A 

gondozási feladatok teljesítése bensőséges /gyermek – óvónő, gyermek – dajka, gyermek- pedagógiai 

asszisztens/ kapcsolatot feltételez.  

 

Az önkiszolgáló feladatok elvégzése a tevékenységek többszöri gyakorlását teszi lehetővé, alakítja a 

gyermek énképét, segíti önállóvá válásukat. Az óvónő, dajka, a pedagógiai asszisztens bemutatja, 

megismerteti és figyelemmel kíséri a napi élethez szükséges szokások fejlődését, melyek egy része az 

óvodáskor végére szükségletté válhat. Mivel minden tevékenységet szóbeli megerősítés kísér, ezért a 

napi életritmus megtervezésénél erre is elegendő időt kell biztosítani, hogy mindez nyugodt 

kiegyensúlyozott, türelmes légkörben valósulhasson meg.  

Nagy hangsúlyt fektetünk a higiénés szabályok betartására.  

 

Lényegesnek tartjuk az anamnézis felvétel közben felderített, ritkán előforduló, az óvodai közösségbe 

kerülést nem feltétlenül akadályozó betegségek (allergia, lázgörcs, asztmatikus tünetek) regisztrálását. 

 

A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megelőzés magába foglalja a személyi és tárgyi 

feltételek biztosítását, az eszközök használati tárgyak folyamatos és tervszerű ellenőrzését, valamint 

karbantartását, a hibaforrások megszüntetését. Önmaguk és társuk testi épségének megóvására neveljük 

a gyermekeket. 

 

Levegő, víz, napfény együttes hatása biztosítja a gyermekek testi edzettségét. Ennek érdekében 

lehetőség szerint minél több időt töltünk a szabadban az időjárásnak megfelelő ruházatban. Nyáron az 

erős UV sugárzáskor 11 és 15 óra között a gyermekek nem lehetnek sem a napon, sem az árnyékban. 

 

Az óvodapedagógusok és a dajkák feladatai: 

o A gyermekek életkorának megfelelő, párhuzamos tevékenységek végzését lehetővé tevő 

optimális életritmus kialakítása a napirendben 

o Az időkeretek rugalmas alkalmazása a gyakorlatban 

o Nyugodt, kiegyensúlyozott légkör megteremtése a csoportban 

o A gyermekek szükségleteinek kielégítése a nap egész folyamán (például folyadék) 

o A szokás- és szabályrendszer közös alakítása a gyermekekkel  

o Önállósági törekvések támogatása 

o A kulturált étkezés szokásainak megismertetése, gyakoroltatása (kanál, villa, kés 

használata, csukott szájjal rágás, szalvétahasználat) 

o Az asztalterítés technikájára, esztétikumára való odafigyelés 

o A WC intimitásának válaszfalakkal történő biztosítása 

o (2,5) 3 éveseknek, illetve egyéni szükséglet alapján a WC papír használatában, a 

zsebkendő használatában segítségnyújtás 

o Elegendő mennyiségű WC- papír használatára ösztönzés 

o A fiúktól WC deszka felhajtásának, a fiúszerepnek megfelelő WC használatnak elvárása 

o A WC lehúzásának igénnyé alakítása, elvégzésének figyelemmel kísérése 

o A gyermekek helyes kézmosásra, kéztörlésére szoktatása 

o A gyermekek tisztaság, ápoltság iránti igényének alakítása 
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o A fogmosás technikájának megismertetése, mindennapos gyakoroltatása, a fogmosás 

eszközeinek rendben tartására serkentés 

o A gyermekek környezetében csak annyi tisztítószer és egyéb vegyszer alkalmazása, 

amennyi feltétlenül szükséges 

o A fésű használatának bemutatása, gyakoroltatása, szükség szerinti segítségnyújtás 

o A mosdóban megfelelő méretű eszközök segítsék e szükségletek kielégítését. Minden 

gyermeknek legyen elkülönített fogmosó felszerelése, törölközője, fésűje 

o Erős napsütés, illetve hideg, szeles időben – egyéni szükséglet szerint – a gyermekek 

bőrének krémezése 

o A felöltözésnél, vetkőzésnél egyéni szükséglet szerinti segítségnyújtás 

o A gyermekek időjárásnak megfelelő réteges öltözködésre szoktatása 

o A szülők megismertetése a gyermek egészségét szolgáló ruházatnak jellemzőivel 

o A ruhák összehajtásának, az öltözőpolcon való rendben tartásának megismertetése 

elvárása 

o A gyermekek levegőzésének biztosítása mindennap, mínusz 5 fokig 

o A délutáni pihenéshez a csoportszoba kiszellőztetése, légtisztító használata 

o Lefekvés után mesélés, majd testközeli jelenlétével, simogatással a gyermekek érzelmi 

biztonságának, nyugalmi állapotának támogatása 

o Lázas, hányós, hasmenéses gyermek elkülönítése, gondoskodás felügyeletéről, szüleinek 

értesítse  

o A gyermekek balesetvédelmi oktatása évente egyszer, illetve az alkalomnak 

megfelelően, dokumentáltan 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 
● Szükségleteit képes késleltetni. 

● Szükségleteit képes önállóan kielégíteni. 

● WC használatakor a fiúk felhajtják a WC deszkát és állva végzik kisdolgukat. 

● WC-zést követően a kislányok és kisfiúk is használják a WC papírt. 

● A tisztálkodási eszközre vigyáz, tisztán tartja, használat után a helyére teszi. 

● WC-zés és egyéb szennyező tevékenység végzése után kezet mos, a kezét szárazra törli. 

● Önállóan öltözik, vetkőzik, ha kell, segítséget kér. 

● Cipőjét befűzi, bekötésével próbálkozik. 

● Ruháját igyekszik összehajtva a helyére tenni. 

● Képes önállóan eldönteni, miből mennyit tud elfogyasztani. 

● Kulturáltan étkezik. 

● Használja az illemszavakat. 

● Vigyáz környezetének rendjére, tisztaságára. 

● Ismeri a szelektív hulladékgyűjtés okát és mikéntjét. 

● Igényévé válik a rendezettség, tisztaság, ápoltság. 

● Szívesen mozog a szabadban, évszaktól függetlenül. 

● Életkorának megfelelően edzett. 

● Ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartásformákat.  

 

A gyermek testi-lelki egészségének fejlesztése és megóvása minden dolgozó kiemelt feladata. 

 

Ezekre alapozva, ezt tovább erősítve alakítjuk a testápolás, tisztálkodás a táplálkozás, öltözködés, 

mozgás, pihenés, levegőzés és testedzés szokásrendszerét.  

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nevelése az egészséges életmód 

kialakítása terén 

A társadalmi beilleszkedés és az eredményes személyiségfejlesztés szempontjából meghatározó 

jelentőségű a mélyszegénységben élő, rossz családi körülmények között nevelkedő gyermekek óvodai 

integrált nevelése. A hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai egészségneveléséhez 

szükség van az óvodapedagógiai gyakorlatban a szülők társadalmi integrációjának segítésére, és erre 

többféle módszert és alkalmat alakítottunk ki. Ezek közül ismertebbek: munkadélutánok, kirándulások, 

orvosi, védőnői tanácsadás, csoport szülői értekezletek, VK pályázatok. 
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Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése az egészséges életmód 

kialakítása terén 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, óvodai nevelés és fejlesztés mellett a 

megfelelő szakemberek segítségével - a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve - történik a 

nevelési feladatok ellátása. 

 

 A környezettudatos magatartás kialakítása 

Az életünk minőségét, valamint egészségünket alapvetően befolyásolja és meghatározza a bennünket 

körülölelő természeti és társadalmi környezet minősége, állapota. A 21. sz. társadalmi és globális 

problémái ismertek, az ember lakóhelye, környezete nem előnyére változott. A környezetben 

visszafordíthatatlan, legtöbb esetben kedvezőtlen változások indultak el klímaváltozás, élőhelyek 

eltűnése, fajok kihalása. 

Az életminőség javításában az egészség megőrzésében fontos szerepet játszik a közösségi identitás, 

kohézió. Közösség és egyén, szoros kötődésben élnek. 

Az egyéni értékek, beállítódások, normák módosítása és az ehhez szükséges aktivitások a közösség 

támogatása nélkül nem képzelhetők el. 

 

A fenntarthatóság pedagógiájának fontos értékei: 

● az élet tisztelete 

● a hagyomány őrzése  

● átmentése a jövőbe 

Mindezeket a családok hatékony és folyamatos bevonásával, élethosszig tartó folyamattal és holisztikus 

szemlélettel tudjuk a leghatásosabban elérni. 

 

A környezettudatos magatartás kialakításának fő színtere az óvodában 

A külső világ tevékeny megismerése, mint tevékenység forma, olyan nevelési folyamatot jelent, mely 

valamennyi nevelési területre kiterjed, azokkal kölcsönhatásban van. Komplex tapasztalatszerzés, mely 

egységben mutatja, érzékelteti azt, ami a valóságban is egységesen érzékelhető 

A környezet megismerése nem korlátozódik csak a környezeti foglalkozásokra és a tervszerű, tudatos 

kezdeményezésekre, hanem átfogja az egész óvodai életet. 

Benne van a spontán játékban, az önkiszolgáló tevékenységben, az udvari élet pillanataiban, a 

beszélgetésekben, megfigyelő sétákban, kirándulásokban. 

Támaszkodunk a gyermekek családból hozott ismereteire, a családi kirándulások, nyaralások élményeire 

is. Ha szükséges, a hátrányokat kompenzáljuk. 

A természeti és társadalmi környezet témaköreivel valamennyi korcsoport megismerkedik, életkortól 

függően. A fokozatosság elvét követjük a megismertetés során: a közelebbitől a távolabbi felé haladunk. 

Szemléltetésben, a közvetlen környezetben való megfigyeléstől a képi ábrázoláson való megfigyeltetés 

felé Érvényesítjük a differenciálás pedagógiai koncepcióját a nevelés folyamatában. 

Sokszínű, érdekes, izgalmas tevékenységrendszert biztosítunk. 

Érzelmek kifejezőképességek fejlesztésére nagy hangsúlyt fektetünk 

● szeretet, kötődés,  

● élménybefogadás keltése. 

A környezettudatos magatartás megvalósításának folyamatához kapcsolódó tartalmak 

A természetvédelem a környezetalakítással, a környezetvédelemmel, szorosan összefüggő feladatokat 

tartalmaz. Fontos, hogy gyermekeink védjék az élő környezetet, ne rongálják, hanem gondozzák, 

gondoskodjanak életfeltételeinek biztosításáról. 

 Nevelési feladatunknak tartjuk, hogy gyermekeink védjék az élő környezetet. Így alapozhatjuk meg a 

természet szűkebb, tágabb környezetünk, a haza szeretetét. Meg kell értetni, hogy saját életterük 

védelme, gondozása egészségesebbé teszi fejlődésüket. 

A természeti környezet megismerésére alapvető lehetőség az évszakok és népi hagyományok, időjósló 

napok megfigyeltetésén keresztül kínálkozik. Az időjárás, a természet jellemzői, változásai, a színek, a 

fények, a formák szépségei alapvető tapasztalatszerzésre kínálnak lehetőséget. 

A növény és állatvilág megismerése fontos része a környezet megismerésére nevelés tartalmának.  

A vadon élő állatokkal való ismerkedést a videofilmek, DVD-s ismeretterjesztő anyagok vetítésével 

segítjük elő (Csodálatos állatvilág stb.)  

A természetvédelmi nevelés, akkor éri el igazán a célját, ha a mese, népmese, népdal, népművészet, stb., 

minden ugyanarról a természetről, a társadalomról, az emberről, és a kapcsolatokról szól. 
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Mind a társadalmi, mind a természeti környezet ismereteinek tartalma akkor megalapozott, ha az a 

kisgyermek környezetének adekvát, érzelmileg telített, élményhatású az egyes gyermek számára konkrét 

tapasztalatokon alapul.  

A természet szépségeire rá kell csodálkoztatni a gyerekeket 

 

 

 

 

A MÚLT és a JELEN 

 

A JELES NAPOK megvalósításával olyan értékeket kívánunk közvetíteni, mely által a gyermekek kellő 

információkat gyűjthetnek a környezetükről, a körülöttük lévő élővilágról, azok szépségéről és 

védelméről. 

A környezettudatos magatartás, életmód alapjait tapasztalati úton sajátíthatják el. 

● Takarítási Világnap  

● Állatok Világnapja  

● Víz Világnapja  

● Föld napja  

● Madarak és fák napja  

● Környezetvédelmi Világnap  

● Környezetvédelem 

● Egészségvédelem 

 

 

 

A JÖVŐ 

 

A fentiekben vázolt tevékenységeken kívül a szellemiséget megtartva és folytatva, hagyományainkra 

építve, a folyamatosságot biztosítva a következőkkel kívánjuk bővíteni nevelő munkánkat 

Célunk új elemek tudatosabb bevitele: 

● Veteményeskert kialakítás 

● Szelektív hulladékgyűjtés 

 

Az óvodapedagógusok és a dajkák feladatai: 

Ahhoz, hogy gyermekeinkben kialakuljon a környezettudatos magatartás, olyan pedagógusokra és 

dajkákra van szükség, akik azon fáradoznak, hogy megismerjék a természeti és társadalmi értékeinket, 

hogy a környezet és egészség harmonikus egységben érvényesüljön.  

Szeretnénk megalapozni, hogy a jövő nemzedékei a természettel együtt élni tudó környezettudatos 

emberekké váljanak. 

Az óvodapedagógus és a dajka együttműködve a fenntartható fejlődés érdekében, tegye hangsúlyosabbá 

a környezettudatos magatartás formálását, alapozását alakítását. 

o Segíti a gyermeket abban, hogy megismerje, megtapasztalja szűkebb és tágabb környezetét, és 

felhívja a figyelmet annak értékeire, szépségeire, a séták kirándulások alkalmával. 

o A szülőföld az itt élő emberek, a hazai táj, a népi kultúra, népszokások, megismertetése, átadása. 

o A családi és tárgyi kultúra értékeinek, és a néphagyományok szem előtt tartása. 

o A komplexitás érvényesítése a tevékenységformák között. 

o A környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítása. 

o Györtelek történeti, természeti jellemzőinek, értékeinek megszerettetése. 

o Nyitott szemléletű tervezéssel válogatás a gazdag lehetőségekből, néphagyományokból, ügyelve 

a komplexitásra, a nevelési területek kapcsolódására. 

o A gyermekek népi kismesterségekkel való megismertetése a természetes anyagok, az eszközök 

biztosítása (textil, gyapjú, agyag, fa) és az alkotás segítése.  

o Lehetőséget teremteni arra, hogy a gyermekek a tapasztalatokra épülő ismereteiket 

gyakorolhassák szabad játéktevékenységekben, aktív közreműködéssel a környezet-

átalakításban. 

o Olyan példát adni, amellyel védjék, óvják az élő környezetet, gondoskodjanak az életfeltételek 

biztosításáról (pl.: téli madáretetés, élősarok kialakítása, az udvar és a kiskertek gondozása) 
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o Állandó szakmai megújulás, a pedagógiai munkát segítő szakirodalom folyamatos 

tanulmányozása, alkalmazása a mindennapokban. 

A gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére, megismerési vágyára és a megismerés okozta örömre 

építve sokszínű viszony kialakítása az objektív világhoz. 

A pedagógusok közösségében olyan értékrend kialakítása, mely az elődök értékteremtő és 

természetmegőrző munkáját helyezi előtérbe. (az intézmény valamennyi dolgozójára vonatkoztatva). 

A környezet tisztán tartása, portalanítása, szükség szerint fertőtlenítése, termek szellőztetése, ivóvíz 

higiéniája, a helyes fűtés és világítás biztosítása, az udvar, a csoportszoba, a játékok tisztántartása. 

A környezeti ártalmak kiküszöbölésére például: használt elemek szelektív gyűjtése, légszennyezés 

csökkentése bokrosítással az udvaron, a csoportszobában minél több zöld növény elhelyezése, megfelelő 

páratartalom biztosítása, nyugtató hatású színharmónia.  

Csapok elzárása. 

Folyékony szappan használata. 

Levegő minősége a csoportszobában. 

 

2.2   Az érzelmi , az erkölcsi és az értékorientált  közösségi nevelés 
 

Igy csüggök rajtad, igy szeretlek én, 

Magyar hazám, kedves magyar hazám! 

Büszkén vallom be, hogy fiad vagyok, 

S áldom a sorsot, hogy te vagy anyám! 

Szendrey Júlia 

 

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermeket már az óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék;  

 az óvoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az óvodai alkalmazottak közötti 

kapcsolatot pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze; 

az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi, szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának 

alakulását, és engedjen teret önkifejező törekvéseinek; az óvoda nevelje a gyermeket annak 

elfogadására, megértésére, hogy az emberek különböznek egymástól. 

Az óvónő és a gyerekek, a dajka –gyermek, gyermek-gyermek között létrejött érzelmi kötődés a 

csoport egészére gyakorolt befolyás leghatékonyabb eszköze, kapcsolatukat pozitív attitűd jellemezze. 

A gyerekek érzékenyen reagálnak az óvónő érzelmeire. Viszonya egy-egy gyerekhez szándéka 

ellenére is hat a csoporton belüli kapcsolatokra, a gyermekek egymás iránti érzelmeire és 

magatartására. Igyekszünk olyan lehetőségek teremtésére, hogy a gyermek kielégíthesse természetes 

társas szükségleteit és neveljék a különbözőségeik elfogadására,tiszteletére. 

Magatartásunk (óvónők) legyen határozott, ugyanakkor barátságos, szeretetteljes, őszinte. A gyermeki 

magatartás alakulása szempontjából modell értékű az óvodapedagógus és az óvoda más dolgozóinak 

kommunikációja, bánásmódja és viselkedése. 

Mivel a csoportösszetételben dominál a cigány származás meg kell tanítanunk őket egymás 

elfogadására, az együttjátszás örömére, sikerek elérésére illetve a kudarcok közös, együttes 

elfogadására. Bár szociálisan fejlettek a cigány gyermekek is, ennek ellenére tartanak az idegenektől, de 

akár egy cigány gyermektárs jelenléte is elég ahhoz, hogy bátorságát, barátkozó hajlamát vissza nyerje. 

Az érzelmi biztonságot nyújtó légkör megteremtéséhez, megpróbáljuk átvállalni az anya szerepét: 

- empatikus, meleg, elfogadó, szeretetteljes kapcsolatot alakítani ki a gyermekekkel. 

Nevelje a gyermekeket, egymás szeretetére és tiszteletére, a családi élet értékeinek megismerésére és 

megbecsülésére, együttműködésre, környezettudatosságra, egészséges életmódra, hazaszeretetre. 

 

 

Fejlesztő munkánk során gondoskodunk arról, hogy a gyermekek tapasztalatai változatos 

tevékenységformák közben gazdagodjanak. 

Az óvoda egyszerre segítse a gyermek erkölcsi szociális érzékenységének fejlődését, én tudatának 

alakulását, és engedjen teret önkifejező és önérvényesítő törekvéseinek. 

Társas együttműködés közben tanulják meg az egymás felé fordulást, egymás segítését, vagyis az 

értelmes szeretetet.    

A társas környezet nyújt a gyereknek biztonságot, lehetőséget a kibontakozáshoz. 

A gyermekkori hatások nagymértékbe befolyásolják majdani, felnőttkori énjét. 

https://www.citatum.hu/szerzo/Szendrey_Julia
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A szocializáció szempontjából különös jelentőségű a közös élményekre épülő tevékenységek 

gyakorlása. Az óvodai élet szervezése segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (mint például: az 

együttérzés, a segítőkészség, az önzetlenség, a figyelmesség) és akaratának (ezen belül: önállóságának, 

önfegyelmének, kitartásának, feladattudatának, szabálytudatának) fejlődését, szokás- és normarendszer 

megalapozását. 

A gyermek én központúsága alapján elsősorban önmagára képes figyelni, azonban emocionális alapon 

fokozatosan kifejleszthetjük azokat a mechanizmusokat, amelyek segítségével képessé válik másokkal is 

törődni. 

Az együttéléshez szükséges erkölcsi normák és tulajdonságok csak akkor fejlődnek ki, ha a gyermek 

állandóan gyakorolja a társaihoz való teljes viszonyulást. 

A felnőtthöz fűződő viszony nyújtja azt az érzelmi biztonságot a gyermek számára, amely jó közérzetet, 

nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetővé. 

 

 

Célunk: 

 

A gyermeki nyitottságra építés. 

 

Különös figyelmet szentelünk a gyermekek között kialakuló konfliktusok felismerésének, helyes 

értelmezésének és a gyermekek konfliktuskezelési technikáinak bővítésére. A gyermekeket a 

konfliktusok kompromisszumos megoldására neveljük 

 

Erkölcsi akarati tulajdonságok kialakítása, erősítése, fejlesztése az intézmény dolgozóinak 

példaadásával és helyzetteremtésével. 

 

A társadalmi beilleszkedést segítő szociális együttélés szabályainak értékközvetítése. 

 

Az emberek különböznek egymástól, ennek elfogadására és megértésére nevelés. 

 

A szülőföldhöz, a családhoz fűződő pozitív érzelmi viszony, kötődés kialakítása, az önazonosság 

megőrzése, átörökítésének biztosítása. 

 

A figyelem ráirányítása a természeti és emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, tiszteletére 

és megbecsülésére nevelés. 

 

A szűkebb és a tágabb környezetükben eligazodó, egészséges önbizalommal rendelkező, kapcsolatokat 

kialakító, együttműködő és alkalmazkodó gyermekek nevelése. A nemzeti identitástudat, a keresztény 

kulturális értékek megismerése. 

 

Esélyteremtés a nemzetiségi nevelésben résztvevő és a migráns gyermekek számára. 

 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében együttműködés az ágazati jogszabályokban 

meghatározott speciális felkészültséggel rendelkező szakemberekkel. 

 

A kiemelkedő képességű gyermekek igényeit figyelembe vevő tevékenységek által történő 

személyiségkibontakoztatás. 

 

 

Óvodánkban is támogatjuk a sokszínűséget, elismerjük az etnikai kisebbséget, a kultúrák békés egymás 

mellettiségét, értékként vesszük figyelembe a gyermekek közötti különbözőséget 

 

A gyermekeknek – beilleszkedésük során – szeretet és biztonságérzet biztosítása, éreztetve, hogy a 

„különbözőséget” elfogadjuk, tiszteletben tartjuk, ezzel megalapozzuk érzelmi kötődésüket az 

óvodához, ösztönözzük társas kapcsolataik pozitív alakulását. Megteremtjük annak lehetőségét, hogy a 

gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, anyanyelvét A közösségi nevelés részeként fontosnak 
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tartjuk az óvodában azon kívül általunk szervezett rendezvényeket, programokat, partnerekkel való 

kapcsolatot. E programok által erősödik a partnerekkel való, kapcsolat, mely hozzájárul nevelő 

munkánk eredményességéhez, színvonalának emeléséhez. Részt veszünk a település rendezvényein, 

ápoljuk jó kapcsolatainkat a szomszéd települések intézményeivel, részt veszünk egymás programjain. 

 

Fontos számunkra a külső elismerés, ennek érdekében részt veszünk kulturális, sport rendezvényeken, 

nemzeti, és népi ünnepeinkről való megemlékezéseken. Figyelembe vesszük a csoportokban a 

gyermekek gondolkodását, és érdeklődési körét. 

 

A gyermek-gyermek kapcsolat kezdetben kisebb érzelmi töltésű. A gyermekek egymás közötti 

kapcsolatában így válik természetessé, hogy minden gyermek más egyéni külső és belső 

tulajdonságokkal rendelkezik és így másságával együtt elfogadható és szerethető. A kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekek esetében (nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, alacsonyabb fejlettségi szinten 

álló, érzékszervi, értelmi vagy mozgássérült, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, az 

elhanyagolt, valamint a kiemelkedő képességű gyermekek nevelése speciális ismereteket, sajátos 

törődést igényel,) A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében szükség szerint különösen jelentős 

az óvoda együttműködő szerepe az ágazati jogszabályokban meghatározott speciális felkészültséggel 

rendelkező szakemberekkel. 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek az érzelmi és értékorientált 

közösségi nevelés terén 
 

 

Az eltérő környezetből bekerülő gyermekeknél nagy hangsúlyt fektetünk a tartós, stabil szeretetteljes 

kapcsolat kiépítésére, az új felnőtt-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolat szorongásának, beilleszkedési 

nehézségének, néha agressziójának feloldására, a gyakori csúnya szóhasználat korrigálására, illetve 

beszédértésük és szókincsük fejlesztésére. Egyértelművé tesszük a gyermek számára, hogy mit és miért 

tartunk helyesnek, mit miért utasítunk el, mi áll távol tőlünk. Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekkel 

szemben támasztott követelmények, igények azonos elvek szerint valósuljanak meg. Éreztetjük, hogy a 

csoport minden tagja egyénenként fontos. Szituációs játékkal, és egyéb gyermeki tevékenységgel 

fejlesztjük a gyermekek egymáshoz való alkalmazkodási képességét, társas és párkapcsolatokat. A 

hiányos, szegényes beszédkultúra miatt fontosnak tartjuk a köszönés, kérés, megköszönés 

megismertetését, gyakorlását. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekek az érzelmi és az értékorientált 

közösség nevelés terén 
 

 

Az érzelmi és a szocializáció során empátiás képességünkre alapozva a gyermek pillanatnyi lelki 

állapotának, igényének megfelelő harmonikus alaphangulat biztosítása. A befogadó közösségben olyan 

érzelmi légkör kialakítása, amelyben természetes érték az ember, függetlenül teljesítményének 

színvonalától. Személyes példamutatással annak megláttatása, hogy nem vagyunk egyformák, a 

„másság” elfogadása, a különbözőség tolerálása. 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, óvodai nevelés és fejlesztés mellett a 

megfelelő szakemberek (pszichológus, logopédus, gyógypedagógus) segítségével - a szülővel és az 

óvodapedagógussal együttműködve - történik a nevelési feladatok ellátása. 

 

Differenciált fejlesztés: közösségi nevelés, kooperáció, szociális beilleszkedés, önértékelés, motiváció. 

Az óvodai befogadás, beilleszkedés  

 

Mi, óvodapedagógusok az új gyerek befogadásakor nagy fontosságot tulajdonítunk a helyes 

előkészítésnek. A gyermeket óvodába lépésekor érzelmi biztonságot nyújtó szeretetteljes, családias, 

gondoskodó légkör fogadja. A beszoktatásra különös gondot fordítunk, ahol az anya együtt a 
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gyermekével ismerheti meg a közösségbe történő beilleszkedést. Igény esetén lehetőséget biztosítunk 

arra, hogy fokozatos időcsökkentéssel vegyenek részt a szülők ebben a folyamatban. Így betekinthetnek 

az óvoda szokásrendjébe, belső életébe, ezzel könnyebbé tesszük a gyermekek számára az új környezet 

elfogadását. Magukkal hozhatják kedves tárgyaikat, játékaikat. 

 

Céljaink  

- A gyerekek számára megkönnyíteni a szülőtől való elválást.  

- Olyan módszerek, eljárások alkalmazása, amelyek megkönnyítik a gyerekek alkalmazkodását a 

megváltozott körülményekhez.  

- Úgy ismertessük meg a gyerekeket az új környezetükkel, hogy közben érzelmi bázist találjanak 

bennünk, óvodapedagógusokban.  

- Elérni, hogy az óvodássá válás periódusában minden gyerek képes legyen a csoport adott körülményei 

között a nyugodt, tényleges aktivitást mutató játékra.  

- Biztosítani számukra a fejlődést, a fejlesztést.  

 

Feladataink az óvodai befogadással kapcsolatosan  

Az óvodapedagógusok keltsenek érdeklődést az óvoda iránt! A befogadás alkalmával törekszünk arra, 

hogy elfogadjanak bennünket a gyermekek, s a szülők a mi óvodánkat válasszák.  

⮚ Az óvodába lépő minden gyermekkel és szülőjével való külön ismerkedés az első lépés a gyermekek 

nevelésében. A csoport mindkét óvodapedagógusa meglátogatja otthonában a gyereket. Lényeges, hogy 
a kisgyerek otthoni körülmények között ismerkedjen meg a nevelőivel.  

⮚ Beiratkozáskor a gyerekekkel megismertetjük a csoportszobát, azért, hogy az óvoda barátságos, 

vonzó játékszerekben bővelkedő képe maradjon meg az emlékezetükben. Ez már a második 
találkozásuk, de fontos és elhagyhatatlan.  

⮚ Szülői értekezletet keretében az óvoda napi életéről tájékoztatást adunk a szülőknek. Bemutatjuk az 

óvoda nevelési törekvéseit.  

2.3  Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása: 
 

„A nyelv olyan, mint az ég a maga egymásba futó színeinek gyönyörű játékával. " 

Kazinczy Ferenc  

 

Az óvodában a tanulás egyrészt spontán, másrészt a nevelési célok érdekében sajátosan szervezett 

tevékenység. A képességek, a magatartás a tanulás iránti vágy a motiváció fejlődését és az 

ismeretszerzést egyaránt magába foglalja. 

A megfigyelés az emlékezetbe vésés és felidézés ebben az életkorban a gyakorlati tevékenységbe 

ágyazottan fejlődik. 

A gyerekek gondolkodásában a valóságos cselekvés mellett a fejlődés hatására egyre inkább helyet 

kapnak a tárgyakról és a velük való cselekvésekről kialakult belső gondolati képek. 

A megismerés fokozatosan áttevődik a képszerű, szemléletes gondolkodás szintjére. A fogalmi 

gondolkodás azonban csak később kezd kialakulni. 

A gyerekek a cselekvéses műveleteket, az összefüggéseket a beszéd szintjén képesek megérteni és 

kifejezni. Az előttük végbemenő többnyire saját cselekvéseik eredményeként létrejövő változásokat, a 

felismert összefüggéseket saját szavaikkal is ki tudják fejezni. A szóbeli kifejezés a gondolkodás és a 

beszéd tudatossá válásának az értelmi képességek fejlesztésének fontos eszköze. 

 Fontos az anyanyelv fejlesztése beszélő környezettel, helyes minta és szabályközvetítéssel (javítgatás 

elkerülésével).  

Az anyanyelv ismeretére, a gyermekek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a 

válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítanunk. 

Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára – mint életkori sajátosságra –, 

valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a gyermeknek változatos 

tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő 

természeti és társadalmi környezetről. 

Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán és tervezetten szerzett 

tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és 



30 
 

élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, 

figyelem, képzelet, gondolkodás – alkotóképesség – fejlesztése.  

Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő ösztönző 

környezet biztosítása. 

 

 

A tanulás a gyerekek világképének alakulását is befolyásolja. Hatására a gyerekek tapasztalatai 

rendeződnek.  

Pontosabbá válik érzékelésük, észlelésük, megfigyelő képességük, tartósabb lesz figyelmük, 

emlékezetük, gazdagodik fantáziájuk, fejlődik beszédük és gondolkodásuk képessé válik problémák 

felismerésére és megoldására.  

A foglalkozások tervezésénél beépítjük a gyerekek játékába az egyéni játékos foglalkozásokat, amelyek 

a lemaradt területek fejlesztését segítik elő. 

Játékidőben, öltözésnél megfigyelhető a fűzés a téri tájékozódás, térbeli mozgás fejlettsége (tér-irány, 

térbeli viszonyok jobb-baloldalt). 

Fontos, hogy az óvónő szóbeli közlése mindig tartalmazza a térirányokat jelző megfelelő kifejezést, 

mert csak így érhető el, hogy a gyermekek megismerjék, megjegyezzék, később önmaguk is 

megfelelően alkalmazzák. Milyen a gyermekek önállósága a feladathelyzetekbe, a konfliktus 

helyzetekbe mennyire igényli a felnőtt segítségét a megoldáshoz, a csoport szokásaihoz. 

A kapott feladatot szívesen, kitartóan végzi-e, vagy egyáltalán nem érdekli. 

A változatos módszerek és eszközök tudatos használatával elérhetjük, hogy a gyermekek azoknak a 

követelményeknek megfeleljenek, amelyek az iskolai élethez elengedhetetlenek. 

 

Feladataink  
● A gyermekek érdeklődére, kíváncsiságára építve biztosítunk tevékenységeket, 

tapasztalatszerzési lehetőségeket a gyermekeket körülvevő természeti és társadalmi 

környezetből egyaránt.  

●  A gyermekek spontán szerzett illetve általunk célirányosan bővített tapasztalatait és ismereteit 

rendszerezzük. A megismerő kognitív képességeiket (érzékelés – észlelés, figyelem, emlékezet, 

képzelet, gondolkodás, alkotóképesség) fejlesztjük.  

●  A gyermekek a kreativitásának fejlesztésére nagy hangsúlyt fektetünk.  

●  Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését elősegítő 

ösztönző környezet biztosítása.  

●  Környezettudatossággal, kapcsolatos fogalmakkal ismertetjük meg őket, ezen a területen 

fokozottan bővítjük ismereteiket.  

●  Modell szerepünkből adódóan beszédünkre odafigyelünk..  

●  Nyugodt, kiegyensúlyozott légkört, beszélgetésekre alkalmas helyzeteket teremtünk. 

(beszélgető kör, élménybeszámolók, közös tevékenységek, gondozás közbeni beszélgetések). 

Érdeklődéssel figyeljük a gyermekek megnyilatkozásait.  

●  A gátlásos gyermekekkel is felvesszük a kapcsolatot.  

●  A gyermekeket arra neveljük, hogy figyeljenek egymás beszédére, türelmesen hallgassák végig 

egymást.  

●  Verseket, meséket, mondókákat igényesen választjuk, bővítjük szókincsüket.  

 

●  Dramatikus játékok, dramatizálás, bábjáték, anyanyelvi játékok segítségével gazdagítjuk 

kommunikációjukat, metakommunikációjukat.  

● Szituációs játékok segítségével gyakorolhatják a társalgási szokásokat – szabályokat, az 

udvariassági nyelvi formákat.  

● Felhívjuk a szülők figyelmét az anyanyelvi nevelés fontosságára. Tájékoztatjuk őket arról, hogy 

mi az óvodában mit teszünk ennek érdekében. Elmondjuk, hogy gyakran kezdeményezzenek 

beszélgetést gyermekükkel és mondjanak mesét. Megkérjük őket, hogy a logopédusunk által 

adott feladatokat otthon gyakorolják.  

●  Figyelembe vesszük a szociokulturális hátteret a differenciált készség és képesség fejlesztés 

megvalósításában.  
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●  Beszédhibák és pszicho motoros rendellenességek esetén szorosan együttműködünk a 

logopédussal, pszichológussal és a szülőkkel  

 

Értelmi nevelésünk céljai: 
 

● Tevékenység, élményszerzés közben fejlődjenek értelmi képességeik. 

● Természetes kíváncsiságukat, megismerési vágyukat többféle helyzetben, szituációban élhessék 

ki, ismerjék meg a felfedezés, próbálkozás, kísérletezés örömét. 

● Változatos tevékenységek közül választva, egyéni érdeklődésüknek megfelelően szerezzenek 

tapasztalatokat. 

● Fejlődjön önállóságuk, figyelmük, kitartásuk, pontos feladatvégzésük, feladattudatuk. 

● Alapozódjon meg gondolkodásuk önállósága. 

● Döntéseikben  tanuljanak  meg  konkrét  tapasztalatokat  felhasználni,  és  elemi  szinten 

következtetni. 

● Legyenek vállalkozó kedvűek, nyitottak, toleránsak, tudni vágyók, optimisták 

● Legyenek készek az új élmények befogadására. 

● Legyen önértékelésük, pozitív „énképük”. 

● Szerezzenek tapasztalatokat konfliktushelyzeteik kezeléséről. 

● Véleményüket próbálják meg kifejezni. 

● Tevékenység és élményszerzés közben tegyenek szert tapasztalatokra, és elemi szinten sajátítsák 

el az információkeresés célszerű formáit. 

 

 

Feladataink: 
 

● A gyermekek értelmi képességeinek fejlesztése / érzékelés, észlelés, megfigyelés, 

            emlékezet, képzelet, figyelem, akarat, gondolkodás - alkotóképesség – fejlesztése. 

● Valamennyi értelmi képesség, különösen a képzelet és a kreativitás fejlődését 

            elősegítő ösztönző környezet biztosítása. 

● Megerősítő,  támogató  magatartásunkkal,  érdekes  szituációk  megteremtésével 

            tartsuk ébren kíváncsiságukat, megismerési vágyukat; 

● Csoportos   foglakozások   szervezésével   teremtsünk   olyan   lehetőségeket, melyekben 

önállóan tevékenykedhetnek, tervezetten szerezhetnek tapasztalatokat. 

● Segítsük elő a gyermekek kreativitásának kibontakozását; 

● Viselkedésünkkel, beállítódásunkkal, példánkkal nyújtsunk modellt. 

● Toleráns, kreatív megközelítési módokra; 

● Ismerjük el a problémák eredeti megoldását; 

● Használjuk fel nevelőmunkánkban a családból hozott kulturális értékeket és hagyományokat. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

 

o Nyitottak, érdeklődőek, gazdag ismeretekkel rendelkeznek az őket körülvevő természeti és 

társadalmi környezettel.  

o Figyelem Összpontosításra képesek. Önkéntelen figyelme szándékos és tartós lesz.  

o A közvetlen felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés 

időtartama.  

o Problémamegoldó képességük az önálló problémamegoldás felé halad. A cselekvő-szemléletes és 

képi gondolkodás mellett az elemi, fogalmi gondolkodásuk kialakulóban van.  

o Beszédészlelésük és megértésük koruknak megfelelően fejlett.  

o Folyamatosan és érthetően beszélnek, kommunikálnak.  

o Gondolataikat, érzelmeiket mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban és 

hangsúllyal tudja kifejezni. szókincsüket bátran aktivizálva, életkoruknak megfelelő tempóban, 

hangerővel és hangsúllyal tudják kifejezni.  

o Minden szófajt használnak, különböző mondatszerkezeteket és mondatfajtákat alkotnak.  
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o Tisztán ejtik a magán- és mássalhangzókat – a fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések 

lehetségesek.  

o Társalgásukban megjelenítenek udvariassági, illemmel kapcsolatos nyelvi formákat, kifejezéseket.  

o Nyugodtan, figyelmesen képesek végighallgatni és megérteni a felnőttek és társaik beszédét  

o Szívesen kapcsolódnak be nyelvi játékokba, maguk is kezdeményezik azokat.  

o Beszédüket személyiségüknek és az aktuális helyzet által kiváltott érzelmeknek megfelelő 

metakommunikatív eszközökkel kísérik.  

o Örömet okoz számukra a beszéd, a kommunikáció.  

o Nyelvi kifejezőképességükkel párhuzamosan fejlődnek értelmi képességeik 

 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek anyanyelvi és értelmi fejlesztése és 

nevelési feladatai 
 

Figyelembe vesszük a család nyelvi kultúráját, az egyes gyermekek fejlődési ütemét. Gonddal 

figyelünk arra, hogy egyetlen gyermeket se gátoljon nyelvi lemaradás a megismerő tevékenységben, a 

társas kapcsolat alakulásában. Külön figyelmet fordítunk a nyelvileg gátolt gyermekre, felderítjük a 

probléma okait, megkeressük a fejlődés lehetőségeit. 

 

Szülői megbeszélések alkalmával felhívjuk a szülők figyelmét arra, hogy igen nagy szerepe van a 

gyermek értelmi, érzelmi fejlődésében a gyermek-szülő kapcsolat erősítésében a közös beszélgetésnek, 

a beszélgetést kísérő közös tevékenységnek. Szerep és szituációs játékokkal 

gyakoroltatjuk a különböző helyzetekhez illeszkedő beszédmódot, nyelvi eszközök használatát. Segítjük 

a gyermekeket abban, hogy együttesen végzett tevékenységek közben sajátítsák el, gyakorolják az 

együttműködést segítő kifejezéseket, az érintkezés udvarias formáit. Bekapcsolódva a gyermekek 

játékába, természetes módon kínálunk mintát arra, hogyan lehet egymáshoz viselkedésben, beszédben is 

alkalmazkodni. Nagy hangsúlyt fektetünk a gyermek egyéni fejlődési ütemének figyelembevételére, a 

különbözőségek elfogadására, és elfogadtatására. A gyermek kérdéseire mindig életkorának, 

érettségének megfelelő kielégítő választ kapjon. 

 

 

A család szociokulturális helyzetét figyelembe véve az értelmi fejlesztés során a gyermek fejlettségi 

szintjét és ütemét szem előtt tartva, olyan célzott módszerek, tevékenységek, és eszközök 

megválasztása, alkalmazása, amelyek segítségével szerzett ingerek, tapasztalatok fejlesztő módon 

épülnek be a személyiségbe és alkotnak alapot a további fejlődéshez. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekek anyanyelvi és értelmi fejlesztése és 

nevelési feladatai 
 

Gyermekek anyanyelvi nevelése a korai fejlesztésre épül. A kis lépések elvét alkalmazva, a 

gyermekekre jellemző cselekvésbe ágyazott gondolkodást figyelembe vevő képességfejlesztésük kellő 

időt, alkalmat biztosítunk: 

 

az alapmozgások kialakítására, fejlesztésére, 

a minimális kontaktus, kooperációs készség, a nonverbális és verbális kommunikáció fejlesztésére, 

 

a beszédindításra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktív szókincs bővítésére,az alapvető 

önkiszolgálási szokások kialakítására, az adekvát játékhasználat elsajátítására, a kognitív funkciók 

fejlesztésére. 

Ezek kialakításánál kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utánzásnak, a gesztussal kísért, egyszerű 

verbális utasításnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek. 
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A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, óvodai nevelés és fejlesztés mellett a 

megfelelő szakember segítségével - a szülővel, az óvodapedagógussal együtt működve - történik a 

nevelési és fejlesztési feladatok ellátása. 

 

 

 

3 TEVÉKENYSÉGI FORMÁK NEVELÉSI RENDSZERÜNKBEN 
 

A gyerek játék közben tanul. És a legfontosabb, hogy megtanul játszva tanulni. 

O. Fred Donaldson 
 

3.1  Játék és tanulás 
 

A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, az óvodai nevelés 

leghatékonyabb eszköze. A játék spontán, a gyermek szabadon választott, minden külső kényszertől 

mentes tevékenysége, mert a játékban kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az életben 

előforduló szituációkat, az őt érő élményeket. Hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie. 

Maga a ténykedés, manipuláció, az elképzelés szerzi az örömet, amely összefügg a gyermek 

fejlődésével. 

Ennek megvalósítása érdekében olyan csoportokat hozunk létre, amelyben aktívan játszhatnak, 

választhatnak különböző játéklehetőségek között, eljátszhatják tapasztalataikat, élményeiket, sajátos 

gyorsan átalakított formában. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti 

játékkapcsolatok kialakulását is. 

Különös jelentősége van a játékban a gyerek intellektuális és szociális aktivitásának fejlesztésében, 

elősegíti a gyermek pszichikumának fejlődését tökéletesedését, kreativitást fejlesztő és erősítő, élményt 

adó tevékenység. 

 

 Alapelvünk, hogy minél több időt, alkalmat és lehetőséget biztosítsunk a gyermeknek az elmélyült 

játékra. 

Az óvodapedagógus feladata megfigyelni a gyermek játékát, felhasználni azt saját nevelési céljai elérése 

érdekében és szükség esetén, indirekt módon befolyásolni. Az általuk kidolgozott játékirányítási 

módszer megalkotása abból indultunk ki, hogy a játék, mint tevékenység, a játékbeli feladatok egymásra 

épülésének elve szerint zajlik. 

Tapasztalataink szerint akkor fejlesztjük legjobban a gyermeket, ha építünk érdeklődésükre, 

szükségleteikre, erőségeikre, ismerve a gyermekek otthoni játék feltételeit, óvodán kívüli tapasztalatait. 

Igyekszünk fölismertetni a szülőkkel az együttlét, a közös játék jelentőségét a gyermek érzelmi 

fejlődése és a bensőséges szülő - gyermek kapcsolat alakulása szempontjából. 

Az óvónők játékról való felfogása azonos. 

. A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült 

gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a 

szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt 

reakcióival éri el. 

A játszó udvar játékeszközeinek és tornaszereinek használata számos baleseti lehetőséget hordoz 

magában, ezért különösen nagy odafigyelést igényel az óvónőtől. E helyen sem árt felhívni a figyelmet 

arra, hogy a nem kellő mértékű odafigyelésből adódó esetleges balesetekért a csoportban dolgozó 

óvónőket terheli a felelősség! Kívánatos, hogy a dajka nénik is és a pedagógiai asszisztens is 

együttműködjenek az óvónőkkel a balesetek elkerülése érdekében! 

 

Célok, feladatok: 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/O._Fred_Donaldson
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A játékot befolyásolják azok a körülmények, amelyek között a gyermekek élnek, ahol a játék zajlik. 

Biztosítjuk azokat a feltételeket, amelyek kedvezően hatnak a játék alakulására, a csoportszoba adta 

lehetőségek ötletes megoldásával igyekszünk jól kihasználni a rendelkezésre álló területet.                         

Pedagógiai szempontból fontosnak tartjuk a játszócsoportok elválasztását, mert a megosztott, térben 

elhelyezett eszközökkel a játékok sokkal tartalmasabbak a játéktémák koncentráltabbak, játékaik 

elmélyültebbek, társas kapcsolataik erősebbek. 

 

Napirendünkben a folyamatosságot, rugalmasságot szem előtt tartva a párhuzamosan végezhető 

tevékenységekre helyezzük a hangsúlyt, melynek jelentőségét a játékra fordított viszonylag hosszú, 

egybefüggő idő adja. 

 

Játékfajták szerinti csoportosítás. 

Gyakorlójáték 

A gyakorlójáték a gyermek ismereteinek első forrása. Az óvodába kerülő gyermeknél a mozgás és 

manipulációs játékok kedveltek, először autóját húzogatja, tologatja, majd nagyobb méretű közlekedési 

eszközökkel egyszerűbb mozgásos közlekedési játékot játszanak.  

A mozgást gyakorló játékoknál célunk a mozgások bonyolultabbá tételének igénye. Az eszközök 

járművek nevének ismételgetése, hangjuknak utánzása is mindennapos feladatunk a gyakorlójáték 

irányításában. Ez összefügg szókincsük gyarapodásával, a ritmikus mozgás és szöveg együttesen 

elvezeti a gyermeket az összerendezettebb mozgás és szöveg alkalmazásához, a mondókák, énekes 

mozgásos szabályjátékok megtanulásához.  

Az ismerkedéshez különböző anyagokból készült járműveket biztosítunk az eszközöket a gyermekek, 

rakosgatják, egymásra, pakolják, és ehhez az óvónő ad ötletet, hogy a gyermekek milyen játékos 

manipulációt végezzenek velük.  

A gyermekeknek óvodáskor végére valamennyi járműről van fogalmuk, ismeretük, tudják, hogy hogyan 

kell vele játszani.  

A környezetvédelemre nevelés szempontjából a gyermeket a gyakorlójáték során madárhangokat, 

természeti jelenségeket (csipp, csepp) utánoznak, mondókákat, kiolvasókat mondanak.  

Mozgást gyakorló játékoknál, pl. elfutnak a fűzfáig és megkerülik, megérintik utánozzák a fa mozgását, 

hajladozását.  

Játszanak a természet különböző anyagaival, falevelekkel, termésekkel, magvakkal stb. s így 

érzékszerveik segítségével felismerik, hogy mi van a kezükben, hogy mit hallanak. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- Örömmel ismételgetnek hangokat, szótagokat, szavakat, dallamokat, halandzsa szövegeket – ez 

készteti őket ritmikus mozgásra, játékra. 

- A mozgások önként felállított és vállalt szabályokat tartalmaznak. 

Ezekhez a szabályokhoz ragaszkodnak. 

- Gyakorlójáték jelentkezhet a konstrukciós és szerepjáték elemeiként is és ezt később is, alkalmazzák, 

óvónői ötletadásra bővítik. 

 

Szimbolikus szerepjáték 
A kisgyermekkori utánzó játéknak legmagasabb szintű változata a szerepjáték. 

 A szerepjáték érzelmi indítékot ad az ismertek elsajátítására, a helyes magatartás gyakorlására.  

A játék a gyermek spontán és irányított megfigyeléseit, helyes és helytelen élettapasztalatait, 

elképzeléseit és hozzájuk kapcsolódó érzelmeit egyaránt tükrözi. A vállalt szerepekben ábrázolják a 

valóság számukra lényeges mozzanatait, élethelyzeteket alkotnak. 

Az utazás, a forgalom mindig kedvelt játéktémájuk, a KRESZ szabályait játsszák a teremben és az 

udvaron.  

Az óvodába kerülő gyermekközlekedésre nevelésében először az óvónő vállal szerepeket és így bevonja 

a gyermekeket a szerepjátékba, hogy az óvónő cselekvése a gyermek játékának példaképévé váljon. 

Később a folyamatos élményszerzés után az óvónő nagyobb önállóságot biztosít számukra, segítőként, 

ötletadóként vesz részt a játékban, a gyermek már önállóan teremti meg a felnőtt cselekvési 

visszaadásának feltételeit. 
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Egyre önállóbbá válnak a játék előzetes közös megtervezésében a szerepek kiválasztásában, a 

játékszerek, eszközök megválasztásában, a szabályok kialakításában és betartásában. 

A szerepjátékukban utánozzák a felnőttek szerepét. (pl. vadász, favágó, erdész, parkgondozó) 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- elsajátítják és be is, tartják a játékszerekkel és az együttjátszással kapcsolatos elemi szabályokat. 

- játékukhoz önállóan keresnek eszközöket és vigyáznak azokra használat közben. 

- később kialakul a kisebb – nagyobb csoportokban az együttjátszás igénye. 

Igyekeznek újra játszani környezetük egyszerűbb jelenségeit, tevékenységeit és ezeket játékukban 

újraalkotni. 

- alkalmazkodnak a játék szabályaihoz, tudják vállalni a számukra kevésbé érdekes szerepeket is. 

- tapasztalataik és érdeklődésük alapján ábrázolják, újra játszják a felnőttek tevékenységét és különféle 

kapcsolatait. 

 

Barkácsolás  

 

A barkácsolást személyes példamutatással biztosítja az óvónő. Először kevésbé munkaigényes 

kiegészítő játékszerek, közlekedési eszközök készítésébe illetve javításába próbálja bevonni a 

gyermekeket az óvónő, kedvet ébresztő magyarázattal. 

Később természetessé válik, hogy a gyermekek segítenek a játékok javításában, közösen megbeszélik, 

hogy egy - egy közlekedési helyzetben mire lenne szükségük. 

A barkácsolás valamennyi szerepjáték, közlekedési játék, s a bábozás természetes eszköze, alkotórésze 

lesz. 

A létrehozott alkotásokat minden esetben aktívan felhasználják játékaikban. 

A barkácsolás során természetes anyagokból is készítenek bábot. (házi állatok, mesealakok) 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- Önként, örömmel kapcsolódnak be az óvónő által barkácsolt játékok készítésébe, játékszerek 

javításába. 

- Barkácsolás közben beszélgetnek az eszközök használatáról, az elkészítés menetéről. 

- A létrehozott eszközt felhasználják a játékukban és a dramatizálásukban.  

- Gyűjtenek természetes anyagokat, és azokat használják is a játékkészítéshez. 

 

Dramatizálás, bábozás 
 

A dramatizálás, bábozás feltétele, hogy az irodalmi alkotások és élmények érzelmileg megragadják a 

gyermeket. 

Kezdetben az óvónő bábjátéka, szerepvállalása dominál, a gyermekek, mint nézők vesznek részt benne, 

olyan élethelyzeteket teremtünk számukra, amelyek a helyes közlekedéshez kapcsolódnak. 

Később óvónői segítséggel a gyermekek maguk is aktívan részt vállalnak a bábozásban és a 

dramatizálós játékban, amelyekhez bábokat, jelmezeket biztosítunk. 

Óvodáskor végére a gyermekek báb és jelmezkészítő tevékenysége válik szívesen végzett 

elfoglaltságukká.  

A természet védelmére nevelés elősegítése érdekében bábozás, dramatizálás közben kezdetben kis 

állatfigurákat alkalmazunk, megszerettetve, megismertetve így az állatokat, fokozatosan bevonva a 

növényeket és végül magát az egész természetes környezetet. 

A természetes anyagokból készült bábokat fokozatosan bevonjuk a bábozásba, a természetes 

anyagokból készült eszközöket a dramatizálásba. 

Kihasználva óvodánk környezeti adottságait, az időjárás függvényeiben gyakran természetes 

környezetben bábozunk, dramatizálunk. 

Szituációs játék keretében felhívjuk a gyermekek figyelmét környezetükben előforduló, gyakran 

tapasztalható pozitív és negatív példákra, reakciókat megfigyelve alakítjuk életszemléletüket. 

Igyekszünk hatni ezen a téren a családokra is.  

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 
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- A gyermekek koruknak és kézméretüknek megfelelő bábukat szívesen és örömmel használják a nap 

folyamán. 

- A mesealakok mellett a hétköznapi élet kedvelt figuráit is alkalmazzák – hisz ezekkel tudják eljátszani 

saját elképzeléseiket. 

- Óvodáskor végére a gyermekek báb és jelmez készítő tevékenysége válik szívesen végzett 

elfoglaltsággá. 

  

Építő - konstruáló játék 

 

Az építőjáték az eszközök, és anyagok változatosságát igényli. A közlekedési nevelés tükrében a 

hagyományos építőelemekből először csak tereptárgyakat készítünk, majd az összekapcsolható 

részekből, fa, fém + és műanyag elemekből közlekedési eszközöket, félkész játékokat és egyre 

tetszetősebb építményeket hoznak létre, törekedve arra, hogy nagycsoportos korra egyre szorosabban 

kapcsolódjanak a szerepjátékhoz, az élethelyzetekhez reprodukálásához, pl. terepasztal, egyes falurészek 

kialakítása. 

Egyre inkább az egyéni ötletek, és az önállóság uralkodik, s legyenek képesek a különböző anyagok, 

eszközök kombinált alkalmazására. 

Vegyék észre a valóságtól eltérő vagy megegyező közlekedési helyzeteket, használják fel a közösen 

szerzett közlekedési tapasztalataikat. 

Anyagi helyzetükhöz és környezeti adottságaikhoz képest törekszünk minél inkább a természetes 

alapanyagok és eszközök alkalmazására az építő és konstruáló játékban. 

 

Ezek közül az anyagok és eszközök közül, amit lehet, kiviszünk, illetve kint készítünk el természetes 

környezetben, a mindennapos levegőzés és udvari játék során. 

A természetes anyagok közül a homok, fa, víz, kő és az udvar természetes tereptárgyai az óvodáskor 

kezdetétől a végéig folyamatosan biztosítják a gyermekek építő és konstruáló játékának 

továbbfejlesztését.  

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

 

-   Tudnak összerakosgatni és szerkeszteni különböző anyagokból, a kirakás,                             

     építés közben jutnak el az eredményes megoldáshoz.  

- Az elemekből a valóság tárgyaihoz, játékszerekhez, egyszerű modellekhez hasonlót tudnak készíteni 

- Az óvodáskor végére alkotásaikat már önállóan sok egyéni ötlet alapján tudják létrehozni, és 

képesek a különböző anyagok, eszközök kombinált alkalmazásaira is. 

-   

Szabályjáték 
A szabályjátékoknak lényegét a bennük érvényesülő szabályok jellege határozza meg, amelyhatással 

van a gyermekek magatartására, a játék menetére. A közlekedés szabályait játsszák a teremben és az 

udvaron. 

Közlekedési képességet jellemző szabályjátékok: 

         Hallást fejlesztő játékok: 

              Csengős fogó; Hol ketyeg?  

         Látást fejlesztő játékok: 

              Figyeld meg! ; Színpáva; 

         Alakfelismerő játékok: 

              Mit tapintottál? ; Mi van a kendő alatt? ; 

         Megfigyelőképességet fejlesztő játékok: 

              Mi változott meg? ; Sapkafogó; Hol a járda? ; 

         

 Gyorsaságot, mozgásügyességet fejlesztő játékok: 

              Árvíz; Hegy - völgy; Nyulak a bokorból ki; ügyességi verseny; 

              Állatok mozgásának gyakorlása; 
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         Térbeli tájékozódást fejlesztő játékok: 

              Egérfogó; Mit tesz lámpánál? ; Vonatozás; Tűz - víz; 

         Fogalomalkotást segítő játékok: 

              Barkóba; 

              Milyen járművel utazol? ; 

 

Séták, kirándulások alkalmával versenyek szervezése, a természet adta eszközök, lehetőségek 

felhasználásával az életkori sajátosságokat figyelembe véve. 

A kisebbek emocionális alapokon jutnak annak belátásához, hogy az élőlényeket óvni, védeni, ápolni 

kell. 

Nagyobbaknál el kell érnünk, hogy aktív cselekvéssel is készek legyenek, s részt vegyenek az apróbb 

feladatok megoldásában. 

  

A játék fejlesztéséhez nélkülözhetetlen az óvónő irányító munkája.  

Az irányítás egyik módszere az ötletadás, amely irányulhat a témaválasztásra, a játék megkezdése előtti 

teendőkre, a játék megkezdése utáni feladatokra, a játék befejező részére. Jó hatással van a játékra az 

óvónő bekapcsolódása ötletei, beszéde, mozdulati, szerepbeli magatartása nyomot hagy a gyermekben. 

A közös játékon belül és az egyéni tevékenységekhez kötötten érvényesülhet a példaadás és ötletadás 

módszere is. 

Az óvónő szerepvállasával példát mutat a szerepek egyeztetésére, újak elfogadására, az új elemek 

megjelenésével a játékban sor kerül az óvónő ötletadására is. 

A beszélgetés és magyarázat is fontos módszer. 

A beszélgetés irányulhat a játékra, de az azzal összefüggő illemhelyzetek megvitatására is. 

( pl. vonatos játékok: az óvónő beszélget a gyerekekkel egy alkalmas pillanatban a mozdonyigazgatók 

életéről, munkájának fontosságáról. A beszélgetés során szerzett információk eligazítják a gyermeket, és 

ügyesebben játsszák a játékokat. ) 

Jobban el tudják képzelni szerepeiket. 

A közlekedési témában nem okoz nehézséget a módszer alkalmazása, hisz a téma kínálja az állandó 

manipulációt és játékot. Középső és nagycsoportban hosszasan készíti elő egy téma megtárgyalását. 

A magyarázat módszerrel a buzdítás, amely irányulhat a játék megkezdésére, folytatására és 

továbbfejlesztésére. 

Fontos az elismerő szó, de az ugyanakkor kedvező hangulatot teremt a további tevékenységekhez. 

A megfigyelés módszere, alapja a közlekedésre nevelésnek. Megfigyelési források lehetnek a 

kirándulások, környezeti séták, az udvar, az utca, pályaudvar, buszmegálló. 

Megfigyelik a gyermekek a forgalmat, a járművek sebességét, a jelzőtáblákat, az átkelést, a járművek 

lassítását, a mozgást, haladást. Arra törekedünk, hogy ne csak szemlélői, hanem átélői is legyenek a 

közlekedési helyzetnek.  

A bemutatás módszerét alkalmazva a szóbeli közléseket megerősítve szemléltetünk. Rajzok, ábrák, 

játékok segítségével mutatjuk be, pl. a fényjelzőkészüléket, a jelzőtáblákat, járműtípusokat. 

A gyakorlás módszerét a játékos mozgással, cselekedtetéssel, szemléltetéssel kapcsoljuk össze. 

Egyénileg és csoportosan is gyakoroltathatunk változatosan. 

Az ellenőrzés módszerének alkalmazásakor meggyőződünk, hogy a gyermekek hogyan sajátították el az 

ismereteket, milyen szintű jártasságok és készségek alakultak ki. 

Az ellenőrzést a beszélgetés és gyakorlás módszerével együtt is végezhetjük. 

A fejlődés várható jellemzői, mutatóit: 

- Ismernek egyszerűbb szabályjátékokat, amely kielégíti mozgásszükségleteiket. 

- Igyekeznek egyszerűbb szabályokat megismerni és betartani. 

- A nagyobbak ismernek bonyolultabb szabályjátékokat és figyelmeztetik egymást a szabályok 

betartására. Az óvónő engedje, hogy a gyerekek játékában az egészséges versengés is jelen legyen. 

A gyermekek beszédkészségének fejlesztése játék közben: 
 

A játék számtalan lehetőséget a kommunikációra, a párbeszédek kialakítására. 

 

A hangszínnel, hangerővel bánni tudást a dramatikus játékok segítik elő Az óvodapedagógus által 

kezdeményezett anyanyelvi játékok adjanak teret az artikuláció, szókincs, kifejezőkészség. 
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Csoportszobai játéktevékenységek: 
 

o gyakorló vagy funkciós játékok 

o építő játékok 

o szerep (utánzásos) játék 

o dramatikus játék 

 

Ezekhez a játéktevékenységekhez a csoportszobában megfelelő mozgásteret, játékszereket, 

eszközöket, anyagokat biztosítunk. 

 

A szerep illetve az utánzó játékokban a gyerek tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, érzelmeit 

jeleníti meg. 

 

 

Szabadban történő játéktevékenységek: 
 

o mozgásos játékok 

o népi játékok 

 

A szabadban történő mozgásos játékok során a gyermekek természetes mozgásához tágabb teret, 

különféle, a mozgáshoz szükséges tornaszereket, játékokat biztosítunk (hinta, labda, ugrókötél, tollas, 

udvari akadálypálya stb.). 

 

Az óvoda területén kívül is adódhat hely a játékra, pl. a Panda parkban, Sport pályán, kirándulások 

alkalmával, réten, stb. Fontos az óvónő helyismerete. 

A mozgásos játékok tartalmának gazdagsága, a feladatok változatossága és életszerűsége a mozgások 

széles skálája, intenzitása és szellemi fejlesztő hatása miatt fontos az óvodai nevelésben. A mozgásos 

játékok tartalmazzák a gyermek természetes mozgásának minden formáját. 

 

A gyermekek általános fizikai fejlődéséhez szükséges mozgásinger biztosítását szolgálják. A különféle 

eszközökkel egyedül vagy társakkal végzett játékok elsősorban a gyermekek mozgásfejlődését, téri 

tájékozódását, szem- kéz, szem- kéz- láb, koordinációját segíti elő. 

 

Népi játékok: 
 

A népi játékok sajátos tartalma, formája, játékanyaga visszatükrözi az adott nép életmódját, gondolatát 

és érzésvilágát. 

 

Jelenjenek meg a népi játékok az óvodai élet különböző tevékenységi formáiban: 

 

o énekes-táncos játék 

o mondókás játék 

o dramatikus játék 

o társas és vetélkedő játék 

o mozgásos játék 

 

Jelenjenek meg a népi játékeszközök, amelyek a mai játékeszközöket harmonikusan egészítik ki: 

 

o rongybaba, 

o csuhébaba 
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Jelenlétük fontos, mivel természetes anyagból készülnek, kapcsolódnak a természeti környezethez. 

Biztosítani kell a gyermekeknek, hogy a népi játékokat eredeti formában, eredeti szöveggel, dallammal, 

tánclépéssel és szabályokkal játszhassák az óvodában 4-5 éves korban. 

 

Törekszünk arra, hogy a gyermekeket megismertessük mozgásos, fantázia és énekes játékokhoz 

kapcsolódó versekkel: 

 

o környezetről 

o időjárásról 

o évszakokról 

o tárgyak, állatok megszemélyesítéséről 

o ünnepekről 

 

Ezekhez a játéktevékenységekhez a csoportszobában megfelelő mozgásteret, játékszereket, eszközöket, 

anyagokat biztosítunk. 

 

A szerep illetve az utánzó játékokban a gyerek tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit, érzelmeit jeleníti 

meg. 

 

A játék támogatásából adódó óvónői feladatok 
o Feltételek biztosítása. 

o Nyugodt, érzelmi biztonságot adó légkör megteremtése, és folyamatos fenntartása. 

o Inger  gazdag,  cselekvésre  inspiráló,  a  gyermek  kíváncsiságát  felkeltő  esztétikus, 

                         harmóniát sugárzó környezet kialakítása. 

o A játékok a gyermekek által jól látható és elérhető helyen történő elhelyezése. 

o A barkácsolás, mintázás, rajzolás, festés, kézimunka, bábozás, dramatizálás eszközeinek 

sokszínű, szabadon választhatóságra lehetőséget adó elhelyezése. 

o Különböző tapasztalatszerzésre szolgáló egyéb anyagok biztonságos elhelyezése, a 

játékkal kapcsolatos szabály alakítása. 

o A játéktér olyan mobilizálható kialakítása, hogy a gyermekek játékigényüknek 

megfelelően maguk is szabadon átrendezhessék. 

o A csoportszobában is használható, mozgásos játék biztosítása. 

o Sokszínű tapasztalatszerzés biztosítása, mely élményforrás lehet a gyermek számára. 

o A gyermekek ismeretében élményeket előhívó tárgyakról való gondoskodás. 

o A szülők szemlélet formálása; ötletadás játékvásárláshoz. 

 

 

A játék támogatása 
 

o A gyermek játékválasztásának tiszteletben tartása. 

o Reflektív szemléletű jelenlét a játékban: a gyermekjáték fejlődésének nyomon követése → 

differenciált reagálás, egyéni bánásmód megvalósítása- 

o A gyermeki fejlődés folyamatosságának, illetve megtorpanásának észrevétele- 

o Az egyes gyermekek és játszócsoportok játékának támogatása- 

o Az új játék használatának megismertetése az érdeklődő gyermekekkel való együtt játszás 

során- 

o A gyermek aktuális fejlődési szintjéhez igazított képességstruktúrák adekvát támogatása- 

o A kreatív önkifejezés fejlődésnek segítése. 

o A gyermekek kérdéseire való odafigyelés, egyéni fejlettségükhöz igazodó válaszadás. 

o Csak szükség esetén történő beavatkozás, a játéktevékenység zavarása nélkül. 

o Ha a szituáció úgy kívánja, és a gyermekek igénylik, maga is játszótársként vesz részt a 

játékban. 

o A játékfenntarthatósága érdekét szolgáló szabályrendszer a gyermekekkel együtt történő 

alakítása. 

o Az egészséges versenyszellem megalapozása. 
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o A gyermek közti érzelmi kötődések, kapcsolatok támogatása. 

 

Fontos: 
 

A játék megkapja megfelelő, méltó helyet: 

- a tevékenységformákat úgy állítjuk a gyermekek fejlesztésének szolgálatába, hogy azokat, játékosan 

 

éljék meg; 

- játéktevékenység közben fedezzék fel környezetüket; 

- szabad, spontán módon játsszák ki magukból örömüket, bánatukat, vágyaikat; 

- játékos, felszabadult, örömteli érzésekkel adják át magukat az esztétikai hatásoknak; 

 

- a munka jellegű feladatok játékosan komoly elvégzésén és gyakorlásán keresztül jussanak el az iskolai 

feladatok „játszi könnyedségű” teljesítéséig 

 

A fejlődés jellemzői az óvodás kor végére 

 

o Örömmel, önfeledten játszik. 

o Képes egyéni ötlet vagy élmény alapján építeni, konstruálni. 

o Építmény lemásolására képes. 

o Képes élményei eljátszására. 

o Szívesen vállal szerepet. 

o Betartja a társas viselkedés elemi szabályait. 

o Szabályjáték során betartja a szabályokat. 

o Másokat is figyelmeztet a szabályok betartására 

o Egészséges versenyszellemben tevékenykedik. 

o Játékában elmélyült, kitartó. 

o Problémahelyzetekben kreatív megoldásra törekszik
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A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekre vonatkozó feladatok 
 

Elsődleges feladatunk „megtanítani” játszani. Szükségesnek tartjuk, hogy a szülőket meggyőzzük arról, 

mennyire fontos a gyermekükkel való rendszeres játék az érzelmi fejlődésben, a szülő-gyermek jó 

kapcsolata alakulásában. Fontos tudatosítani a szülőkkel, hogy a nevelési célok elérésének legfontosabb 

eszközének a játékot tekintjük. 

 

Játék útján ismertetjük meg a gyermeket a világgal, tárgyak tulajdonságaival, a valóság jelenségeivel, 

eseményeivel – ezzel a gyermek értelmi képességeinek fejlődését segítjük elő. Figyelemmel kísérjük és 

megköveteljük, hogy az alapvető viselkedési, udvariassági szokásokat a játék folyamatában is tartsák 

be. A fejlődés egyéni sajátosságait tiszteletben tartjuk, a gyermek játékába csak akkor avatkozunk be, 

ha a gyermek ezt igényli, ha indokoltnak érezzük, mert a konfliktust nem tudják önállóan megoldani. 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A gyermekeket a meglévő ismereteikre alapozva megismertetjük az óvodában található, számukra 

ismeretlen játékeszközökkel, azok használatával. 

 

A különböző fejlettségű gyermekeknek más a játékeszköz-igénye és a szociálisan érettebb gyermekek 

segítségével mintát adunk az együttműködésre, a megegyezésre. 

 

A játék során a valóság jobb megismerése a képességek és tulajdonságok alakításával a gyermek 

személyiségének komplex fejlesztése. 

 

Legfőbb fejlesztési forma, amely keretet és lehetőséget nyújt a sajátos nevelési igényű gyermekek 

meglévő fejlettségi szintjét kihasználva a fejlődés biztosítására. 

 

 A tevékenységekben megvalósuló tanulás 
 

Az óvodással nem lehet iskolás módon tanulni. Ez életkori sajátosság. Mint ahogyan az is, hogy 

maradandó nyomot csakis az hagy a gyermekben, ha önállóan, önként, aktívan tevékenykedhet, 

cselekedhet, megtapasztalhat.  
Az óvodapedagógus tartsa szem előtt, hogy minden gyermek más és más ütemben fejlődik, hibáit, 

tévedéseit megértő módon kezelje. Tudva azt, hogy ez a fejlődési folyamat része. Erre megértéssel, 

toleránsan , a gyermeki személyiséget tiszteletben tartva reagáljon.  

Tanulás 3-7 éves gyermekeknél nem szándékos, nem tudatos tevékenységet jelent, hanem pszichikus 

funkciót. Az érzelmi megközelítésű, saját élményű tanulás színtere, közege alapvető formája a játék. 

Ösztönző, változatos körülmények között, a felnőtt hozzáigazodó, megértő, elfogadó támogatásával a 

gyermek megtalálja az önmaga számára legmegfelelőbb tevékenységi, tanulási helyzeteket.  

Folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, 

fejlesztését támogatja. A nevelési célok érdekében sajátosan szervezett tevékenység, melynek során a 

gyermekek átélik a tapasztalatszerzés, a gondolkodás örömét. Az óvodapedagógus által kezdeményezett 

tevékenységi formákban ágyazottan, szervezeti és időkeretekben fejleszti a megfigyelést, emlékezetbe 

vésést és felidézést, a képszerű, szemléletes gondolkodást, kreativitást, önállóságot. 

 

A tanulás spontán és nevelési célok érdekében sajátosan végzett, tervezett tevékenység, a teljes 

személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja, az óvodapedagógus által kezdeményezett tevékenységi 

formákban, szervezeti és időkeretekben valósul meg. 

Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak 

bővítése, rendezése. 

Törekszünk a tevékenységbe ágyazott szemléletes gondolkodás, fogalomalkotás, szóbeli kifejezés és 

értelmi képességek fejlesztésére. 

Minden lehetőséget kihasználunk a gyermekek tevékenységi vágyának kielégítésére az eredményes 

tanulás érdekében, szellemi aktivitásra ösztönző problémaszituációk teremtésére. 

Biztosítjuk, hogy minden gyermek önmaga lehetőségéhez képest fejlődjön, mindvégig megtartva a 

játékos jelleget. A gyermekek a játék, munka, és minden tevékenység közben folyamatosan tanulnak, a 
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foglalkozáson szerzett tapasztalataik, ismereteik elemei megjelennek a játékban, az utánzás 

magatartásban és egyéb tevékenységben.  

 

 

A tanulás lehetséges formái az óvodában: 
 

- az utánzásos, minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás (szokások alakítása), 

- a spontán játékos tapasztalatszerzés; 

- a játékos cselekvéses tanulás; 

- a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés; 

- az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés; 

- a gyakorlati problémamegoldás. 

 
 

A foglalkozások nyugodt lebonyolítása érdekében többféle munkaformát alkalmazunk: egyéni 

munkaformát, mikro csoportos és frontális foglalkoztatást, azt a gyermekek elhelyezésével és a tér 

szervezésével biztosítjuk. A tanulásban felhasznált eszközök kiválasztásában törekszünk arra, hogy a 

gyermekek érdeklődésére, aktivitására, gondolkodási műveletek alkalmazása, a gyakorlati probléma 

felismerése és megoldására ösztönözzenek  

(tárgyak, képek, munkalapok)  

Feladatlapok, természetes környezet 

A tevékenységek aránya korcsoportonként a heti rendben és napirendben rögzítve van 

 

 

Fontos: 
 

Érzelem gazdag, biztonságot nyújtó, kölcsönös bizalmon alapuló csoportlégkör kialakítása, az érési 

folyamatok optimális megtámogatása. 

 

Az elmélet ismereteket gyakorlatban is biztosítja az óvónő a megfelelő mennyiségű és minőségű 

ingerhatás, tapasztalás és cselekedtetés, felfedezés biztosításával a gyermeki kíváncsiság felkeltése, 

kielégítése, a kutatás, problémamegoldás, felfedezés örömével. 

 

A közvetlen tapasztalatra, mozgásra, élményre épülő képességek, részképességek fejlesztése, 

melymagába foglalja a szenzoros, motoros, szociális és verbális tanulást egyaránt. 

 

A tanulás egyenlő a tapasztalatszerzéssel, sok-sok mozgással és játékkal alakítható. Fontosnak tartjuk 

az ismeretek átadását, bővítését, de nem a mennyiséget tartjuk fontosnak, hanem a tanuláshoz szükséges 

alapkészségek, képességek fejlesztését. 

 

 

Építünk a gyermekek előzetes tudására, utánzással, mintakövetéssel megteremtjük a szociális tanulás 

feltételeit, egyéni differenciálást alkalmazunk a munkaformában, eszközökben, feladatban, változatos 

módon motivál, a céloknak megfelelően, rugalmasan alkalmazza módszerit. 

 

A gyermek egyéni érdeklődésének, előzetes tudásának, képességei fejlettségének, az adott tevékenység 

motiváló hatásának figyelembevételével tervezzük meg a képességfejlesztés folyamatát, az egyéni 

fejlődést segítő differenciált feladatokat. 

 

 

A tanulási folyamatok során tevékenységi terveinkbe, ahol erre lehetőség nyílik, beépítjük az online 

információszerzés lehetőségét (képek, zenék, hangok, levelek, üzenetek stb.). 

 

Intézményünkben is megfigyelhető a média, a digitális eszközök használatának negatív hatása az 

erkölcsi normák és a kommunikáció területén. Ennek ellensúlyozása érdekében a pedagógusok mintát 

mutatnak a gyermekek és szülők számára is a digitális eszközök hasznos információforrássá tételében. 

Pl. nyílt napokon, előadás szervezés, szülői értekezlet alkalmával 
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A tanulási tevékenységből adódó óvónői feladatok 
 

o A gyermekek tevékenységi, megismerési vágyának kielégítése. 

o Változatos, a gyermekek cselekvő aktivitásra épülő, sok érzékszervet foglalkoztató tapasztalás 

lehetőségének biztosítása. 

o Szokások alakítása utánzásos minta-és modellkövetéses magatartással és viselkedéssel. 

o Spontán,  játékos  helyzetek  kihasználása,  óvodapedagógus  által  irányított  megfigyelés, 

             tapasztalatszerzés. 

o A gyermeki kérdésekre épülő ismeretátadás lehetőségének kiaknázása. 

o Tervezett játékokkal és tevékenységekkel felkészülés a mindennapos feladatokra. 

o A játékos, cselekvéses tanulás biztosítása. 

o A gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés biztosítása. 

o Gyakorlati problémamegoldásra ösztönző helyzetek megteremtése. 

o Az egyéni fejlődési, érési ütem figyelembevétele a tevékenység felkínálása során. 

o Személyre szabottan, pozitív értékeléssel segíteni a gyermek személyiségének kibontakozását. 

o A kiemelkedő képességű, tehetséges gyermekek felismerése és fejlesztése. 

o A tehetségígéretes gyermekek jellemző megnyilvánulása: 

o Intellektuális képességekben (szókincse, emlékezete, gondolkodása, kreativitása) 

o Speciális képességekben (zenei, ábrázolás, matematikai, pszichomotoros, szociális) 

o Viselkedési jegyekben (intenzív érdeklődés, erős akarat, energikusság, érzékenység) 

 

Nevelő munkája során gondoskodjék a gyermek személyiségének fejlődéséről, tehetségének 

kibontakoztatásáról, ennek érdekében tegyen meg minden tőle elvárhatót, figyelembe véve a gyermek 

egyéni képességeit, adottságait, fejlődésének ütemét, szociokulturális helyzetét. 

 

Az ismereteket tárgyilagosan, sokoldalúan és változatos módszerekkel, értékelési eszközökkel 

közvetítse. 

 

 

A fejlesztés célzó feladatok: 
 

o A tehetség és megjelenési formájának felismerése. 

o A gyermek segítése a tovább fejlődésben. 

o Speciális szükségleteinek kielégítése. 

o Intellektusuk és kreativitásuk ösztönzése. 

o A szülő segítése gyermeke nevelésében. 

o Részképesség-lemaradás, illetve egyéb potenciális tanulási zavar időbeni kiszűrése, jelzés a 

megfelelő szakembernek és az igazgatónek. 

 

 

Az óvodapedagógus a tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segíti a gyermek 

személyiségének kibontakozását. 

Nagy jelentőséget tulajdonítunk a differenciált, személyre szabott, pozitív értékelésnek, mely 

előremutató, inspiráló a gyermek számára 

 

Épít a pozitív visszajelzésekre, ami lehet egy simogatás, bólintás, kacsintás, és más metakommunikatív 

jelzés, melyek konkrét cselekvésre, teljesítményre vonatkozik, az épülő, bizalommal teli, szeretetteljes 

légkörben a gyermek megtapasztalja, hogy hibázhat és hibáit javíthatja. Értékeléseivel, visszajelzéseivel 

a gyermekek fejlődését segíti. 

 

 

A dajkák feladata az óvodapedagógussal együttműködve 
 

o A tanulás feltételeinek megteremtése az óvodapedagógus irányításával (megfelelő idő, hely, 

eszközök, nyugodt légkör biztosítása) 
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o A beszéd fontos eleme a tanulási folyamatnak, ezért fontos a mintaadás, a megfelelő 

kommunikáció serkenti a gondolkodást, a gondolkodás fejlődésével eredményesebb lesz a 

tanulás 

 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 
 

A gyermek az óvodáskor végén belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, amelyben majd az 

iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik. 

 

o Szociálisan érett az iskolakezdésre. 

o Tud alkalmazkodni a szabályokhoz, kreatív. 

o A gyermekek érdeklődőek, bátran kérdeznek. 

o Szívesen vesznek részt a tervezett, szervezett, kezdeményezett, irányított játékokban, 

tevékenységekben. 

o A tanuláshoz szükséges képességek (figyelem, gondolkodás) koruknak megfelelően 

fejlettek. 

o A részképesség- és tanulási zavaros gyermekek időben megfelelő szakemberhez kerülnek. 

o A  tehetséges   gyermekek   is   megtalálják   a   kiemelkedő   képességüknek   megfelelő 

                 tevékenységet. 

 

A tevékenységek közül a mozgásfejlesztést célzó testnevelést kötött formában szervezzük 

 

 

Ennek indokai: 
 

o A mozgás baleseti forrás lehet, ezért az óvónőtől fokozott figyelmet igényel, ami 

párhuzamos tevékenységként nem megoldható. 

o A mozgásos játékok sor- és csapatversenyei, a különböző fogó- és labdajátékok több 

gyermek egy időben történő részvételét igénylik. 

 

Kötött tevékenységet főleg nagycsoportban alkalmazunk, mely lehetőséget ad az egyéni fejlődési ütem 

figyelembe vételére. 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Az óvodás korban a tanulás és a játék nem különíthetők el egymástól. A gyermek úgy tanul, hogy 

játszik. A tanuláshoz meg kell keresni az egyéni adottságokat figyelembe véve az optimális 

terhelhetőségi szintet. A tevékenységi formák a gyermek számára olyanok legyenek, hogy az minimális 

erőfeszítést igényeljen a gyermektől, de játékosan és sikerrel meg tudja oldani. 

A játékos tanulás áthatja az óvodai nevelés tevékenységeinek minden területét, a képességek, a 

magatartás, a motiváció fejlődését és az ismeretszerzés egyaránt magába foglalja. A tanulás folyamat 

során nagy szerepet tulajdonítunk az utánzásnak. A gyermekek továbbhaladási lehetőségeit tekintve 

szükséges az alapok hiányának pótlása. A tanulás módszereinek alkalmazásakor figyelembe vesszük a 

gyermek életkori sajátosságait. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A meglévő ismereteikre alapozva az esetleges lemaradást vagy tartós stagnálást figyelembe véve 

visszatérünk a gyermeknek arra a szintjére, amelyben még biztonságosan mozog és fokozatosan 

terhelve, a feladatok nehezítésével juttatjuk el a következő szintre. 

 

Speciális szakemberekkel végzett pedagógia munka mellett érhetik el csak a fentiekben leírt fejlettségi 

szintet a gyerekek. 
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Az óvodai munka, mint a szervezett tanulás előfutára 

 
                                                                                           „Hacsak lehet, játszik a gyermek. 

                                                                                          Mert végül a játék komolyodik munkává. 

                                                                                         Boldog ember, ki a munkájában megtalálja  

                                                                                        a valamikori játék hangulatát.” (Sütő András) 

 

Az életre való felkészítést nem nélkülözheti a munkatevékenységek lehetőségeinek kiaknázása. 

A gyermeki munka a közösségi kapcsolatok, a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és 

mások elismerésére nevelés egyik formája. 

A munka az óvodáskor végéig játékos jellegű marad, így szívesen vállalják, azonosulnak a munka 

céljával, természetesnek tartják szükségességét, élvezik az elért eredményt. Munkavégzés közben a 

gyermekek megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek természeti, társadalmi 

környezetükről. 

A különböző munkafajták: önkiszolgálás, naposság, a gyermekek saját személyiségével kapcsolatos 

munkák, a csoport érdekében elvégzett munkák vagy kerti munkák közös vonásaként azt kell kiemelni, 

hogy tényleges munkavégzést, azaz tevékenykedtetést jelentsen az óvodában. 

A munka az óvodában elsősorban közösségért végzett önkéntes, aktív, játékos tevékenység. Hozzájárul 

a gyermekek közti társas kapcsolatok alakulásához a közösségért végzett tevékenység értelmének, 

szükségességének és örömének felfogásához, átéléséhez. 

Arra törekszünk, hogy megtanítsuk a gyermeket a célirányos munkavégzésre, megismertessük velük az 

adott munka eszközeit, azok használatát, a munka fogásait, sorrendjét a munka elle Törekednünk kell 

arra, hogy minden olyan munkát elvégezhessenek a gyerekek, amihez kedvük van és testi épségüket 

nem veszélyezteti, hiszen ebben a tevékenységben megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, 

ismereteket szereznek társadalmi és természeti környezetükről. 

 

Fontosnak tartjuk, hogy a munkatevékenység örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység legyen, és 

sohasem kényszerű feladat. 

 

Váljon a csoport számára magától értetődő és természetes dologgá, hogy mindenki dolgozik, amikor 

szükséges, hiszen az óvodában végzett munka, elsősorban a közösségért végzett tevékenység. Nagyon 

fontosnak érezzük a munkavégzés rendszeres, folyamatos jelenlétét az óvoda mindennapjaiban. A 

munkamegosztás során a gyerekek meg tanulnak önállóan dönteni, feladataikat egymás között 

megosztani. 

Minden lehetőséget kihasználunk a munkafajták fokozatos bevezetésére, az aktuális állandóságok, 

folyamatosság, a gyermek egyéni sajátosságait figyelembe véve. 

Megteremtjük a gyermekek számára az életkorukhoz, erejükhöz mért munkalehetőségeket ezen kívül 

nagyon fontos, hogy munkavégzés során biztosítsunk teljes önállóságot is. 

Biztosítjuk az eszközöket, a nyugodt, kiegyensúlyozott munkához szükséges légkört. Fontos még, hogy 

a munkavégzés ne időszakonkénti, hanem rendszeres, folyamatos tevékenység legyen. 

Kiscsoportban a saját személyükkel kapcsolatos munkákat sajátítják el a gyermekek készségszinten, 

majd fokozatosan válnak képessé az egymásért végzett munkára, a naposságra az alkalomszerű munkák 

teljesítésére, a növény és állatgondozásra. 

 

Adjunk lehetőséget a gyermekeknek bármilyen, őket érdeklő munkatevékenység elvégzéséhez, még 

akkor is, ha a gyermek tevékenységi vágya és képességei nincsenek teljesen összhangban. 

Törekedjünk arra, hogy minden munkatevékenység örömet jelentsen a gyermekeknek, és teljes 

önállósággal végezhessék azokat és, hogy az óvodapedagógus értékelése folyamatos, reális és fejlesztő 

legyen. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

● A naposok örömmel, óvónői irányítással végzik a feladataikat. 

● Játék után figyelemmel kísérik, hogy minden játék a helyére kerüljön. 

● Segítenek a termet átrendezni, a foglalkozáshoz az eszközöket kiosztani és  összeszedni. 

● Kialakul a reális önértékelésük. 
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● Az állandóan használt eszközöket, felszerelési tárgyakat felszólítás nélkül veszik elő és osztják 

ki. 

● Tudnak vigyázni a különböző helyiségek rendjére, meglocsolják a szobanövényeket. 

● Önállóan vesznek részt az udvar, a virágos kert gondozásában. 

● Be tudnak kapcsolódni a saját és a többiek munkájába. 

● Felismerik az egyes anyagok egyedi sajátosságait. (fa, üveg, víz, papír, homok)  

● Megjelenik munkájukban a felelősségérzet, a kötelességérzet. 

● Szívesen segítenek társaiknak. 

● Pontosan megértik, mit várunk el tőlük, és azt önállóan tejesítik. 

● Bonyolultabb feladatot is örömmel végeznek el, és annak szervezésében is önállóak. 

● Időnként olyan megbízatásoknak is eleget tesznek, amelyek otthoni előkészületet igényelnek. 

● A közösségért végzett munkák vállalásánál megjelenik helyes önértékelésük, önbizalmuk. 

● Terítésnél ügyelnek az eszközök esztétikus elhelyezésére is. 

● Felelősi munkákat szíves vállalnak (például mosdó, élősarok), és önállóan tejesítik. 

● A környezet rendjének megőrzésére ügyelnek, segítenek annak tisztán tartásában (csoportszoba, 

udvar, óvoda környezete). 

● Vigyáznak játékaikra, és rendben tartják azokat. 

● A szemetet az adott gyűjtőkben helyezik el. 

● Szívesen segítenek a falevelek összegyűjtésében. 

● A virágokat nem tépik le, hagyják az eredeti helyükön, eredeti szépségükben. 

● Szívesen ápolják a növényeket csoportszobában, udvaron egyaránt. 

● Télen gondoskodnak a madarak táplálékáról. 

● Önállóan, kedvvel kapcsolódjanak be az önkiszolgáló munkába. 

● Legyenek képesek a társaik érdekében végrehajtott munkavégzésre. 

● Képességeik és vágyaik alapján végezzék a rájuk bízott feladatokat 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Lehetővé tesszük a gyermek számára, hogy megismerkedjen különböző munkaeszközökkel, azok 

használatával, a munkavégzés célszerűségével. A különböző munkafajták bevezetésénél figyelembe 

vesszük az egyéni sajátosságokat és a terhelhetőséget. Lehetőséget biztosítunk az önálló 

munkavégzésre. Erősítjük a munka iránti pozitív érzelmeket a gyermekben. Megtapasztaltatjuk azokat 

az eltérő vonásokat, amelyek a munkát a játéktól megkülönböztetik. Arra törekszünk, hogy a szülő is 

értse, mennyire fontos a gyermek munkájának tiszteletben tartása. Figyelembe vesszük a gyermekek 

eltérő élettani tapasztalatait és családi modellből hiányzó elemeiket. 

 

A munkafeladatok gyakoroltatásánál ügyelünk a fokozatosság és rendszeresség elvének 

érvényesítésére. 

 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A munka a többi tevékenységi formához hasonlóan játékos jellegű, az örömteli játék hatja át a feladatát 

végző gyermeket. A munka során konkrét cél kerül előtérbe és a gyermek a tevékenységét a felnőtt, 

külső irányítása mellett végzi. A munka során a gyermek megfigyeléseket végez, tapasztalatokat szerez 

környezetéről. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek is szívesen végeznek egyszerű tevékenységeket 

„segíthetnek” a felnőtteknek vagy társaiknak. Elsődleges a gyermek saját személyével kapcsolatos 

önkiszolgálási teendők megtanulása
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3.2  Mozgás 
„A sport nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is az egyik legerőteljesebb nevelőeszköze.” 

(Szent-Györgyi Albert) 

 

 

A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó mozgásos 

játékok és feladatok, a pszicho motoros készségek és képességek kialakításának, formálásának és 

fejlesztésének eszközei. Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató és finommotoros 

mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, 

amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal 

szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatása. 

 A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a 

kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek befolyásolják 

a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos szerepük van a helyes 

testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás, és egészséges 

életmódra nevelés hatásait. 

 A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított 

mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások 

beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, miközben együtt hatnak a gyermek 

személyiségének 

● a pozitív énkép, önkontroll,  érzelem szabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, 

kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás fejlődésére. 

 A spontán – a játékban, azon belül a szabad játékban – megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az 

egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket és 

képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget kell biztosítani. Törekedni kell a 

gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazására, a szabad 

levegő kihasználására. 
A gyermekek mozgáskészségét és mozgásigényét a testnevelés során felkeltjük, az akaratlagos 

mozgások kifejlődését eredményezve. 

Óvodáskorban a testnevelés fontos szerepet játszik az egészség megóvásában, a szervezet biológiai 

egyensúlyának fenntartásában. 

Biztosítjuk az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára az 

egészséges életmódot erősítő tevékenységeket az óvodai nevelés mindennapján. 

Törekszünk a  sokoldalúan fejlett és fejlődőképes személyiség kialakítására, a gyermekek 

mozgáskultúrájának fejlesztésére, térbeli tájékozódásuk, helyzetfelismerésük, döntésük segítésére, 

mindezeknek a közlekedési nevelésben való hatékony felhasználására. Rendkívül fontos a szabad 

levegőn való tartózkodás minél hosszabb idejű biztosítása. 

Minden lehetőséget kihasználunk a szervezet egészséges fejlődésének biztosítására, a motoros (testi) 

képességek fejlesztésére, a mozgáskészség, mozgásműveltség kialakítására, a mozgás 

megszerettetésére, a játék, verseny igényének felkeltésére, az erő, ügyesség, gyorsaság, állóképesség, 

társra figyelés képességének fejlesztésére 

Készítsük elő a rajzolás, mintázás, énekes játékok, a külső világ tevékeny megismerésére nevelés 

fontos, kapcsolódó feladatait, s ezzel is fejlesztjük a gyermekek személyiségét. 

Az óvónők tisztában vannak a gyermekek mozgásának életkori sajátosságaival, folyamatosan 

figyelemmel kísérik az újonnan megjelenő mozgásos játékokat tartalmazó kiadványokat, aktívan és 

példamutatóan vesznek részt a mozgásban. 

Óvodánk rendelkezik a német tornaszerrel, tornaszőnyegekkel, tornapadokkal, zsámolyokkal, labdákkal 

és kézi szerekkel. 

Udvarunk jó lehetőséget biztosít a játékos, spontán és szervezett keretek közötti mozgásfejlesztésnek. 

Rendelkezünk beépített fa játékeszközökkel és felhasználjuk a telepített növényeket, fákat, bokrokat, a 

füves területet. Hosszabb sétát, sőt túrákat tehetünk a gyermekekkel a szabadban (Szamos - part, Vájás - 

part, Szociális Otthon nagy parkja) 

Minden, ami az óvoda udvarán található (fák, bokrok, homokozó, játékeszközök stb. ) felhasználhatók a 

mindennapi testnevelés feladatainak megvalósításához. 
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A mozgásanyag tervezésénél a gyermekek életkori sajátosságait figyelembe véve tervezünk járás, 

futásgyakorlatokat, különféle ugrásokat, dobásokat, támasz, függés és egyensúlygyakorlatokat, 

szergyakorlatokat. 

A kötelező foglalkozás mellett az óvodai testnevelés másik szervezeti formája a mindennapi mozgás, 

melyet naponta kétszer végeztetünk s középpontjában a játék áll. 

 

Minden lehetőséget kihasználunk  a gyermeki személyiség felfrissítésére, a képességek fejlesztésére, a 

szervezett edzésre, az egészség megszilárdítására. Kiscsoportban a foglalkozásokon a járás és 

futásgyakorlatokra a támaszgyakorlatok alapjainak lerakására fektetjük a hangsúlyt, megismertetjük 

őket az eszközökkel, azok balesetmentes használatával. 

Később fokozatosan bővítjük a feladatokat, nehezítjük, egyre több és bonyolultabb verseny és 

szabályjátékot alkalmazunk figyelembe véve a gyermekek mozgásfejlődését. 

Testnevelésünk mozgásanyaga összefügg a közlekedésre neveléssel. 

Pl.      - járás, futás, megállás jelre (zászló, karjelzés, síp) 

          - állásból jelre gyors elindulás, illetve megállás 

 - csoportos járás, futás; összeütközések elkerülése, autó, repülő utánzó akadályok kerülése; 

 - csoportos játékok; gyors helyzetfelismerés, irányváltoztatás 

     (labdával, babzsákkal)  

Így nemcsak a közlekedés visz játékos elemet a testnevelésbe, hanem a testnevelés során szerzett 

készségek szintén nélkülözhetetlen a közlekedésben. 

Az óvodai testnevelés oktatási folyamatban alkalmazott módszerek: 

         - az ismeretközlés módszerei: magyarázat, beszélgetés, bemutatás 

         - a gyakorlat végrehajtására alkalmazott módszerek: gyakorlás, értékelés 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- A gyerekek örülnek a mozgásnak. Ismernek és játszanak futó és fogó játékokat. 

- Oszlopból és szétszórt elhelyezkedésből kézfogással alakítanak kört. 

- Biztonsággal haladnak végig vízszintes padon, később akadályokkal nehezítve. 

- Célba dobnak, labdát fognak, feldobják, elkapják és vezetik a labdát. 

- Fejlődik tér és idő tájékozódó képességük. 

- Tudnak egyéni, csoportos sor és váltóversenyt játszani a szabályok betartásával. 

- Talicskáznak combfogással. 

- Kislabdát hajítanak távolba, távolt ugranak, magasat ugranak, gurulóátfordulást végeznek. 

- Önként részt vesznek a közös, mozgásos játékokban. 

- Ügyesen használják az eszközöket.  

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Figyelembe vesszük, hogy a gyermekek egyéni képességei különbözőek, fejlettségi szintjük nem 

azonos. Alkalmazkodunk a gyermekhez, és hagyjuk, hogy a gyakorlatokat saját képességeik szintjén 

hajtsák végre. A hibák javításában tapintatosan járunk el. A bátortalanabb, ügyetlenebb gyermeket 

segítjük, vigyázunk arra, hogy társaik előtt ne kerüljenek kedvezőtlen helyzetbe. A családdal 

együttműködve arra törekszünk, hogy otthon is legyen lehetősége a gyermeknek minél több mozgásra, 

szabadban való tartózkodásra. Megalapozzuk a gyermekben azt az igényt, hogy rendszeresen mozogni 

jó és fontos. A rendszeresen végzett mozgás a gyermek szokásává válik, ami hatással van a testi, lelki, 

szociális egészségére is. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A mozgás a gyermek természetes reakciója, természetes aktivitása. A mozgás fejleszti a gyermekek 

motoros képességeit, kedvező hatással van az idegrendszerre, fejlődnek az értelmi, szociális 

képességek. A mozgás örömforrás, biztosítja a gyermek motiváltságát. Az értelmi sérült gyermek 

mozgása eltérő fejlődést mutat az ép társaikhoz viszonyítva. Mozgásukra jellemző az ügyetlen, kevésbé 

harmonikus, bizonytalan mozgás, járás. Nagymozgásaik összerendezetlenek, finommozgásaik 

fejletlenek, kialakulatlanok. A rendszeres mozgásos foglalkozások fejlesztik a gyermek testi 

képességeit, ügyességét, állóképességét, fontos szerepet tölt be az egészség megóvásában. 
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3.3  A külső világ tevékeny megismerése  
 
Környezetünk formai, mennyiségi, térbeli viszonyai és a környezet megismerése segíti a külvilágról 

szerzett tapasztalatainak feldolgozását a gyermek képességeinek fejlesztését a következő területeken: 

tapasztalás, emlékezet megértés, konstruálás, ítélőképesség, problémamegoldás és ezekhez az optimális 

feltételek biztosítása. 

A környezettel való megismerkedés az óvodai nevelés egészében érvényesülő folyamat.  

A foglalkozások feladatainknak megoldására különböző eszközöket használunk fel: mini- mat készlet, 

logikai játékok, színes rudak, munkalapok, manipulációs táblák, szerkesztő játékok, képes 

számolójátékok, kártyajátékok, dominó, ügyességi játékok, társas játékok, mérleg, tükör, olló, gyöngy 

és az összegyűjtött természetes anyagok, a természetes környezet tárgyai. 

A foglalkozás anyagának kiválasztásánál figyelembe vesszük a fokozatosságot, az egyes témák 

egymásra épülését, a konstruáció érvényesítését más foglalkozások anyagai között és az aktualitásokat. 

Tájékozódás a térben és síkban, közlekedési eszközök számlálása, a természetes környezet aktív 

felhasználása, fák, bokrok számlálása és az ismeretek gyakorlati alkalmazása. 

A tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituációt hoz felszínre, ahol 

természetes környezetben folyhat a tapasztalatok szerzése. Tevékenykedés közben a megismerő 

képességek (érzékelés, észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalás, megértés, problémalátás, probléma 

megoldás) fejlesztése szinte észrevétlenül megvalósítható. 

Már kiscsoportban felmérjük a gyermekek aktivitását, érdeklődését, játékait, beszédét, hogy a 

későbbiekben fejlesztő munkákat alaposan megtervezhessük. 

A gyermekek már megjelenő tapasztalataira támaszkodva fokozatosan előkészítjük a számfogalmak 

kialakítását, és geometriai tapasztalatokat szereztetünk velük, megtanítjuk térben tájékozódni őket. 

Óvodáskor végéig fokozatosan bővítjük ezeket a feladatokat, az ismereteket, egyszerű méréseket 

végeztetünk velük, kialakítjuk a gyermekek globális matematikai szemléletét, melyet tevékenységeiben 

alkalmaz.  

Általa a gyermekek az őket körülvevő és a tágabb természeti, társadalmi környezetről olyan 

tapasztalatokat szereznek, amelyek életkornak megfelelő biztonságos eligazodáshoz, tájékozódáshoz 

nélkülözhetetlen. 

 

Fontosnak tartjuk a gyermekek megfigyelőképességének, képzeletének, gondolkodásának, 

emlékezetének, nyelvi kifejezőkészségének, társas magatartásának fejlesztését. 

A tapasztalatszerzés mindig a valódi környezetben történik, ezért a komplex foglalkozások legtöbb 

esetben a szabad természetben vagy az óvoda környezetébe, udvarán zajlanak. 

 

Minden lehetőséget kihasználunk a környező világ megismertetésére, a környezetünk tárgyaival, 

jelenségeivel, a környezetvédelemmel, a környezet higiénével, a közlekedéssel, a gyermek 

tapasztalatainak ismereteinek gyarapítása közben. A fák, virágok az apró kis állatok megannyi 

ismeretet, feladatot jelentenek a kisgyermekeknek. 

A séták, kirándulások, az óvoda udvarán és kertjében vagy az élősarokban végzett tevékenységek 

tapasztalási és tanulási lehetőségét kínálnak a gyermekeknek. 

 

Fontos feladat még a szülőföldhöz, a nemzeti kultúra és a helyi hagyományokhoz fűződő pozitív 

érzelmi viszony alakítása Lehetőséget adunk a minél több érzékszervvel való tapasztalásra, az élmények 

több szempontú felidézésére, mely tevékenységek közben megismerhetik a szülőföld, az ott élő 

emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a közösséghez való tartozás 

élményét, a nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulják ezek szeretetét, védelmét.. A 

tapasztalatszerzések módja az alkalmi és folyamatos megfigyelések, a gyűjtés, a szimulációs játékok. 

Kihasználjuk a foglalkozásokon kívüli lehetőségeket, igazodva a gyermekek érdeklődéséhez, 

kíváncsiságához, alkalmat teremtve a megfigyelésre, a tevékeny részvételre. 

A gyermekeket arra is felkészítjük, hogy társadalomban élünk, ami szűkebb környezetünkön keresztül 

hat ránk. Tehát a gyermekeket demokratikus társadalmi rendben való élésre készítjük fel, amelyben 

különböző vélemények, értékítéletek lehetnek egymás mellett. 
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A tolerancia, mások véleményének, érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartása arra neveli a 

gyermekeket, hogy képes legyen elfogadni másokat. Természetesen idetartozik a mások (idősek, 

felnőttek, társak) tisztelete és szeretete is. 

Ilyen pedagógiai légkörben fejlődik a gyermekek ítélőképessége és természetes viselkedési formájává, 

válik a más felfogásokkal szembeni tolerancia. 

A természet - társadalom - ember egymástól függő, egymást feltételező, egymást kiegészítő fogalmak 

rendszere, melynek lényege a kisgyermekek szintjén már óvodáskorban is megérthető, megérezhető. 

A környezetismeret legeredményesebb eszköze a természetes környezet, az által megközelíthető 

valóság. 

Ide sorolható még a természetsarok, a természeti naptár, időjárás óra, gyűjtemények természetes 

anyagokból, képsorozatok, diafilmsorozatok, magnó, lemezjátszó, feladatlapok, kerti szerszámok, 

közlekedési játékeszközök. 

Az óvodába kerülő gyermekek meglévő tapasztalatai családjuk és lakóhelyük eltérő jellegéből adódóan 

különbözőek. 

A környezetismereti anyag elrendezésénél figyelembe vettük az adott korcsoport ismereteit, fejlettségi 

szintjét, a környezet helyi adottságait, az aktualitást, az egyes komplex témák elrendezését. Az óvodába 

kerülő gyermekek szervezett keretek között és spontán megismerkednek szűkebb, tágabb 

környezetükkel. 

Ismereteiket fokozatosan bővítjük, míg elérik azt a szintet, hogy önállóan és biztonságosan tudnak 

tájékozódni környezetükben. 

 

Feladatunknak tekintjük, hogy elősegítsük elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési 

képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható 

fejlődés érdekében helyezzen hangsúlyt a környezettudatos magatartásformálás alapozására, alakítására. 

 

 

Az oktatási folyamatban az anyag feldolgozása során különböző módszereket alkalmazunk: beszélgetés, 

elbeszélés, bemutatás, magyarázat, gyakorlás (cselekedtetés), ellenőrzés módszerét. 

 

Feladatok 

– Ismertessük meg a gyereket azzal a környezettel, amelyikben élnek, hívjuk fel 

   figyelmüket annak szépségeire, értékeire, megóvására! 

– Biztosítsunk sok lehetőséget az érzékszervekkel való tapasztalásra! 

– Biztosítsunk megfelelő eszközöket a természetben való folyamatos 

   tevékenykedtetésre! 

– Készítsük fel a gyerekeket a kudarc átélésére, a környezetkárosító hatásokra! 

– A személyi felelősség fontosságának felismertetése. 

– Építsünk a helyi sajátosságokra! 

– Ismertessük meg a gyerekeket a népi kultúrából átvett tevékenységekkel, az 

   időjárás változásaiból adódó népi szólásokkal, népi 

   hiedelmekkel,megfigyelésekkel! 

 

Állatok 

A gyerekek érzelmi világához igen közel állnak az állatok. Ezért tartjuk fontosnak, hogy az óvodában a 

gyerekek megismerkedjenek a közvetlen környezetükben és tágabb környezetükben élő állatokkal. 

Szerezzenek ismereteket életmódjukról, táplálkozásukról, szaporodásukról, hasznukról! Tudatosodjon 

bennük, hogy vannak veszélyes és az ember számára kártékony állatok is! 

 

Növények 

A gyerekek ismeretanyagának gazdagítását segíti a sokszínű növényvilág. 

Tudatosodjon a gyermekekben, hogy a növényeknek fontos szerepük van a levegő  tisztántartásában, 

ismerkedjenek meg közvetlen környezetük növényzetével! Ápolják, óvják, gondozzák azt! 

Csodálkozzanak rá, vegyék észre a növények szépségét! Alakuljon ki bennük annak tudata, hogy csak 

szükség esetén szedjük le a növényeket! A különböző évszakokban figyeljék meg és szerezzenek 

közvetlen tapasztalatot a fák, cserjék, virágok, füvek haszonnövények jellegzetességeiről! 

- Felismerik a növények életében bekövetkező változásokat. 
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- Felismerik, megnevezik környezetük színeit, azok sötét és világos változatait. 

- Tárgyak jelenségek közötti néhány feltűnő összefüggést ismernek. 

- Tudnak különbséget tenni az évszakok között. 

- Ismerik a növény szót, tudják a növény magból, kell ki.  

- Önállón gyakorolják a növénygondozás legegyszerűbb műveleteit s végzik rendszeresen az 

élősarokban a növények ápolását. 

- Az általuk ismert állatokat csoportosítják aszerint, hol élnek, külső jegyeik és hasznosságuk alapján.  

- Felhasználják a környezet tárgyait, élőlényeit a közvetlen tájékozódásban. 

- Játékukban megjelennek a matematikai ismeretek. 

 

 

Közlekedés 

 

A mindennapos gyalogos és közlekedési eszközzel való óvodába járás során gyakorolják és rögződjön a 

gyerekekben a közlekedés alapszabálya! Ismerkedjenek meg a leggyakrabban látott szárazföldi, vízi, 

légi közlekedési eszközökkel! Utazás közben alakuljon ki a helyes viselkedési morál! 

A biztonságos közlekedéshez szükséges általános ismeretek: 

● Térben való elhelyezés, irányok, mozgás meghatározása, veszélyfelismerés 

● A közlekedés résztvevői és az út részei: a közlekedés fogalma, a közlekedés résztvevői, 

gyalogosok, járművek, kerékpárosok, úttest, járda, alapvető közúti jelzések, gyalogos közlekedés 

szabályai, átkelés az úttesten,  

● Látni és látszani: láthatóság, észlelhetőség 

● Közlekedés futóbiciklivel, kerékpárral: ami tilos kerékpározás közben, ki(mikor) és hol vezethet 

kerékpárt, a kerékpár kötelező felszerelése, a kerékpáros ajánlott öltözéke, védőfelszerelés  

● Helyes viselkedés utazás közben: gyermekbiztonsági rendszerek, biztonságos ki és beszállás. 

Közösségi közlekedés: fel-leszállás járművekről, a járművek utasaira vonatkozó szabályok, 

várakozás a megállóhelyen, átkelés úttesten buszmegállóból, helyes udvarias viselkedés utazás 

közben 

● Biztonság és játék: az utcai játék veszélyei Baleset megelőzése 

 

 

Család 

 

Óvodánkban a gyerekek különböző szociokulturális háttérrel rendelkeznek. 3 éves korig a gyerekek 

életében, fejlődésében meghatározó szerepet tölt be a család. 3 éves kor után erre a nevelésre építve az 

óvoda fontos kiegészítő szerepet játszik a gyerekek testi, értelmi és érzelmi fejlesztésében. Kiemelt 

fontosságú ezért a család és az óvoda együttnevelése. A gyerekek ismerjék a család fogalmát, a 

családtagokat érezzék az összetartozást! Ismerjék a családban élők legfontosabb adatait, legyen 

fogalmuk munkájukról, kötelességükről! 

 

Testünk 

 

A gyerekek ismerkedjenek testükkel, nevezzék meg különböző testrészeiket, 

érzékszerveiket, azok funkcióját, védelmét, ápolását! Ismerkedjenek meg az orvos gyógyító 

munkájával! 

 

 

Színek 

 

Gyermekeinket körülvevő környezet változatos színvilágot tükröz. Közvetlen tapasztalás útján a 

gyerekek ismerkedjenek meg az alapszínekkel, színárnyalatokkal, színkeverékekkel! 

Ne csak emlékezetükben, de a környezet tárgyain is legyenek képesek felismerni ezeket! 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- Tudnak tárgyakat, képeket, személyeket szétválogatni sorba, rendezni megnevezett tulajdonság szerint.  

- Részt vesznek hosszúságok és halmazok összemérésében. 
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- Tudnak adott irányt mozgással követni, az irányt jelölik és használják az alá, fölé, elé, mögé, mellé 

szavakat. 

- Értik és használják a halmazokkal, mennyiségekkel kapcsolatos szavakat. Pl.: hosszabb, rövidebb, 

több, kevesebb 

- Tudnak különféle geometriai tulajdonságok szerint térbeli és síkbeli alakzatokat szétválogatni. 

- Ismerik nevüket, címüket, szüleik foglalkozását. 

- Ismerik az orvos gyógyító munkáját. 

- Gyakorolják a közlekedési szabályokat, ismernek közlekedési eszközöket, csoportosítsák őket. 

- Gyalogos közlekedés esetén: úttest- járda különbség tétel, átkelés az úttesten jelzőlámpával és anélkül, 

közlekedés kézen fogva, távolságbecslés Felismerik a növények életében bekövetkező változásokat. 

 - Utasként közösségi közlekedés során: utazás közben helyes, biztonságos viselkedés, leszállás utáni 

biztonságos viselkedés.  

- Kerékpáros utasként: biztonsági felszerelések, gyerekülés használata. 

 - Közlekedési eszközök „igazgatóként”: fékezés, megállás, közlekedés helye, sebessége, láthatósági, 

biztonsági felszerelések, közúti jelzések, jelzőlámpa. 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Elsődlegesnek tartjuk, hogy a gyermekek élményszerűen tapasztaljanak kirándulások, séták, kísérletek, 

mérések, összehasonlítások, cselekvő játékok során. A tapasztalatszerzés lehetőségeit főként 

természetes környezetben valósítjuk meg –erdők, kertes házak, udvar, patak, rét, mező. 

 

A szokások kialakításába, a környezet megóvásába a szülőket is fokozatosan bevonjuk. A természeti, 

társadalmi témák sokoldalú megközelítésénél figyelembe vesszük a gyermek képességét, eltérő 

fejlődési ütemét. 

 

Nagy gondot fordítunk a gyermekek már meglévő tapasztalatainak felhasználására, azok 

rendszerezésére, ezeken keresztül eljuttatva őket a bonyolultabb összefüggések, következtetések 

felismeréséhez. Lehetőséget biztosítunk, hogy a gyermek korának és fejlettségének megfelelő 

matematikai ismereteket szerezzen, fejlődjön problémamegoldó gondolkodásuk, mely révén a 

mindennapokban is könnyebben eligazodnak. A tapasztalat- és ismeretszerzés folyamatában a gyermek 

megismerési vágyára, érzelmi beállítottságára, önkéntes figyelmére építünk. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Törekszünk saját személyéből kiindulva a természetes kíváncsiságát felkelteni, ezért a környezetével 

való kapcsolat felvételére és megismerésére mindig felnőtt segítségére van szüksége, általa valósul meg 

a közvetlen környezetében történő tájékozódás. A környezetet pontosan, valóságszerűen megismerni 

csak konkrét tárgyakkal, cselekvésbe ágyazottan képesek. A megismerés minden mozzanatát a 

közvetlen környezetből kell indítani és a gyermek meglévő ismereteire, tapasztalataira kell alapoznunk. 

Elemi szintről kezdjük az ismeretek átadását, egyszerű feladatokkal, amelyeket a gyermek már biztosan 

meg tud oldani, apró lépésekre bontjuk a témákat. A természeti és társadalmi környezet megismerése 

során szükséges, hogy minél több tapasztalatot szerezzenek a képességeikhez mérten, amelyhez a 

különböző érzékszerveket, mozgást, játékot fontos beépítenünk. Mindezen ismeretek megszerzéséhez ki 

kell alakítanunk a megértő, befogadó környezetet, biztosítanunk kell a játékos feldolgozás lehetőségét 

 

 

3.4  Verselés, mesélés: 
„De míg a mesék igazsága 

Száll szájról szájra, 

Addig van remény, hogy megmarad a magyarnak hazája!” 

(Kárpátia) 
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Az eltérő családi kommunikációs kapcsolatok következtében a gyermekek különböző szintű és jellegű 

beszédkésséggel kerülnek az óvodába, az egyéni fejlődés ütemeinek különbségei óvodai életük során is 

különböző módon, eltérő ütemben fejlődnek.  

 A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan 

eleme. 

 

Az életkori sajátosságot figyelembevéve igazodunk a népi-népmesék, néphagyományokat felelevenítő 

mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, meséi –,a klasszikus és a 

kortárs irodalmi művekhez. 

 

 

Figyelemmel kísérjük a gyermek kialakulóban lévő beszédsajátosságait, tudatosan és folyamatosan 

megfigyeljük beszédszintjüket, melyről elkezdhetjük a csoport, illetve az egyes gyermekek differenciált 

fejlesztését. Felhívjuk a szülők figyelmét a beszélgetéseknek, az együttes tevékenységeknek a gyermek 

értelmi és érzelmi fejlődését serkentő, a gyermek és a szülő kapcsolatát erősítő hatására. Megismertetjük 

a szülőket a gyermekről szerzett óvodai tapasztalatainkkal az anyanyelvi nevelés céljával. 

Minden csoport rendelkezik bábparavánnal, ezen kívül gyári, szülők, óvónők és a gyermekek által 

készített bábokkal, amelyeket folyamatosan fejlesztünk, bővítünk a szabadon választott irodalmi 

anyagoknak megfelelően. 

Szertárunkban többféle segédeszköz található, pl. diafilm, diapozitív, anyanyelvi fejlesztőjáték, valamint 

saját gyűjtésű illusztrációk, reprodukciók, mesés és verseskönyvek, magnó, lemezjátszó, televízió. 

Ezen kívül minden óvónőnek van saját házi kiskönyvtára, amely biztosítja a csoportok egyéni irodalmi 

arculatát. 

A könyvtár irodalmi anyaga sokrétűen összeválogatott, népi- népmesék, népi hagyományokat 

felelevenítő mondókák, rigmusok, a magyarság történelmét feldolgozó mondavilág elemei, meséi-, 

klasszikus és kortárs irodalomnak egyaránt helye van benne. 

Az irodalmi anyag kiválasztásában a tervszerűség, tudatosság és fokozatosság érvényesül, s nagy 

hangsúlyt helyezünk a közlekedésre és a természetvédelemre. Az irodalmi nevelés célja az irodalom 

megszerettetése, az olvasóvá nevelés alapjainak lerakása, az érthető, kifejező, hatásos beszédkésség 

kialakítása. 

 

Minden lehetőséget kihasználunk  az anyanyelv megszerettetésére a beszédkultúra megalapozására, a 

beszédkedv felkeltésére, a szókincs gyarapítására, beszédkésség és a kommunikáció fejlesztésére. 

Az eredeti játékos mozgással összekötött mondókák, dúdolók, mesék, versek a későbbiek folyamán 

tovább bővül a környezetről, időjárásról, tárgyakról, állatokról szóló, mesékkel, versekkel, míg 

óvodáskor végére elérnek a gyermekek az önálló mesélés szintjére. 

Az élmények feldolgozására különféle lehetőségeket biztosítunk támaszkodva a már meg levő 

eszköztárunkra, amelyeket folyamatosan fejlesztünk az adott anyagokhoz illeszkedve (dramatizálás, 

bábozás, szituációs játék, szerepjáték, beszélgetés, képolvasás). 

A verselést, mesélést mindig kötetlenül szervezzük a gyermekek önként érdeklődési kedvük szerint, 

vesznek részt a mesehallgatásban, mesemondásban. 

 

Tervszerű kötetlen verselést, mesélést hetente három alkalommal szervezünk, de a nap bármely 

szakában kezdeményezhetünk, ha a helyzet megkívánja.  

Az élmény befogadásához szükséges hangulat megteremtését a szemléletes és a bemutatós, az 

elmélyítését, kifejezését a beszélgetés és a cselekvéses eljárások segítik legjobban. A magyarázat 

módszere az ismeretlen kifejezések jelentésének megértésére szükséges. Alkalmazzuk ezen kívül a 

gyakorlás, ismétlés és ellenőrzés módszerét. 

A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálása az 

önkifejezés egyik módja. 

 

Az elsajátítás eredményességét dicsérettel értékeljük. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- Szívesen beszélnek azokról, ami összefügg saját cselekvésükkel, a velük      megtörtént eseményekkel. 

- Használják a megismert szavakat, kifejezéseket, szófordulatokat. 
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- Gondolataikat érthetően, összefüggően kitudják kifejezni – tudjanak rövid meséket elmondani. 

- Alkalmazzák a párbeszéd jellegzetes fordulatait, a figyelemfelhívást, a köszönést. 

- Figyelmesen és nyugodtan tudják végighallgatni az óvónőt és társaik megnyilatkozásait. 

- Helyesen használják a névmásokat, a névutókat és az igemódokat. 

- Tudnak gondosan bánni a könyvekkel. 

- Tudják a folytatásos mesék, meseregények szálait összekötni. 

- A könyvekbe képek alapján megkeresik a legkedvesebb meséket. 

- Van néhány kedvelt mesehősük és a vele megtörtént dolgokat, beletudják vinni játékukba. 

- Szívesen báboznak, dramatizálnak és lerajzolják az ismert mesei motívumokat.  

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Szeretnénk elérni, hogy a vers, mese az óvodán kívül a családban is napi élményként legyen biztosítva. 

 

Az irodalmi művek hallgatása örömteli élmény legyen a gyermeknek, és azt kérje is. Meséléssel, 

verseléssel hagyományokat, értékeket, szokásokat adunk át a gyermeknek. Metakommunikációs 

jelzéseinkkel törekszünk a mese, vers, mondóka élményszerű bemutatására. Fokozatosan próbáljuk 

rászoktatni a gyermeket a mesekönyvek nézegetésére. 

 

Nagy hangsúlyt fektetünk a dramatizálásra, gyakran használjuk, mint személyiségfejlesztő eszközt, 

amely oldja a gátlásokat, aktivizálja a játékbátorságot. 

 

Versmondással fejlesztjük a gyermek verbális emlékezetét és bővítjük szókincsét. 

 

A mese során erkölcsi értékek közvetítésével az erkölcsi nevelés, az élmények társakkal való átélésével 

a közösséghez tartozás élményének erősítése. 

 

A gyermekekkel való bensőséges beszédkapcsolat nyújtson lehetőséget a tanulásra, szórakoztatásra, 

kellemes időtöltésre. Hozzásegítjük őket szorongásaik leküzdéséhez, gátlásaik oldásához, képzeletük 

erősödéséhez, önbizalmuk „én" képük alakulásához. 

 

A mese – képi és konkrét formában – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ 

legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákat. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A gyermekirodalmi alkotások megszerettetésével, a gyermekek erkölcsi érzelmeinek fejlesztése a 

célunk. 

 

Az irodalmi művek, versek, mondókák, dúdolók felhasználásával, mondogatásukkal, ritmusuk által a 

személyes kapcsolat, mint a fejlesztés érzelmi alapjának kialakítása. Mesehallgatással szabályokhoz, 

normákhoz való igazodás elsajátítása. 

 

Mese által fejlődnek, bensőségesebbé válnak érzelmi kapcsolatai, erősödik én-tudata, önbizalma 

 

3.5  Ének ,zene, énekes játék, gyermektánc 
„Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden későbbi tevékenységét, 

 az életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely átsegíti sok bajon. 

 A zene tápláló, vigasztaló elixír, és az élet szépségét, 

 s ami benne érték, azt mind meghatványozza.” 

(Kodály zoltán) 

 

Az óvodát sokféle zenei hatás előzi meg a családban, ami függ a szülők zenei műveltségétől, a 

környezet többi felnőttjétől. 

A spontán és megtervezett élmények együtt hatnak a gyermek fejlődésére. 
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A magyar népdalok, mondókák, gyermekdalok világa ma is élő és felhasználható hagyomány. Szinte 

valamennyi ünnepünkhöz kapcsolódnak olyan dalok, melyet megismertethetünk a gyermekekkel. 

A zenei neveléshez szükséges bizonyos óvónői készségek, képességek. Pl. zenei írás, olvasás, 

hangszerjáték, dalanyag. 

Az óvónők nagy része ezekkel az alapvető zenei ismeretekkel rendelkezik. 

Az ének - zene és az ehhez kapcsolódó mozgás ugyanúgy az óvodai mindennapok része, mint a napi 

nevelés vagy séták és kirándulások. Tehát ez a feladat nem korlátozható csupán a foglalkozások 

időtartamára. Napközben bármikor adódhat lehetőség éneklésre, mondókázásra vagy körjátékok 

játszására. 

A Kodály Zoltán útmutatásai alapján Forrai Katalin által kidolgozott óvodai énekzenei nevelés alapjaira 

épülő fejlesztés a tevékenység - központi óvodai nevelésen belül hatékonyan megvalósítható. Ezzel 

biztosítható a gyermekek ének - zenei kultúrájának megalapozása és az ének - zenei nevelés 

színvonalának megőrzése. 

Az énekes játékok eszköze mindaz a tevékenység, mód, eljárás vagy tárgy, a feladat teljesítéséhez 

közelebb visz. 

A foglalkozásokon használt tárgyi eszközök főleg saját készítésűek, házilag barkácsolt esztétikus, 

ízléses, természetes anyagokból készített, a jobb megértést segítő kiegészítők. 

A zenei anyag kiválogatását a gyermek életkori sajátossága a csoport összetétele, zenei képességei, az 

aktualitások határozzák meg. 

Zenei anyagunk közé tartoznak a népi mondókák, a népi játékok és alkalomhoz fűződő gyermekdalok, a 

gyermekjátékok, (egyszemélyes játékok, naphívogató, szerepjátszó, szerepváltó, párcserélő játékok, 

fogyó - gyarapodó játékok, kapcsolódó és átalakuló játékok, felnőttek játéka ölbeli gyermekekkel stb. )az 

alkalomhoz fűződő népszokások, egyszerű népdalok, gyermekeknek szánt műdalok és más népek dalai. 

A zenei nevelés célja zeneértő, zenekedvelő emberek nevelése, a testi és szellemi fejlődés, érzelemvilág 

gazdagítása, személyiségük harmonikus fejlődésének elősegítése. 

 

Törekszünk  a zenei képességek, készségek fejlesztésére, a zenei anyanyelv megalapozására, a tudatos 

éneklésre , zenehallgatásra való felkészítésre, és hogy az éneklés és a zenélés a gyermekek mindennapi 

tevékenységének részévé váljanak, és örömet nyújtson a gyermekeknek. 

 

A hallásfejlesztésnél is igyekszünk tevékenységbe foglalni feladatainkat. 

         Pl. zörejhangszín felismerése, megkülönböztetése; gyors - lassú, halk - hangos érzékeltetése, 

magas - mély közti különbség érzékelése; 

 

A zenei anyagok sikeres elsajátítása érdekében a különféle foglalkozási ágakkal koncentrációt 

teremtünk. 

Kiscsoportban az óvónő minden alkalmat megragadva bevonja a gyermeket a közös éneklésbe, énekes 

játékba. 

Felkelti figyelmüket a különböző hallásfejlesztési játékokkal, játékos mozdulatokkal fejleszti 

ritmusérzéküket. 

Fokozatosan rászoktatja őket a közös éneklés, együttes játék, zenei tevékenységek örömére. 

Kialakul a könnyed, tiszta éneklés, helyes szövegkiejtés. A hallás és ritmusérzék fejlesztés anyagát 

fokozatosan bővítjük és nehezítjük. Óvodáskor végére egyénileg és közösen is óvónői segítség nélkül 

könnyedén, tisztán, szép szövegkiejtéssel énekelnek, mindennapi igényükké válik a zenei 

élményszerzés. 

Mozgásfejlettségük elérkezik arra a szintre, hogy egyszerűbb játékos, táncos mozgásokat esztétikusan 

tudnak előadni. 

Támogatjuk és bátorítjuk a gyermek alkotó fantáziáját, a kitalált dallamok, ritmikus szövegek 

ismételgetését figyelemmel kísérjük, és részfeladatok adásával továbbfejlesztjük, pl. játék zenei 

motívumokkal, dallam vízhangjáték, motívumok variálása, kérdés - felelet játék. 

Az énekes népi játékok és az igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül 

szolgálnak a gyermek zenei képességeinek (a ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának 

alakításában. 

A zenei nevelést kötelező és kötetlen foglalkozások keretében valósítjuk meg, de a zenét beleszőjük 

mindennapi életünkbe, játszunk, éneklünk akkor is, amikor ők kezdeményezik, éneklünk hangulatkeltés 
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céljából a különböző játékhelyzetekben, az udvaron, kirándulásokon, óvodai ünnepek és ünnepélyek 

alkalmával. 

A zene befogadására, meghallgatására, a dal szépségének átélésére kívánjuk nevelni és szoktatni a 

gyermeket a zene hallgatásával. Az óvónő saját zenei műveltsége alapján válogatja össze a 

zenehallgatás anyagát. A zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus vegye figyelembe 

a nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermekek hovatartozását is. 

A gyermek bontakozó zenei ízlésének formázására magyar népdalokat, más népek dalait, népzenei 

alkotásokat, és harmonikus műveket is választunk, az élő valóság közvetlen szemléltetésére törekedve, 

és az ízléses óvónői előadásmódra. 

A zenei tevékenység gyakorlásának módjai az egyéni és közös éneklések, a közjátékok, a néptánc 

elemeire építő mozgásos, ritmikus játékok, ütőhangszerek használata és a játékos mozdulatok. 

Az oktatás módszerei a bemutatás, a szemléltetés, az elbeszélés, a magyarázat, a beszélgetés, 

megfigyelés, gyakorlás, ismétlés, ellenőrzés, értékelés. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- A gyermekek mondókákat, játékdalokat az óvónő segítségével csoportosan egyszerre mondanak, 

illetve énekelnek. 

- Megkülönböztetnek magas és mély hangokat, beszédet ezt kézzel mutassák is. 

- Felismerik a halk és a hangos éneklést, zörejeket. 

- Megismernek egyszerű ritmushangszereket. 

- Szívesen zenélnek, énekelnek foglalkozáson kívül is. 

- Ismernek magasabb és a mélyebb hangokat beszédben vagy hangszeren bemutatott dallamokon. 

- Visszaénekelnek dallammotívumokat.  

- Felismerik a halk-hangos közötti különbségeket, megértik a fogalompár viszonyát.  

- Felismernek többféle hangszer hangját. 

- Járás és éneklés közben dobbantással, mozgással, tapssal, kiemelik a mondókák, dalok motívumainak 

hangsorát. 

- Felelgetős játékokat folyamatosan tudnak elénekelni. 

- Szöveges ritmusmotívumokat tapsolnak vissza, esetleg kétegységnyit is. 

- Egyszerű, játékos táncmozgásokat esztétikusan, kedvel végeznek. 

- Ütőhangszereket tudnak használni lüktetést, ritmust, motívum hangsúlyt emelnek ki. 

- Sikeresen összekapcsolják a dallamot, ritmust, mozgást. 

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Az éneklésen, mondókázáson, dalos játékon keresztül növeljük a gyermek biztonságérzetét, gazdagítjuk 

érzelemvilágát, segítjük gátlásaik feloldását, érzelmileg kiegyensúlyozottabbá válását. Dalos játékokkal 

fejlesztjük a gyermek csoporthoz tartozását, a szerepekhez való alkalmazkodás képességének 

alakulását. A személyes játék, az egyéni bánásmód alkalmazásával bővítjük a gyermek szókincsét, 

gyakoroltatjuk a helyes hangképzést. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

A zene, nyugtató hatással van a gyerekekre, figyelemfelkeltő, motiváló szerepe van. A zenei nevelés 

fejleszti a gyermekek hallását, ritmusérzékét, emlékezetét, harmonikus mozgását, szoros kapcsolatban 

áll a beszéddel, a gyermek számára különös erővel bír az érzelmi hatása. A mozgáshoz kötött dalokkal a 

közös játék örömét alapozhatjuk meg. Az énekes-mondókák napi szinten történő alkalmazásával a 

helyes beszédritmus, a hanglejtés, a ritmusfejlesztés gyakorlására nyílik lehetőségünk. A gyermekek 

hanggal irányítva sok mindent megértenek, ha nem is beszélnek, felkelthető a beszédkedvük, 

kommunikációra késztethetők, amelyek jelzés értékűek. A gyermeket zörejek, zenei hangok tömege 

veszi körül, maguk is keltenek zörejeket játékaik során. A hangszerek is fontos szerepet töltenek be az 

óvodai életben, a gyermekek maguk is megszólaltatják. A zene, a ritmus felold, örömet kelt. Az éneklés, 

a mozgáshoz hasonlóan legyen mindennapos tevékenység! 
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3.6  Rajzolás, festés, építés, képalakítás, mintázás, kézimunka 
 

"A legnagyobb öröm az alkotásban a felszabadult, 

                                                                                       vég nélküli játék, új utak nyitása, 

 a harmónia és az örömszerzés a másik számára. " 

                                               Galánfi András  

 

Az óvoda épített és tárgyi környezete, díszítése szemléltető eszközei a kötetlen és kötött 

foglalkozásokkal képezik a vizuális nevelés hatásrendszerét. 

A mindennapi rajzolás, mintázás, kézimunka eszközei az óvodába lépéstől az iskolába menésig a 

gyermekek rendelkezésére állnak. 

Megteremtjük a szabadidős, illetve kötött ábrázolás tárgyi, hangulati feltételeit, a gyermek fejlődését 

belülről serkentő motiválását. 

Törekszünk arra, hogy igényt alakítsunk ki az alkotásra, az önkifejezésre, a környezet esztétikai 

alakítására és az esztétikai élmények befogadására. 

Igényesen törekszünk környezetünk formálására, a természetes és jó minőségű anyagok használatára, a 

csoportszoba rendjében díszítésében. 

Megismertetjük a gyermeket a különböző anyagokkal az ábrázolás és konstruálás egyszerű 

munkafogásaival, technikai elemeivel. 

Lehetőséget adunk az eszközök mindennapi használatára a különböző technikák készségek 

elsajátítására. 

Feladatunknak tekintjük megismertetni a gyermekeket az eszközök használatával, a különböző 

anyagokkal, a rajzolás,festés, mintázás, építés, képalakítás és kézi munka különböző technikai 

alapelemeivel és eljárásaival, továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, 

hagyományokkal, nemzeti szimbólumokkal. 

Törekednünk kell a gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatására és a tehetségek 

bátorítására. 

Életkorának és aktivitásának megfelelően különbözően változatos technikákat alkalmazunk, nyitottak 

vagyunk az új módszerekre. 

A témaköröknél építünk a környezet által adott élményanyagra, a közlekedésre, a természetre, az 

aktualitásokra, az irodalmi élményekre, a gyermek fantáziájára. 

Mindkét korcsoportban megteremtjük a feltételét annak, hogy a gyermekek játékidőben is reggel és 

délután kedvtelésből használhassák az ábrázolás anyagait, eszközeit. Óvodába kerüléskor lendületes, 

nagyvonalas firkákat rajzoljanak, ismerkednek az eszközökkel, tulajdonságaival. Óvodáskor végére 

késztetést éreznek arra, hogy figyelmüket összpontosítsák technikai tudásukat, aktivizálják. Kifejlődik 

önértékelésük és kritikai érzékük. 

 

Leggyakrabban alkalmazott módszereink, amelyeknek megváltoztatása függ a foglalkozás témájától, a 

feladattól (céltól), a gyermekek képességeitől, készségeitől:  

- szemléltetés, bemutatás, magyarázat, beszélgetés, elbeszélés, mesélés, gyakorlás, ellenőrzés, értékelés 

 

Igyekszünk a csoportszobába egy kis sarkot vagy szekrényt biztosítani, ahol a barkácsoláshoz szükséges 

felszereléseket, anyagokat tárolhatjuk. Nagy hasznát veszik ennek a gyermekek, hiszen pl. a nagyobbak 

szerepjátékához bármikor kiegészítő eszközök készülhetnek és a kisebbek is örömmel, ismerkednek 

meg a különböző szerszámokkal tevékenykedés közben. 

 

A fejlődés várható jellemzői, mutatói: 

- Igyekeznek megjeleníteni személyeket, tárgyakat ábrázolásukban. 

- A formákat ismertető jegyeivel, a legalapvetőbb jelekkel tudják ábrázolni. 

- Bátran használják, alkalmazzák a színeket. Örömüket leljék a színek – formák ritmikus ismétlésében, 

meg tudják különböztetni a színárnyalatokat.  

- Szívesen használják az alapvető technikai eljárásokat, anyagokat. 

- Segítséggel képesek egyszerű, kiegészítő kelléket alkotni játékaikhoz, tudnak ajándékot és 

játéktárgyakat készíteni. 
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- Fel tudják fedezni környezetükben a rend, a színek, a díszítés szépségét, részt vesznek 

létrehozásukban. 

- Emberábrázolásukban megjelennek a részformák (pl.: haj, ruha stb.) próbálkoznak a legegyszerűbb 

mozgások jelzésével is.  

- A közös munkák értékelése során saját műveikkel kapcsolatban szóbeli véleményt tudnak nyilvánítani. 

- Önállóan díszítenek tárgyakat az óvónő irányításával, be tudják tartani az anyagszerűségre törekvés 

szabályait betartani. 

- Együtt tudnak működni társaikkal képesek az önálló feladatvégzésre.  

 

A hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Figyelembe vesszük a gyermekek közötti képességbeli különbségeket. A személyiség fejlődés 

folyamatát irányító feladatokat megtervezzük, megvalósításukat rugalmasan kezeljük, 

alkalmazkodunk a spontán gyermeki igényekhez. 

 

Elősegítjük, hogy a szülők otthon is adjanak lehetőséget gyermekeik számára a rajzolásra, mintázásra, 

kézimunkázásra. Bevonjuk a szülőket az anyagok, elsősorban a természetes anyagok gyűjtésébe, az 

óvodában használatos eszközök készítésébe. Biztosítjuk a gyermek fejlődését serkentő belső 

motiváltságot. 

 

Fontosnak tartjuk, hogy a tolerancia és empátia érvényesüljön. A gyermek és a szülő ízlés formálásában 

megpróbáljuk az óvoda értékrendszerét közvetíteni, elfogadtatni. 

 

 

Sajátos nevelési igényű, kiemelt figyelmet igénylő gyermekekre vonatkozó feladatok 
 

Az ábrázolás elsődlegesen kifejezési eszköz, érzelmek, gondolatok, ismeretek közvetítője, az ábrázoló 

tevékenység során a gyermek valamit alkot, létrehoz, amelynek során az örömteli cselekvés, az önálló 

munka a fontos. 

 

 

Konkrét, megfogható tárgyak megragadására képes, ezáltal a tevékenységre, az alkotásra felnőtt 

irányítására, segítségére van szükség, fontos gyakorlatban bemutatni az elsajátítandó folyamatot. A 

mindennapi tapasztalatok segítik a gyermeket abban, hogy a tárgyak tulajdonságai között észrevegye az 

egyszerű összefüggéseket. 

 

 

Más-más mozdulatokat igényelnek a különböző minőségű, anyagú, súlyú, nagyságú tárgyak megfogása, 

használatuk során különböző mozdulatokat kell alkalmazniuk. 

 

Különböző fejlesztő játékokkal tudjuk ügyesíteni a finommotorikájukat, gyurmázással, festéssel, 

rajzolással, tépéssel bontakoztatjuk ki alkotó kedvüket. 

 

 

A különböző anyagokkal történő manipuláció során szükséges eljutnunk arra a szintre, hogy 

képességeikhez mérten örömüket leljék saját alkotásaik létrehozásában. 

 

 

A rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, a kézi munka mint az ábrázolás különböző fajtái, 

továbbá a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, hagyományokkal, nemzeti 

szimbólumokkal, az esztétikus tárgyi környezettel való ismerkedés is fontos eszköze a gyermeki 

személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotás a belső képek gazdagítására épül. 

 

A gyermeki alkotások közösségi rendezvényen való bemutatása és a tehetségek bátorítása-

rajzpályázatokon. 
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4  A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 
 

Területenként megfogalmazva az egyes fejezeteknél a pedagógiai programban.
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5  A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK 
 

„Egy gyermek élete olyan, mint egy papírlap,  

melyen minden arra járó nyomot hagy.” 

(Kínai közmondás) 

 

5.1  Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése  

5.1.1  különleges bánásmódot igénylő gyermek,  

aa) sajátos nevelési igényű gyermek, az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, aki a 

szakértői bizottság szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi (látási, hallási), értelmi 

vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, 

autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- 
vagy magatartásszabályozási zavarral) küzd, 

   ab) beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek az a különleges bánásmódot  

igénylő gyermek, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az életkorához viszonyítottan 

jelentősen alulteljesít, társas kapcsolati problémákkal, tanulási, magatartásszabályozási hiányosságokkal 

küzd, közösségbe való beilleszkedése, továbbá személyiségfejlődése nehezített vagy sajátos tendenciákat 

mutat, de nem minősül sajátos nevelési igényűnek 

ac) kiemelten tehetséges gyermek: az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki átlag 

feletti általános vagy speciális képességek birtokában magas fokú kreativitással rendelkezik, és 
felkelthető benne a feladat iránti erős motiváció, elkötelezettségemelten tehetséges gyermek, tanuló, 

b) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos helyzetű az a 

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykorúvá vált gyermek, aki 

esetében az alábbi körülmények közül egy fennáll: 

● a szülő vagy a családba fogadó gyám alacsony iskolai végzettsége, ha a gyermeket együtt nevelő 

mindkét szülőről, a gyermeket egyedül nevelő szülőről vagy a családba fogadó gyámról - 

önkéntes nyilatkozata alapján - megállapítható, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 

igénylésekor legfeljebb alapfokú iskolai végzettséggel rendelkezik, 

● a szülő vagy a családba fogadó gyám alacsony foglalkoztatottsága, ha a gyermeket nevelő szülők 

bármelyikéről vagy a családba fogadó gyámról megállapítható, hogy a rendszeres 

gyermekvédelmi kedvezmény igénylésekor az Szt. 33. §-a szerinti aktív korúak ellátására 

jogosult vagy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénylésének időpontját megelőző 16 

hónapon belül legalább 12 hónapig álláskeresőként nyilvántartott személy, 

● a gyermek elégtelen lakókörnyezete, illetve lakáskörülményei, ha megállapítható, hogy a 

gyermek a településre vonatkozó integrált városfejlesztési stratégiában szegregátumnak 

nyilvánított lakókörnyezetben vagy félkomfortos, komfort nélküli vagy szükséglakásban, illetve 

olyan lakáskörülmények között él, ahol korlátozottan biztosítottak az egészséges fejlődéséhez 

szükséges feltételek. 

 

Halmozottan hátrányos helyzetű 

● az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek és nagykorúvá vált gyermek, 

aki esetében az 1997. évi XXXI. törvény 67/A. § (1) bekezdés a)-c) pontjaiban meghatározott 

körülmények közül legalább kettő fennáll, 

● a nevelésbe vett gyermek. 

● az utógondozói ellátásban részesülő és tanulói vagy hallgatói jogviszonyban álló fiatal felnőtt. 

A pedagógus:  

● Óvodánkban a különleges bánásmódot igénylő gyermekekkel egyénileg is foglalkozik, szükség 

szerint együttműködik a gyógypedagógussal vagy a nevelést, oktatást segítő más 
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szakemberekkel, bármilyen oknál fogva a hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű gyermek, 

felzárkózását elősegíti. 

● Segíti a tehetségek felismerését, kiteljesedését. 

 

Az értelmi képességek fejlettsége és fejlődése terén is nagy különbségek mutatkoznak a gyermekek 

között. Azon gyermekek számára, akik e képességterületetek valamelyikében vagy mindegyikében 

lemaradást mutatnak életkorukhoz képest, vagy fejlődésük lelassult, retardált, változatos, egyéni 

igényeiknek megfelelő módszerekkel, differenciált fejlesztéssel biztosítjuk az egyéni fejlődési 

ütemüknek megfelelő fejlesztést a csoportban. 

 

Az általános elvárások közül – tolerancia, nyitottság, elfogadó, segítő, támogató attitűd, szeretetteljesség, 

következetesség – kiemelten fontos, hogy az óvodapedagógus nevelő-fejlesztő munkája során mindig 

vegye figyelembe a gyermekek életkori sajátosságait, egyéni képességét, tehetségét, fejlődési ütemét, 

szociokulturális hátterét, segítse tehetsége kibontakoztatásában, valamint hátrányos helyzetéből való 

felzárkóztatásában., s ezek figyelembe vételével válassza meg a módszereit. 

Alkalmazott munkaformák: 

Egyéni, páros, mikro csoportos és csoportos tevékenységek, kooperatív technikák 

Alkalmazott módszerek: 

Bemutatás, magyarázat, szemléltetés, megfigyelés, beszélgetés, elbeszélés, vita, tevékenykedtetés, 

ellenőrzés: hibajavítás, értékelés: dicséret, buzdítás, bátorítás, 

A pedagógus módszerei megválasztásával, alkalmazásával segítse elő a gyerekek önellenőrzését, 

önértékelését. 

 

5.1.1.1 Sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 

nevelésében az alapdokumentumban meghatározott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek 

számára szükségesek.  

Az óvodai nevelés a sajátos nevelési igényű gyermekeknél is a nevelés általános célkitűzéseinek 

megvalósítására törekszik. A nevelés hatására a sérült kisgyermeknél is fejlődik az alkalmazkodó 

készség, az akaraterő, az önállóságra törekvés, az érzelmi élet, az együttműködés. A sajátos nevelési 

igény szerinti környezet kialakítása, a szükséges tárgyi feltételek, és segédeszközök megléte akkor 

biztosítja a nevelési célok megvalósíthatóságát, ha a napirend során a gyermek mindig csak annyi 
segítséget kap, ami a további önálló cselekvéséhez szükséges. 

 

Az óvoda, alapító okiratában foglalt, az abban meghatározott fogyatékosság típusának megfelelő sajátos 

nevelési igényű gyermekek nevelését, fejlesztését vállaljuk fel.  

A sajátos nevelési igényű gyermekek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését 

elősegíti/elősegítheti a többi gyermekkel együtt történő integrált nevelésük. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek integrált neveléséhez fejlesztéséhez szükséges feltételek közzé 

tartozik az illetékes szakértői bizottság által meghatározottak szerinti foglalkozáshoz szükséges 

szakirányú végzettségű gyógypedagógus foglalkoztatása, a foglalkozásokhoz szükséges speciális 

nevelési terv, valamint a gyermekek részére a szakértői és rehabilitációs bizottság által meghatározott 

szakmai szolgáltatások biztosítása.  

 

Óvodai pedagógiai programunk elkészítésekor, valamint napi munkánk során figyelembe vesszük a 

sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvében foglaltakat. 

 
A gyógypedagógus, a szakemberek iránymutatásait, javaslatait az óvónő beépíti a pedagógiai 

folyamatokba, figyelemmel kísérik a gyermek haladását. A munkaterv tartalmazza, a szakértői 

véleményt figyelembe véve, hogy ki, mikor és hány órában végez fejlesztést.  

 

Az irányelv célja, hogy a pedagógiai programban foglaltak és a sajátos nevelési igény összhangba 

kerüljenek. A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását, az alkalmazott speciális módszer- és 

eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek határozzák meg. A 



62 
 

többségi óvodában történő együttnevelés - az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság 

szakvéleményének figyelembevételével - minden esetben egyéni döntést, esetenként egyéni fejlesztést 

igényel. 

 

Célunk: 

● A harmonikus, nyugodt, biztonságot adó óvodai környezetben természetessé váljon a gyerekek 

között személyiségük különbözősége.  

● A sajátos nevelési igényű gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása, fejlődésének elősegítése, 

hogy javuljon életminőségük és a későbbiek folyamán könnyebben tudjanak beilleszkedni a 

társadalomba.  

 

Alapelvünk:  

● A sajátos nevelési igényű gyermeknek joga, hogy különleges gondozás keretében állapotának 

megfelelő gyógypedagógiai ellátásban részesüljön.  

● Gyermekközösségünkbe csakis olyan sajátos nevelési igényű gyermekek integrálhatók, akik a 

többiekkel együtt nevelhetők. 

● A gyermekek mindenekfelett álló érdekében a mi felelősségünk, hogy minden rendelkezésünkre 

álló segítséget megadjunk a gyermekeknek képességeik fejlődéséhez, személyiségük 

kibontakozásához, ismereteik bővítéséhez.  

● Az óvónőknek olyan befogadó csoportlégkört kell kialakítaniuk, melyben a gyermekek 

magatartása, viselkedése kizárja a hátrányos megkülönböztetést, zaklatást (megfélemlítés, 

megalázás, az emberi méltóság megsértése). 

● A fejlesztés rövid távú céljait minden esetben a fejleszthetőséget tükröző gyógypedagógiai – 

orvosi – pszichológiai komplex vizsgálat diagnózisára, javaslataira, illetve a szakértői és 

rehabilitációs bizottság javaslatára kell építeni.  

 

A fejlesztés legfontosabb területei: 

● A kognitív funkciók fejlesztése. 

● Alapmozgások kialakítása, a nagymozgások koordinálásának javítása, az egyensúly érzék 

fejlesztése. 

● Manuális készség, finommotorika fejlesztése. 

● Minimális kontaktus, kooperációs készség a nonverbális és verbális kommunikáció fejlesztése, a 

beszédszervek ügyesítése, beszédindítás, a beszédmegértés fejlesztése, az aktív és passzív 

szókincs bővítése és a grammatikai rendszer kiépítése. 

● Játéktevékenység alakítása, adekvát játék használat elsajátítása.  

● Szociális kompetenciák kialakítása fejlesztése.  

 

Az integrált nevelésből adódó feladatok: 
Inkluzív szemlélettel a különbözőséget elfogadó viselkedés és magatartás alakítása a 

gyermekközösségekben, ezen belül különösen a tolerancia, türelem, megértés, figyelmesség, 

segítőkészség, empátiás készségek alakítása - együttneveléshez szükséges kompetenciákkal rendelkező 

óvodapedagógus. 

Külön gondot fordítunk arra, hogy a gyermek minden segítséget megkapjon hátrányainak 

leküzdéséhez. 

● A sajátos nevelési igényű gyermek terhelhetőségénél az óvónő vegye figyelembe a sérülés 

jellegét, súlyosságának mértékét, adott fizikai állapotát. 

● Ismerje fel és gondozza kiemelten a gyermekben rejlő kiemelkedő teljesítményt. 

● Törekedni kell arra, hogy a nem, vagy kevésbé sérült funkciók tudatos fejlesztésével bővüljenek 

a kompenzációs lehetőségek. 

● A napirend során mindig csak annyi segítséget kapjon a kisgyermek, hogy önállóan tudjon 

cselekedni. 

● Az óvodapedagógus értesse meg és tudatosítsa a gyermekcsoportban dolgozó dajkával, 

pedagógiai asszisztenssel, hogy kommunikációja, bánásmódja, viselkedése ugyanolyan modell 

értékű, mint az övé. 

● A sajátos nevelési igényű gyermekek optimális nevelésének érdekében a pedagógusok 

ismereteinek bővítése, elsősorban gyógypedagógiai téren. 

● A hatékonyság, eredményesség, szakszerűség és célszerűség érdekében együttműködés a 
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szaksegítőkkel – gyógypedagógus, pszichológus, logopédus. 

● Szükség szerint szakvélemény, fejlesztési javaslat kérése a megfelelő szakszolgálatoktól. 

● A megismert sérülés, lemaradás, fogyatékosság függvényében, szakmai kompetenciánk határain 

belül, speciális fejlesztési terv kidolgozása, megvalósítása, negyedévenkénti értékelése. 

● Az óvodáskor végére, a sérülés arányában a sajátos nevelési igényű gyermeket is juttassa el az 

óvodai nevelés általános célkitűzéseiben megfogalmazott minimális szintre: alkalmazkodó 

készség, akaraterő, önállóságra törekvés, együttműködés.  

● Tárgyi feltételek biztosítása, különösen a nagymozgások fejlesztését, lateralitást, téri 

tájékozódást, beszédészlelés és – megértés fejlesztését és a gondolkodási stratégiák támogatását 

szolgáló eszközök.  

● Az elfogadás szemléletét úgy alakítjuk, hogy tartózkodunk mindazon viselkedésminták adásától, 

amely a sérült gyermekek különbözőségét hangsúlyozza 

● Munkánkkal közvetve segítjük a társadalom befogadó szemléletének kialakítását.  

● Fokozott figyelmet fordítunk a sajátos nevelési igényű gyermekek és családjaik esetében az 

adatvédelemmel és a személyiségjogokkal kapcsolatos szabályok betartására.  

● Szükség esetén egyéni fejlesztési tervet készít. 

● Együttműködik a különböző szakemberekkel. 

 

Az SNI gyermek fejlődésének nyomon követése és a vele folytatott fejlesztő tevékenységek az 

alábbiakban kerülnek dokumentálásra: 

● Orvosi-szakértői bizottsági-gyógypedagógiai vizsgálatok eredményei, szakvéleményei, javaslatai 

● Fejlődési napló egyénre szóló fejlesztési terve 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 

● A sajátos nevelési igényű gyermekek is szívesen járnak óvodába. 

● A közösségen belül megtalálják helyüket, társaik elfogadják, nem kerülnek peremhelyzetbe. 

● Örömmel vesznek részt a speciális foglalkozásokon. 

● A bemeneti fejlettséghez képest kimutatható a fejlődés. 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett 

pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettség. 

 

 

 

FEJLESZTŐPROGRAM  

Sajátos nevelési igényű és lemaradással küzdő gyermekek számára 

 

1. Mozgás 

1.1.  Elemi mozgások fejlesztése 

- a fej emelgetése háton és hason fekvésben 20x-20x 

- tárgy után nyúlás hason fekvésben, fej-és törzsemeléssel, 1 percig, a tárgyat gyorsan mozgassuk 

a gyermek feje fölött, a feladatot úgy igyekezzen végrehajtani, hogy a domináns kezével próbálja 

elkapni a mozgó tárgyat  

- a gyermek a hátán fekszik, a vállak rögzített tartásban vannak: (csípő forgatás jobbra-balra 20x-

20x, a fej a térddel ellentétes irányba fordul, a sarok felé – csípő forgatás talpra húzott lábakkal 

20x - csípő forgatás hasra húzott térdekkel 20x - csípő forgatás hason fekvésben 20x - csípő 

forgatás hason fekvésben behajlított térdekkel 20x 

- gurulás a test hossztengelye körül  

- fenéken forgás (a gyermek ülve, kezével a háta mögött támaszkodik, lábemeléssel körbe forgatja 

magát) 

- álló helyzetben forgás a test hossztengelye körül 

- kutyaforgás  

- háton forgás (hanyattfekvésben lábak függőleges tartásban, a gyermek forgassa magát körbe a 

keze segítségével) 

- hason fekvésben kezek a vállak alatt támaszkodnak, karnyújtás 20x 

- felülés hanyattfekvésből támaszkodás nélkül 20x 
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- mellúszás, a négy végtag egyszerre mozog (hanyatt fekvésben karok-lábak terpesztése, zárása 

20x – hanyatt fekvésben a mellúszás mozdulatai 20x, a talpak összeérnek, a térdek szélesre tárva 

– mellúszás hason fekvésben 20x) 

1.2. Kúszás 

- hanyatt fekvésben azonos oldali kéz és láb emelése 20x-20x 

- hanyatt fekvésben azonos oldali kéz és láb felhúzva, oldalt elfektetve, a fej a fent lévő kéz felé 

fordul, tartáscsere 20x 

- kúszás hason fekvésben  

1.3.  Mászás 

- hanyattfekvésben ellentétes oldali kéz és láb emelése 20x 

- négykézláb állásban ellentétes térd – és kézemelés 40x (a kéz és a láb egyszerre érjen talajt, a 

térdek párhuzamosak legyenek) 

- mászás (az ellentétes térd és tenyér egyszerre érjen talajt, a térdek párhuzamosak, közben a szem 

mindig az elöl lévő kézre néz, a fej a lecsapott kéz felé fordul) 

1.4.  Járások 

- gördülés lábujjhegyre és sarokra 20x 

- síelés lábujjhegyen 20x 

- síelés sarkon 20x 

- oldalazó járás felváltva lábujjhegyen és sarkon  

- masírozás (egyenletes járás közben az ellentétes kéz előrelendül, a szem az elöl lévő kézre néz) 

- járás lábujjhegyen 

- járás sarkon 

- járás külső talp élen 

- járás guggolásban (a törzs egyenes, a karok szabadon mozognak a test mellett) 

- nyúlugrás 

- békaugrás 

- pókjárás 

- rákjárás 

- a felsorolt járások gyakorlása irányváltoztatással, akadályok között, akadályok fölött 

- járások tempóváltással 

- lépcsőn járás fel-le, váltott lábbal, kapaszkodással és kapaszkodás nélkül 

1.5.  Ugrások 

- szökdelés helyben, szorosan összezárt lábakkal 20x 

- szökdelés páros lábon folyamatosan 

- szökdelés cikk-cakkban szorosan összezárt lábakkal 

- szökdelés akadályok fölött 

- szökdelés akadályok között 

- szökdelés rugalmas talajon 

- szökdelés fél lábon 

1.6.  Futás 

- lassú futás akadályok között, irányváltoztatással 

- lassú futás közben átugrás akadályok fölött 

- futás gyorsan, tempóváltásokkal 

- versenyfutás 

1.7.  Finommozgás fejlesztése 

- fej emelés háton és hason fekvésben 20x-20x  

- tenyerek összedörzsölése, kézfejek gyúrása 

- függeszkedés 

- talicskázás 

- hason fekvésben a felsőtest kinyomása 20x 

- vállak felhúzása párosan 20x, csak jobb váll 20x, csak bal váll 20x, mindkét váll felváltva 20x 

- vállkörzés előre párosan 20x, csak jobb váll 20x, csak bal váll 20x, mindkét váll felváltva 20x 

- vállkörzés hátra párosan 20x, csak jobb váll 20x, csak bal váll 20x, mindkét  váll felváltva 

- tenyér letámasztva, ujjak emelgetése egyesével, dobolás az ujjakkal az asztalon 10x-10x 

- szivacslabda nyomkodása 20x 

- labda átrakása, átdobása egyik kézből a másikba 20x 

- gyurmázás, formázási technikák 
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A következő feladatokat kizárólag akkor szabad elkezdeni, ha biztonsággal eldönthető melyik a 

domináns oldal! 

- labdapattintás a földhöz csuklóból indított mozgással 20x 

- leeső tárgy elkapása 

- újságpapír gyűrése a domináns kéz tenyerével 

- célba dobás 

- kukoricamorzsolás 

- rizsválogatás  

- termények szétválogatása 

- varrás 

- újságpapír összetépése apró darabokra, csíkokra, kockákra, majd összeszedése csipegető 

mozdulatokkal (hüvelyk, mutató és középső ujjakkal, ez elősegíti a 3 ujjas ceruzafogást) 

- nyírás ollóval 

- képek kivágása, felragasztása 

- papírhajtogatás 

- felületfestés, egyenletes ecsetvonásokkal 

- foltfestés nagyobbtól a kisebb felé 

- vonalak festése 

- színezés 

- apró gyöngyök fűzése 

- tárgyak felismerése kizárólag tapintással 

- kéz és ujjak masszírozása száz pattanó labdával 

1.8.  Egyensúlyérzék fejlesztése 

- járás vonalon a lábakat egymás elé rakva 

- járás vonalon, irányváltoztatással 

- járás vonalon, pohárral a kézben 

- járás vonalon, könyvvel a fejtetőn 

- járás vonalon, guggolásban, lábujjhegyen, sarkon, külső talp élen 

- ugrálás, egyensúlyozás egy lábon 

- átlépés egyik székről a másikra 

- járás felfordított tornapadon 

- fél lábon állás, egyik láb hátra nyújtva a levegőben, előrehajlás, a két kéz a talajon támaszkodik 

- állás keresztezett lábakkal, karok a magasba nyújtva, szintén keresztezve 

 

2. Reprodukáló képesség fejlesztése-színfelismerés 

- tükörjáték (grimaszolás tükörben, majd felnőtt arckifejezéseinek utánzása tükör nélkül) 

- mozgássor utánzása 

- testrészek érintése más-más ujjal 

- építés logikai készlettel, építőkockákkal minta alapján 

- építés szóbeli utasítások alapján 

- építés alaprajz alapján 

 

3. Térirányok felismerése térben és síkban 

- bal oldal megjelölése színes szalaggal 

- térirányok gyakorlása saját testen (mindig az azonos oldalt gyakoroltassuk, addig, ameddig 

biztossá nem válik, ezután térhetünk át a másik oldal gyakorlására) 

- mesefűzés, beleszőve a téri irányokat 

- mozgásutánzás 

- mozgató játék (utasítások végrehajtása) 

- tárgyak rakosgatása instrukciónak megfelelően 

- tengerész játék (több gyermek összekapaszkodik egymás derekát fogva, és a játékigazgató 

utasításai szerint egyszerre lépkednek balra-jobba, előre- hátra meghatározott szám szerint) 

- rajz készítése utasítás alapján 
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- rajzolás négyzetrácsos lapra  

4. Szem-kéz koordináció és az iránykövetés fejlesztése 

- kézfogócska (kézmozgások utánzása ugyanolyan tempóban) 

- fényfogócska (két zseblámpával játsszuk, egyik fény érje utol a másikat) 

- célba dobás 

- rajzolás indigóval 

5. Alak-háttér megkülönböztetés fejlesztése 

- képolvasás 

- képrészletek megnevezése 

- részletek megkeresése instrukció alapján 

- egymásra rajzolt képek megnevezése, lerajzolása 

- firka között elrejtett szabályos formák megtalálása 

 

6. Alak-forma állandóság felismerésének fejlesztése 

- azonos formák megkeresése képeken, feladatlapokon 

- építőjátékok szétválogatása különböző szempont szerint 

- sorozatok alkotása  

- betűkeresés szövegkörnyezetben 

- betűtípusok gyűjtése újságból 

7. Gestalt látás fejlesztése 

- forma összerakása minta alapján 

- forma kirakása emlékezetből (puzzle) 

- megkezdett rajz befejezése 

- adott részlet megkeresése képen 

- kép kiválasztása egy részlet alapján 

- Mi hiányzik a képről? 

- felhők nézegetése 

8. Azonosságok, különbözőségek felismerésének fejlesztése 

- Két majdnem egyforma dolog között apró különbségek keresése 

- Két különböző dolog között azonosságok keresése 

- Színezd ki az ugyanolyan formájúakat! 

- Kösd össze az egyformákat! 

- Keresd a hibát! (pl.: állatok testrészeinek összekeveredése) 

- Mi változott meg? 

9. A szem dominanciájának erősítése és a szem funkcióinak javítása 

- Szemtorna (a gyermek nyújtott karral a kezében lévő tárgyat a szemével kövesse, saját magának 

mozgassa fel-le, jobbra-balra, rézsútosan jobbra fel-balra le, rézsútosan balra fel-jobbra le, körbe 

az óra járásával megegyező irányban, körbe az óra járásával ellentétes irányba, az arc felé 

közelítve - az arctól távolítva) 

10. Auditív megkülönböztetés fejlesztése 

- Hallóideg stimulálás (fogjuk be a gyermek fülét úgy, hogy a két középső ujjunk a nyúltagy 

tájékán fedje egymást, és ütögessük egyik ujjunkkal a másik körmét, így visszhangos kopogást 

fog hallani a fejében) 

- Természetes zajok felismerése becsukott szemmel 

- Állathangok felismerése valamilyen hanghordozóról 

- Emberi hangok felismerése, megnevezése, jellemzése 

- Hangszerek hangjának felismerése, megnevezése 

- Beszélgetés erős artikulációval halkan 

- Beszélgetés úgy, hogy a beszélők más-más helyiségben vannak 

- Beszédhangok analízisének, szintézisének fejlesztése (rövid szavak hangokra bontása, azonos 

hanggal kezdődő szavak felismerése, képének kiválasztása, képek csoportosítása a nevükben 

szereplő hangok alapján, szavak kitalálása a szó egy részének alapján) 

- Robotnyelv 

- Szavak hangokra bontása 

11. Térérzékelés fejlesztése 

- hintázás közben mondókázás, a lengés ritmusára 
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- gurulás a test hossztengelye körül 

- fenéken forgás 

- kutyaforgás térdelésben 

- háton forgás 

- álló helyzetben forgás a test hossztengelye körül nyitott szemmel 

- tájékozódás becsukott szemmel 

- lépcsőn járás felfelé becsukott szemmel kapaszkodva 

- lépcsőn járás felfelé becsukott szemmel kapaszkodás nélkül 

- lépcsőn járás lefelé becsukott szemmel kapaszkodva 

- lépcsőn járás lefelé becsukott szemmel kapaszkodás nélkül 

- leugrás különböző magasságokról 

- futás akadályok között 

- tárgyak rakosgatása bekötött szemmel 

- építés bekötött szemmel 

- rajzolás bekötött szemmel 

12. Kinesztetikus és taktilis érzékelés fejlesztése 

- A gyermek becsukott szemmel fekszik a földön, és egyik testrészét elmozdítjuk. Mondja meg, 

hogy mi történt! 

- Becsukott szemmel végeztessünk a gyermekekkel különböző mozdulatokat, és mondja is el, 

hogy mit csinál! 

- Mozgássor végrehajtása emlékezetből 

- Tárgyak, anyagok felismerése bekötött szemmel – kézzel, lábbal, arccal, háttal, hassal (az 

érzékszervek bevonásával is lehet) 

- A gyermek hátára rajzoljunk valamit, és ő nevezze meg! 

- Útvonal bejárása becsukott szemmel, az instrukcióknak megfelelően (lépj előre hármat, jobbra 

kettőt, stb…) 

- Szívdobogás figyelése (koppantson egyet, minden dobbanásra) 

- Mozgássor végrehajtása bekötött szemmel (emeld fel a fejed, toppants a jobb lábaddal, integess a 

bal kezeddel stb... 

13. Testséma fejlesztése 

- Tükörjáték (figyeltessük meg a gyermek arcát, érzékszerveit, testrészeit, kérjük meg, hogy 

mutasson rájuk, nevezze meg őket 

- Becsukott szemmel keresse meg az általunk mondott érzékszervét vagy testrészeit 

- A gyermek feküdjön a szőnyegre, és érintsük meg valahol. Nevezze meg az érintés helyét. 

- Testséma fejlesztő játékok (ujjsoroló mondókák, testrészes dalos játékok, versek) 

- Emberrajz kiegészítése, hiányzó részletek berajzolása, majd megnevezése 

- Rajzoljuk körbe a gyermek testét csomagolópapírra, majd ebbe a körvonalba rajzolja be a 

részleteket, mesélje el milyen ez a gyermek, adjon neki nevet, stb… 

- torna babzsákkal (érintse meg a babzsákkal az általunk megnevezett testrészeket, érzékszerveket, 

először mindig azonos oldalt gyakoroltassunk, ha jól megy, akkor térjünk át a másik oldalra) 

14. Keresztcsatornák fejlesztése 

- egyenletes járás közben, a domináns kézzel a has simogatása, az óra járásának megfelelő 

irányban, közben a fejtető egyenletes ütögetése a szubdomináns kézzel 

- egyenletes tapsolás közben a domináns lábbal kör rajzolása a levegőbe 

- egyenletes járás közben malomkörzés előre-hátra 

- egyenletes futás közben malomkörzés előre-hátra 

- Szinkrongyakorlatok: a test végigütögetése keresztbetett kézzel, mindkét kézzel rajzolja meg 

ugyanazt az ábrát, mindkét lábbal ugyanazt a mozdulatot végezze 

15. Dominanciák rendezése, fejlesztése 

- elemi mozgások gyakoroltatása 

- masírozás (egyenletes járás közben az ellentétes kéz-láb előrelendül, a szem az elől lévő kézre 

néz) 

Ezzel a gyakorlattal rövidebb-hosszabb idő alatt a dominancia véglegesen kialakul valamelyik oldalra. 

- a kéz dominanciájának erősítése (Csak akkor szabad elkezdeni a fejlesztést, ha a dominancia 

biztonsággal megállapítható, bizonytalanság esetén ártalmas a fejlesztés.) Minden kétkezes 
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tevékenységet abba hagyatunk! A domináns kezet megjelöljük! A domináns kézzel végigvesszük 

a finommozgást fejlesztő gyakorlatsort!  

- a láb dominanciájának erősítése: egyenletes járás közben a domináns láb megnevezése, minden 

lépésnél a domináns lábat csapja oda erősebben a talajhoz 

- ugrálás a domináns lábon először helyben, majd folyamatosan, aztán irányváltoztatással 

- kapura rúgás a domináns lábbal 

- labdavezetés a domináns lábbal, a végén kapura rúgás 

- tárgyak felemelése lábujjakkal, átrakása egyik helyről a másikra 

- tárgyak hordozása egyik helyről a másikra lábujjakkal 

- célba dobás a domináns lábbal 

- felugrás a domináns lábról 

- rajzolás a domináns lábbal 

- papír tépése a domináns lábbal 

- lábujjak mozgatása egyenként 

- körzés a lábujjakkal egyenként 

- nagy rajzolt geometriai formák körvonalainak végigjárása  

- tárgyak felismerése a domináns lábbal való tapogatás segítségével 

16. Füldominancia kialakítása, hallásjavítás 

- Hallóideg stimulálás (fogjuk be a gyermek fülét úgy, hogy a két középső ujjunk a nyúltagy 

tájékán fedje egymást, és ütögessük egyik ujjunkkal a másik körmét, így visszhangos kopogást 

fog hallani a fejében) 

- Dominancia kialakítása: csak azt a fület stimuláljuk, amelyiket dominánssá akarunk tenni. A 

füllyukat befogjuk a mutató ujjunkkal, és ennek az ujjnak a körmén kopogunk a másik mutató ujj 

körmével 

17. Beszédindítás 

Ha traumatikus élmény nem érte a gyermeket, illetve kizárható az érzékszervi fogyatékosság, akkor a 

következő gyakorlatokat végezhetjük: 

- elemi mozgások gyakorlása  

- képek nézegetése, a kimondott szó megmutatása a gyermek részéről 

- hangutánzó szavak gyakorlása 

- állathangok utánzása  

- valóságos tárgyak felismerése a környezetben – rámutatás 

- valóságos tárgyak megnevezése – rámutatás 

- felismert és megnevezett tárgyak képének kiválogatása, megnevezése, csoportosítása, 

gyűjtőfogalom szerint, egy-egy tárgyról többféle kép is szerepeljen 

- tárgyak külső jellemzőinek felsorolása, összehasonlítása, szín, forma, nagyság, alak, felületi 

jellemzők 

- gyűjtőfogalmak kialakítása 

- történetszövés adott tárgy köré 

- képolvasás 

- Nyelvedzés: nyelvöltögetés, harangozás a nyelvvel, csettintgetés a nyelvvel, kardozás a 

nyelvvel, fújások gyakorlása, körzés az ajakkal, állkapocskörzés, pipálás, vicsorítás-csücsörítés, 

oroszlánüvöltés, tányérnyalogatás, erőteljes rágás, kanál felemelése nyelvvel, cuppantás, a száj 

belsejének masszírozása nyelvvel, fogak végigsimítása nyelvvel kívülről-belülről, a szájpadlás 

végigsimogatása nyelvvel, szájkörnyék masszírozása, csipegetése 

18. Problémamegoldó gondolkodás fejlesztése 

- mesterségesen előidézett problémahelyzetek teremtése, elemzése, megoldása, játékos gyakorlása 

– Mit tennél ha….? 

- kérdések megfogalmazása a problémával kapcsolatban 

- szerepjátékok játszása, szintén problémahelyzethez kötve 

- megbízatások teljesítése 

19. Emlékezet és kinesztetikus érzékelés fejlesztése 

- mechanikus emlékezet fejlesztése (papagáj játék-egyre bővülő szósorok után mondása, szókígyó-

mindenkinek meg kell ismételni az előtte mondott szavakat, és egy újabbal kell kiegészítenie 

sort, ritmus kígyó-az előző játék ritmusokkal, értelmetlen szótagsorok után mondása, mondatok 

után mondása) 
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- számemlékezet fejlesztése (egyre hosszabbodó számsorok visszamondása) 

- késleltetett emlékezet fejlesztése (boltos játék: a vásárolni való eszközök száma folyamatosan 

növekedjen- üzenetek átadása-rövid szövegek, versek, mesék, megtanulása, elmondása) 

 

- hosszabb távú emlékezet fejlesztése (beszélgetés a közelmúlt eseményeiről, olyasmiről, aminek 

erős érzelmi töltése van - közös élmények felidézése- ünnepekkel kapcsolatos élmények 

felidézése-ismert mesék felidézése, elmondása-képolvasás közben a kép egyes elemeinek 

megnevezése, beszélgetés a hozzá kapcsolódó saját élményekről) 

 

 

- vizuális emlékezet fejlesztése (Mi változott meg? játék-tárgyak megfigyelése, lerajzolása 

emlékezetből-minta kirakása emlékezetből, logikai lapok segítségével-kép megfigyelése, majd 

annak elmondása mit látott rajta-kártyajátékok, képes lottók) 

 

- kinesztetikus érzékelés fejlesztése (a gyermek becsukott szemmel fekszik, és valamelyik 

testrészét elmozdítom, mondja meg, hogy melyik testrészét, és hogyan, milyen irányba 

mozdítottam el - becsukott szemmel egy bizonyos mozdulat végzése, fontos a mozdulat mértéke 

pl.: Rajzolj a levegőbe a bal kezeddel egy nagy kört! - útvonal bejárása emlékezetből, a gyermek 

becsukott szemmel kövesse az utasításokat, pl.: jobbra kettő, balra három, előre egy, majd 

visszavezetem a kiindulási pontra, és ezután önállóan kell az útvonalat emlékezetből nyitott 

szemmel végigjárnia - testfunkciók megfigyeltetése csukott szemmel, légzés, nyelés, szívverés) 

20. Figyelem fejlesztése 

- bármilyen feladat fejleszti a figyelmet 

21. Átfordítási képesség fejlesztése 

- tárgyak kiválasztása tapintás segítségével 

- tapintás segítségével felismert tárgyak megnevezése, jellemzőik elmondása 

- vizuálisan felismert tárgy megkeresése tapintás útján 

- állatok képének kiválasztása hangjuk alapján 

- a hallott hangokhoz tartozó hangforrás megkeresése 

- rajzolás a kéz látása nélkül 

- a gyermek hátára rajzolt ábra felismerése, kiválasztása az előtte lévő ábrák közül 

- tárgyak megtalálása vagy lerajzolása szóbeli leírás alapján 

- mese szereplőinek lerajzolása, megmintázása 

22. Agykérgi területek edzése, fejlesztése 

- arc-kéz koordinációs gyakorlat (Mutasd azt, amit én mutatok, és mondd is ki!) 

Pl.: Ököllel mutatok a homlokomra, mutatóujjammal az orromra, hüvelyujjammal a számra, bármilyen 

variáció lehetséges. Kialakítok egy sorrendet, és egyre gyorsabban mondom és mutatom. Ha már jól 

megy változtatok a sorrenden, vagy a mutatott helyen. Két percig gyakoroljuk. A térirányokat mindig 

megnevezem. 

- ellentét játék (Mutasd az ellentétét annak, amit én mutatok!) 

Pl.: Ököl-tenyér, ököl-tenyér. Kialakítok egy sort, és hirtelen megbontom. Két percig gyakoroljuk. 

- dallamok metrumának, ritmusának kopogása, tapsolása, kilépése vagy kiugrása  

- keresztbe tapsolás társsal, dalok, mondókák metrumára 

- tájékozódás síkban (négyzetrácsos lapon rajzolás, az utasításoknak megfelelően) 

- tárgyak összehasonlítása méretük alapján (kisebb-nagyobb, alacsonyabb-magasabb, keskenyebb-

szélesebb, rövidebb-hosszabb, vékonyabb-vastagabb) 

- egy adott történetből kiindulva két állítás közül válassza ki a gyermek a helyes állítást  

 

5.1.1.2  Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek óvodai nevelése 

 

A tanulási zavar jellegzetes tünete, a figyelem zavarai, ami lehet nehezen rögzíthető figyelem éppúgy, 

mint letapadó. Előfordul, hogy a figyelem szelektáló funkciója nem működik megfelelően. Zavar 
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keletkezhet az érzékelésben, ill. a motorikum területén, ami szintén tanulási nehézséghez vezet. A 

tanulási nehézségekből kialakulhatnak viselkedési rendellenességek, amelyek valójában stratégiák a 

kudarcok kezelésére (bohóckodó, nyafogó, szélsőséges érzelmi reakciót adó), de a gyermek testi 

tüneteket is produkálhat másodlagosan. A tanulási nehézséget általában több ok együttes hatása okozza. 

Hozzájárulhatnak társadalmi okok, káros szokások, (túl sok televízió nézés), de lehet genetikai háttere is. 

Az okok között szerepelhetnek lelki eredetűek is: traumák, önértékelési zavarok, szülő-gyerek 

kapcsolatban fennálló, ill. más családi problémák, pedagógussal való konfliktus. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

● Egyéni képességfejlesztés, rendszeres, tudatosan szervezett és tervezett kötetlen és kötelező 

tanulási helyzet létrehozása. 

● A sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális és értelmi érettség terén mutatkozó 

részképességbeli hiányosságok pótlása. 

● Beszéd és gondolkodás összhangjának kiépítése. 

 

A gyógypedagógus feladata: 

● Hospitálás alkalmával megfigyeli a gyermeket különböző tevékenységei során. 

● Leírja az érintett személy fejlődéstörténetét,  

● A vizsgálati anyagokat gyógypedagógiai szempontból elemzi, 

● Megállapítja a fejlesztőterápiás feladatokat, kiválasztja a legmegfelelőbb eljárásokat, 

● Megtervezi ezek időtartamát, szakaszait, 

● Vezeti a fejlesztőterápiás foglalkozásokat, az eredményeket dokumentálja, 

● Konzultál más szakemberekkel, tanácsot ad a szülőknek, pedagógusoknak, 

● Részt vesz a gyógypedagógiai gyakorlat fejlesztésében, 

● A gyógypedagógiai szakszolgáltatás keretében hozzájárul a problémás gyermekek 

eredményesebb neveléséhez. 

5.1.1.3  Kiemelten tehetséges gyermekek óvodai nevelése 

 

„Azért vagyok pedagógus, hogy a természetnek nyers, gyémántját 

  szép vigyázattal csiszoljam kristályba.” 

(Németh László)  

Az óvodáskorban csak tehetségígéretekről beszélünk, azonosítása és fejlesztése, képességeik és 

személyiségük megismerése által lehetséges.  

Célunk:  
A gyermeki képességek kibontakoztatása és lehetőségeik kibővítése, a tanulás iránti érdeklődés 

felkeltése, komplex személyiségfejlesztés játékos keretek között.  

 

Feladatunk:  

●  Nyugodt, kiegyensúlyozott óvodai légkör biztosítása.  

● A fejlődés feltételeinek biztosítása  

● Támogatás, tevékenységek biztosítása.  

● Intellektusuk és kreativitásuk ösztönzése, különbözőségek elfogadása.  

● A tehetség és megjelenési formájának felismerése  

● Intellektuális képességekben (szókincs, emlékezet, gondolkodás, kreativitás)  

● Viselkedés jegyekben (intenzív érdeklődés, erős akarat, energikusság, érzékenység)  

● A szülő segítése gyermeke nevelésében.  

 

Eredményességi mutatók:  

● a közösségen belül megtalálják helyüket, társaik elfogadják,  

● a gyerekek jól érzik magukat az óvodában,  

● örömmel vesznek részt a foglalkozásokon,  

●  a bemeneti állapothoz viszonyítva kimutatható a fejlődés. 
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Óvodapedagógus feladatai: 

 

● Felismerni a gyermekek tehetségében rejlő lehetőségeket 

● Megfelelő helyet, időt, eszközt biztosítani a tehetség kibontakoztatására 

● Hagyjuk szabadon szárnyalni a gyermekek kreativitását, alkotó fantáziáját 

● A produktumokat a megfelelő helyen mutassuk be 

● Differenciált feladatadással egyéni, és mikro csoportos foglalkoztatási formában az egyéni 

képességek fejlesztése.  

● Motiváció érdeklődésének megfelelően. 

● A gyermekek fejlődését nyomon követő dokumentációban feljegyzések készítése a 

tehetségígéretek megnyilvánulásairól, fejlődéséről, sikereiről.  

● Pozitív értékeléssel (óvodapedagógus, gyermek, szülő) sikerélmény biztosítása.  

● Eredményességi mutatók 

● A gyermek igényli képességeinek fejlesztését, azt örömmel éli meg, belső motivációja a fejlődés.  

● Képes önálló, kreatív produktumok létrehozására. 

● Megfelelő módszerek alkalmazása 

● A megszerzett ismeret és tudásanyag gyakorlati munkájába való beépítése. 

● Saját elfogadó, befogadó attitűdjének kiépítése. 

● Lelki egészségének védelme. 

● A gyermekekről kapott információk felettesei felé való továbbítása. 

● Az óvodapedagógus útmutatása alapján alkalmazza az egyéni bánásmód elvét és a differenciált 

módszereket 

● Óvónő dajka kapcsolata a gyermek számára modell értékű.  

● A dajkasegítő szerepet tölt be.  

 

A dajkák feladatai az óvodapedagógussal együttműködve 

 

● Teremrendezés, eszköz előkészítés, tevékenység után a helység visszarendezése 

 

 

5.1.1.4  A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek integrált nevelése 

 

Nevelési programunk fő törekvése, hogy a tanulási képességek és kompetenciák célzott fejlesztésével 

minden gyermeket lehetőségeihez mérten közvetetten felkészítsünk a zökkenőmentes iskolakezdésre, az 

iskolai közösségbe történő beilleszkedésre.  

A program tartalmi kidolgozásánál a gyermek alapvető megnyilvánulási módjára és fő tevékenységi 

formájára, a mozgásra és játékra alapozva szervezzük a főbb nevelési területeken végzendő pedagógiai 

és pszichológiai feladatokat.  

Helyi óvodai fejlesztő program  

Az integrációs pedagógiai rendszer intézményi működtetése adaptív, befogadó környezetet és pedagógiai 

módszertani fejlesztést jelent, amely a hatékony együttnevelés során a szociális környezet és az egyéni 

képességek fejlettségéből adódó hátrányok ellensúlyozását célzó nevelő-oktató tevékenységben 

nyilvánul meg.  Az óvodai fejlesztőprogram keretében – a gyermek igényéhez igazodva – oldja meg az 

óvoda:  

− a gyermek fejlettségével kapcsolatos pedagógiai feladatokat, 

− a szociális hátrányok enyhítését segítő pedagógiai tevékenységet, 

− az együttműködések kialakítását azokkal a szolgálatokkal, melyek a gyermekek óvodai nevelése 

során a szülőket támogatják, illetve a gyermekeknek szolgáltatásokat biztosítanak.  

Területei: 

● Szervezési feladatok 

● Nevelőtestület együttműködése  

● A pedagógiai munka kiemelt területei 

● Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel 

● Óvoda-iskola átmenet támogatása 
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Szervezési feladatok 

● Teljes körű, minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítása a célcsoport körében: hátrányos 

helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása 

● Integrációt elősegítő csoportalakítás 

● Az igazolatlan hiányzások minimalizálása 

Nevelőtestület együttműködése 

● Rendszeres team munka valamennyi munkatárs részvételével 

● Esetmegbeszélések 

● Hospitálások 

A pedagógus feladata:  

● az IPR programnak megfeleltethető tevékenységek megvalósítása, 

● egyéni fejlesztési terv készítése és ennek alapján történő képességfejlesztés, 

● együttműködést támogató, szociális képességeket fejlesztő módszerek alkalmazása a gyermekek 

nevelésében,  

● a gyermek fejlődését segítő más szakemberekkel történő együttműködés, 

● a gyermekek differenciált, fejlesztő értékelése, a családjaikkal történő rendszeres kapcsolattartás. 

Pedagógiai munka kiemelt területei 

● az óvodába lépéskor komplex állapot felmérés, 

● kommunikációs nevelés, 

● érzelmi nevelés, szocializáció, 

● egészséges életmódra nevelés, 

● társadalmi érzékenység tudatos fejlesztése, 

● korszerű óvodai módszerek 

 

Gyermekvédelem és egészségügyi ellátással, szociális segítséggel kapcsolatos munka 

● Védőnői tanácsadás 

● Egészségügyi szűrővizsgálatok 

● Gyermekjóléti szolgáltatások kezdeményezése illetve szervezése 

Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel, különösen az alábbiakkal: 

● Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat 

● Védőnői hálózat 

● Szakmai szolgáltatóval, szakszolgálattal 

● Roma Nemzetiségi Önkormányzat 

● Civilszervezetek 

 

Óvoda – iskola átmenet támogatása 

● iskolaválasztás támogatása 

● a gyermekek fejlődésének után követése legalább az általános iskola első évében 

● a hátrányos helyzetű gyerekek szüleivel való kapcsolattartás, együttműködés (közös projekt 

napok alkalmával) 

● intézményi önértékelés, eredményesség 

 

A helyi óvodai fejlesztő program céljai: 

● Az óvoda körzetében élő valamennyi 3-7 éves, rendszeresen járjon óvodába, ahol megfelelő 

minőségű óvodáztatással, tudatos óvodai nevelő-fejlesztő munkával biztosítjuk a gyermekek 

iskolai sikerességét, egyenlő esélyét az iskolakezdéshez. 

● Együttműködő partneri kapcsolat kiépítése - a szülői házzal, a Gyermekjóléti és Családsegítő 

Szolgálattal, Szakszolgálatokkal, Általános Iskolával, Kisebbségi Önkormányzattal, Civil 

szervezetekkel – annak érdekében, hogy a gyermekek sokoldalú fejlesztése, szociális támogatása 

sikeresen valósuljon meg.  

 

Helyi óvodai fejlesztő program megvalósításának alapvető pedagógiai feltételei 

● a befogadó (és elfogadó) szemlélet attitűd, 

● a gyermekbarát, biztonságot nyújtó és szeretetet nyújtó környezet, 

● az integrációt támogató tanulásszervezési eljárások és módszerek alkalmazása a nevelés 

folyamatában, 
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● a széleskörű, választható, érdeklődésre is épülő tevékenységformák biztosítása, 

● az egyéni bánásmód mindenkire kiterjedő alkalmazása, 

● az aktuális fejlettséget, hozott értékeket is figyelembe vevő, optimális fejlesztés. 

 

A fejlesztés főbb területei 

● Kommunikációs nevelés  

● Érzelmi nevelés, szocializáció 

● Egészséges életmódra nevelés 

● Társadalmi tevékenység tudatos fejlesztése 

 

5.1.1.5  Tartós gyógykezelés alatt álló gyermekek nevelése 

 

Az Nkt. alapján tartós gyógykezelés alatt álló gyermek, tanuló: az a gyermek, tanuló, akinek 
kezelése az Eütv. 89. §-a szerinti általános járóbeteg-szakellátásban vagy az Eütv. 91. §-a szerinti 
általános fekvőbeteg-szakellátásban részt vevő szakorvos véleménye alapján az adott nevelési 
évben, tanévben a harminchat nevelési napot, tanítási napot várhatóanmeghaladja, és emiatt az 

óvodai nevelésben a 8. § (2) bekezdése szerinti formában nem tud részt venni. Lényeges, hogy a tartós 

gyógykezelés alatt álló gyermekek esetében az adott egészségügyi állapotból eredő sajátosságok és az 

óvodakötelezettséggel összefüggő alapvető jogok és kötelezettségek összhangba kerüljenek. Minden 

ellátórendszeri tagot a gyermek megsegítésén dolgozó teambe sorolhatunk. Az együttműködés fő célja 

az érintett gyermekek társadalmi re integrációjának a biztosítása. Ehhez elengedhetetlen a teljes betegút 

időszaka alatti pedagógiai ellátásuk megtervezése és nyomon követése. Ennek alapfeltétele a szülő és 

minden ellátó számára és részéről a pontos tiszta és átlátható kommunikáció.  

A szülő kérésére és beleegyezésével minden tag köteles a tőle kért információkat megadni, és a 

gyermek érdekében együttműködni.  

Az intézmény feladatai a tartósbeteg gyermekek esélyegyelőségének, fejlesztésének, rehabilitációjának 

biztosítása érdekében a kórházi lét szakaszában:  

 

Kapcsolatfelvétel a családdal az igények, lehetőségek egyeztetése céljából.  

A kortársak és a nevelőtestület informálása.  

Esetgazda (a gyermekkel foglalkozó óvodapedagógus) kijelölése, aki az adott időszakra vonatkozó 

heti tervet, fejlesztési feladatokat, SNI gyermek esetében a gyógypedagógus által elkészített, az adott 

időszakra vonatkozó egyéni fejlesztési tervet a szülőnek írásban és/vagy online formában megküldi. A 

szülő kötelessége a megkapott oktatási anyagot a kórház pedagógusnak átadni. A közösségben tartás 

megszervezése.  

 

Az aktív kezelés ideje alatt, az adaptációs otthonlét és az aktív kezelések lezárását követő otthon 

tartózkodás időszaka során:  

 

Az Esetgazda az adott időszakra vonatkozó heti tervet, fejlesztési feladatokat, SNI gyermek 

esetében a gyógypedagógus által elkészített, az adott időszakra vonatkozó egyéni fejlesztési tervet a 

szülőnek írásban és/vagy online formában megküldi.  

Amennyiben lehetőség van rá családlátogatás. Szükség szerint online kapcsolattartás.  

 

Visszatérés az óvodába, utógondozás:  

 

A re integráció és inklúzió előkészítése.  

A fokozatos visszatérés kidolgozása, a nevelőtestület bevonása.  

Szükség szerint kapcsolatfelvétel a Szakszolgálattal, szakértői bizottsággal, gyermekvédelemmel  

 

Az allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermekek speciális ellátásra vonatkozó eljárásrend  
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Intézményünk fogadja az allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermekeket. Ellátásukat vagy az intézmény 

vagy szülő biztosítja. A 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 42. a szülő kötelességei és 

jogai 72§(1a) bekezdése szerint „a szülő kötelezettsége, hogy a nevelési-oktatási intézménnyel óvodai 

vagy tanulói jogviszonyban álló cselekvőképtelen vagy korlátozottan cselekvőképes fokozott kockázatú 

allergiás betegséggel diagnosztizált gyermeke fokozott figyelmet igénylő egészségi állapotáról és a 

megteendő sürgősségi intézkedésekről 

 a) a beiratkozással egyidejűleg vagy  

b) a diagnózis ismerté válását követően haladéktalanul tájékoztassa a nevelési-oktatási intézményt 

továbbá köteles gondoskodni, hogy az életmentő gyógyszert a gyermek, tanuló mindig tartsa magánál. A 

nyilatkozatot minden szülő bűntető jogi felelőssége tudatában kitölti, és az orvosi szakvéleménnyel 

együtt az igazgatónak eljuttatja. A szülők írásbeli nyilatkozata alapján az óvodába bevitt, vagy a szülő 

által rendelt étel intézményben történő elfogyasztásának lehetővé tételével is biztosítható a speciális 

étrend. Ez esetben biztosítjuk a hűtés, a melegítés és a fogyasztás megfelelő feltételeit a hatályos 

jogszabályok és szakmai előírások betartásával. 

 

Az allergiás és anafilaxiára hajlamos gyermekek ellátási folyamata az intézményben:  

 

 szülői kérelem benyújtása mellékelt szakorvosi javaslattal  

 szülői nyilatkozat speciális étrend biztosításáról  

 speciális étrend biztosítása szülői nyilatkozat alapján  

 az ellátáshoz szükséges eszközök, gyógyszerek megfelelő tárolása  

 az előírt szükséges gyógyszerek beadása, befújása  

 kapcsolattartás, együttműködés a szülővel, szakemberekkel  

 

Szülő/értesítendő hozzátartozó feladata:  

 
gondoskodik az eszközökről és a gyógyszerekről, amelyek szükségesek a gyermek ellátásához  

megadja a vészhelyzeti elérhetőségeket, amelyeket váratlan helyzetekben használni lehet  

jelzi az óvodának, ha a gyermek állapotában változás történik  

megtanítja a gyermeknek, hogy szóljon bármelyik dolgozónak, ha rosszul érzi magát  

 

Az intézmény feladata:  

 
egyeztet a szülőkkel/értesítendő hozzátartozójével a gyermek állapotával kapcsolatban  

értesíti a szülőt/törv. képviselőt  

azonnal ellátja az allergiás reakciót mutató gyermeket  

azonnal értesíti az egészségügyi szervet  

gondoskodik a gyermek állandó felügyeletéről  

 

Óvodapedagógusi feladatok:  

 speciális étrend követése  

 allergén anyaggal való érintkezés elkerülése  

 tüneti kezelésére szolgáló eszközök és azok használatának megismerése  

 szülőkkel történő folyamatos kapcsolattartás  

 tartós betegséget igazoló orvosi szakvélemény bekérése  

 

Allergiás reakció tünetei:  

 bőrpír  

  csalánkiütés  

  duzzanat  

  orrfolyás  

  szemviszketés  
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  ödémásodás  

  szédülés  

  láz  

  fáradékonyság  

  hasmenés, hányás  

  nehézlégzés  

  ájulás  

  eszméletvesztés  

 

Lehetséges okok:  

pollenek, füvek,fák  

háziállat  

poratka  

rovarcsípés  

penészgomba  

étel  

asztma  

gyógyszer  



illatanyagok  

 

Minden esetben kapja meg a gyermek gyógyszerét és tartsuk be a speciális étrendet. 

 

5.1.1.6 Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek speciális ellátása 

 

 Intézményünkben a szülő kérelme alapján biztosítjuk az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek 

ellátását. Az ellátáshoz szükséges tanúsítvány az Oktatási Hivatal által szervezett továbbképzésen 

szerezhető meg, melyet az igazgató elvégzett. A gyermek szakszerű ellátásán túl a szülő a 328/2011. 

kormányrendelet alapján igényelheti a diétás étrend biztosítását. A diétás étkezés a szülő írásbeli 

nyilatkozata alapján az intézménybe bevitt, vagy a szülő által az intézménybe rendelt étel intézményben 

történő elfogyasztásának lehetővé tételével is biztosítható. Ez esetben biztosítjuk a hűtés, a melegítés és 

a fogyasztás megfelelő feltételeit a hatályos jogszabályok és szakmai előírások betartásával. 

 

 Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek ellátási folyamata az intézményben:  

 

 szülői kérelem benyújtása mellékelt szakorvosi javaslattal  

  szülői nyilatkozat diétás étrend biztosításáról  

  a gyermek csoporthoz rendelése megfelelő szakember jelenlétéve  

  diétás étrend biztosítása szülői nyilatkozat alapján  

  a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi előírás szerint  

  az ellátáshoz szükséges eszközök, gyógyszerek megfelelő tárolása  

  az előírt időközönként szükséges mennyiségű inzulin beadása  

  megfelelő, előírás szerinti időben történő étkezés biztosítása  

  kapcsolattartás, együttműködés a szülővel, szakemberekkel  

 

A cukorbeteg gyermek, napi rutinjának része a rendszeres vércukorszint mérés, valamint az étkezések, 

az inzulin és a tevékenységek beosztása.  

A cukorbetegség sikeres menedzseléséhez együtt kell működnie a gyermeknek, a szülőknek/értesítendő 

hozzátartozónak, a gyermeket gondozó egészségügyi szakembereknek és az intézmény minden 
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dolgozójának.  

 

Szülő/törvényes képviselő feladata:  

gondoskodik az eszközökről és az inzulinról, amelyek szükségesek a gyermek ellátásához  

megadja a vészhelyzeti elérhetőségeket, amelyeket váratlan helyzetekben használni lehet  

megadja a gyermek étkezési rendjét  

jelzi az óvodának, ha változik az ellátási terv  

megtanítja a gyermeknek, hogy szóljon bármelyik dolgozónak, ha rosszul érzi magát  

gondoskodik arról, hogy a gyermeknél mindig legyen kéznél (öltözőszekrényben, vagy a csoportban 

dolgozó felnőttnek átadva) gyorsan felszívódó szénhidrát arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje  

 

Az intézmény feladata:  
egyeztet a szülőkkel/törvényes képviselővel az ellátási tervvel kapcsolatban  

egyeztet a gyermek napirendjéről  

megállapodik arról, hogy milyen esetben kell értesíteni a szülőt/törv. képviselőt  

gondoskodik a gyermek állandó felügyeletéről  

 

Diabéteszes rosszullét felléphet:  

 

a vércukorszint hirtelen leesik (hipoglikémia)  

 

Tünetek: hideg verejték, sápadtság, remegés, fejfájás, szédülés, homályos látás, gyengeség, fáradtság, 

éhségérzet, szapora pulzus, izgatott állapot, hányinger, tudatzavar, szorongás, ingerlékenység.  

 

Okai lehetnek: ha a beteg az inzulin beadása után nem étkezett, későn étkezett, túl sok inzulin van a 

szervezetben, túl kevés szénhidrátot fogyasztott, kimerítő testmozgást végzett, rossz helyre, pl. izomba 

kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szívódik fel.  

 

ha magas vércukorszint (hiperglikémia)  

 

Tünetek: erős szomjúság, gyakori vizelés, ingerlékenység, hasfájás Okai lehetnek: túl kevés a 

szervezetben az inzulin, túl sok szénhidrátot fogyasztott a gyermek, betegség (pl. megfázás, influenza), 

egyéb stressz, szorongás (pl. családi problémák) Amennyiben a magas vércukorszint több napon 

keresztül előfordul, értesíteni kell a szülőket és a gyermek kezelőorvosát.  

 

a vércukorszint hirtelen felmegy (ketoacidózis)  

 

Tünetek: aceton szagú lehelet, hányás, kipirult arc, beesett szem, száraz, lepedékes nyelv, szapora 

légzés. Ez a folyamat nem egyik pillanatról a másikra következik be, tehát, ha az elején beavatkozunk, a 

beteg nem kerül súlyos állapotba. Legfontosabb feladat, hogy a tüneteket észleljük, felismerjük. A 

tünetek észlelését követően első feladat a gyermek eltávolítása a gyermekcsoportból, a vércukorszint 

mérése és az eredménynek megfelelő eljárás. A ketoacidózis megelőzése a normális inzulin-cukor 

bevitelével lehetséges. Minden esetben kapja meg a gyermek az inzulinját és tartsuk be az előírt diétát. 

Az inzulin szakszerű tárolása az intézmény feladata, előírás szerinti adagolását továbbképzésen részt vett 

szakember végezheti.  

 

Testmozgással kapcsolatos tudnivalók:  
a testmozgás időtartama és intenzitása befolyásolja a vércukorszintet  

a vércukorszint leesésének elkerülése érdekében szükség lehet arra, hogy a gyermek sportolás előtt, 

alatt és után egyen valamit  
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sportolás előtt ellenőrizni kell a vércukorszintjét  

a testmozgás kiemelt szerepet játszik a cukorbetegség kezelésében, néhány feltétel betartása mellett 

azonban a gyermek minden óvodai tevékenységben részt vehet  

 

  

5.2  Nemzetiségi óvodai nevelés ellátás 
 

Az óvoda, alapító okiratában foglalt, nemzetiségi óvodai nevelést, ellátást is felvállaljuk. 

A nemzetiséghez tartozó gyermekeket/roma/cigány/ is nevelő óvodában dolgozóknak feladatuk, hogy 

megvalósítsák a nemzetiségi óvodai nevelés célkitűzéseit. 

A szülők által véleményezett pedagógiai programot a nevelőtestületünk fogadja el és a Roma 

Nemzetiségi Önkormányzat gyakorolja egyetértési jogát. 

A nemzetiségi gyerekek óvodai nevelése magyar nyelven folyik nemzetiségi nevelés keretében. 

Alapelvek: 

- az egyenlő hozzáférés biztosítása; 

- a nemzetiségi gyermeki jogok és alapvető szabadságjogok tiszteletben tartása; 

- a gyermeket - mint fejlődő személyiséget - gondoskodás és különleges védelem illeti meg;  

- a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő szerepet 

játszanak. 

Biztosítjuk az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, átörökítését, a multikulturális nevelésen 

alapuló integrációt. 

Célunk: 

● A nemzetiségi gyermekek nevelése 3 éves kortól kezdődően életkori sajátosságaiknak és egyéni 

fejlettségüknek megfelelően a kultúrájuk és hagyományaik megismerését, elsajátítását, 

átörökítését és fejlesztését célozza meg- igényeik szerint. 

● Rendszeres óvodába járás mellett iskolaéretten, örömmel várják az iskolakezdést. 

 

Feladataink: 

● Már 3 éves kortól rendszeres óvodai ellátásban részesüljenek. 

● Érzelmi biztonság megteremtése. 

● A családból az óvodába való átmenet segítése, magyar nyelven folyó óvodai nevelés, 

kommunikáció teljessé tétele, rendszeresen járjanak óvodába. 

● Az óvodai napirend, szokások megismertetése, elfogadása, szükségleteik maximális figyelembe 

vétele. 

● Az egészséges életmódra való nevelés kiemelt, hangsúlyos kezelése. 

● Gyermekközpontú, személyiségközpontú fejlődés segítése, fejlesztés megvalósítása a különböző 

tevékenységi formákban. 

● Gyermek- és családvédelem feladatainak megvalósítása (a gyermek a családban nevelkedjék, 

szükségleteihez igazodó nevelés, személyiségfejlődés biztosítása, hatékony együttműködés a 

gyermekjóléti és családsegítő szolgálattal). 

● Váljon értékükké az önzetlenség, az együttérzés, a segítőkészség, a munkaszeretet, az 

igazmondás és a becsületesség. 

 

Kisebbségi kulturkincsből és az anyanemzet kultúrájából (irodalom, zene, népi játék) gyűjtött és 

választott tematika beépítése. 

 

A szülő kérését tiszteletben tartva történik a kisgyermekek csoportban történő elhelyezése. 

Mindez segíti egymás megismerését, elfogadását, az eltérő kultúrák, hagyományok által. 

Ez a megállapításunk összhangban van a Roma Nemzetiségi Önkormányzat állásfoglalásával. 

A szülők nem igénylik sem a nemzetiség nyelvén, sem a két nyelven történő óvodai nevelést. 

Biztosítjuk a megfelelő mennyiségű és minőségű foglalkoztató és játékeszközöket egyaránt. 

Az óvodai nevelőmunkát kiegészíti a családdal történő együttműködés, a szülőbevonás, anyás 

beszoktatás. Emellett a nemzetiségi intézményekkel, szervezetekkel való együttműködés kiemelt: 

hagyományápolás, nemzetiségi identitástudat megalapozása és fejlesztése terén. 

A nevelés formái: 
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Az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramjában megfogalmazottak szerint, a helyi Pedagógiai 

Programunk keretében folyik a nevelő-oktató munka. 

 

Tevékenységi formáiban a tartalomhoz igazítva felhasználjuk a nemzetiségi roma/cigány irodalmi, zenei 

(művészeti), szellemi és tárgyi kultúra értékeit. Feladatunk a hagyományok, szokások továbbörökítése, 

az önazonosság megalapozása, fejlesztése. 

 

A fejlesztések formáját tekintve egyéni vagy mikro csoportos formában. Minden érdeklődő kisgyermek 

részt vehet kortól függetlenül. Havi 2 alkalommal kötelező szervezni ilyen jellegű tevékenységet, 1 

csoportos és 1 egyéni fejlesztés formában. 

 

A tevékenységi formákba rendszeresen beépítésre kerülnek az adott kulturális, népi, hagyományos 

elemek, illetve az egyéb tevékenységekbe beépített feladatokat a nevelési terv tartalmazza, amelyet 

negyedévente készítenek el az óvónők. 

 

A roma kultúra, művészetek, hagyományok értékei a tevékenységi formákban, műveltségtartalmakban 

hangsúlyosabban szerepelnek. A nemzetiségi nevelés eredményeként oly módon készítjük fel a 

gyerekeket a sikeres iskolakezdésre, hogy tudatosan építünk a roma kultúra és a többségi kultúra közötti 

különbözőségekre, hasonlóságokra. 

A szülői nyilatkozatok a nemzetiségi nevelésről az igazgató irodájában találhatók meg. 

 

Játék 

Alapvető feladatunk a szabadjáték, játszás örömének biztosítása, a játékeszközök és szabályok 

megismertetése a gyermekekkel. Felhasználjuk a tárgyi kultúra értékeit, a cigány játékokat. 

Egyéni érdeklődésüknek megfelelő játékeszközök biztosítása mellett, derűs, családias légkörben 

egyénileg vagy együttesen játszanak, melyhez otthoni élményeik felhasználása mellett az óvodai közös 

élmények a játéktartalom bővítését, fejlesztését szolgálja. Legyen lehetőségük kedvenc játékeszközükkel 

nyugodt körülmények közé elvonulni, kuckózni. 

 

Verselés, mesélés 

Mivel az itt élő roma családok nem beszélik anyanyelvüket, így az ilyen jellegű oktatást nem 

igénylik. Szükséges az irodalmi kultúra értékeinek megismertetése, továbbörökítése, a tartalmakba az 

irodalmi értékek beépítése. 

 

Csenki Sándor Cigány népmesék, Babos István meséi alapján kerül beépítésre mese, vers, mondóka. 

Legyenek a nemzetiségi gyerekek büszkék kultúrájukra, kiemelkedő művész vagy politikus személyére. 

Nagyfokú szereplési vágyuk kielégítésére a drámajátékokat, dramatizálást (színjátszást) és a bábozást 

kiemelten támogatjuk. Biztosított számukra a beöltözés-átváltozás lehetősége. 

 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

Biztosítjuk a kultúrájukból eredő nagyfokú muzikalitáshoz az eszközöket: dob, bot, csörgődob, 

cintányér. A magnetofon, CD-lejátszó a csoportszobában lehetővé teszi tudásuk, készségeik gyakorlását. 

Fontos a gyerekek zene iránti szeretetének elmélyítése, a ritmikus, szép testmozgás 

(tánclépések) gyakorlása, a kultúrájuk ápolása (dalok, mondókák). 

A kiemelkedő képességű gyermekekkel egyéni fejlesztés formájában történik a tehetséggondozás. A 

zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus vegye figyelembe a gyerekek kisebbségi 

hovatartozását. 

 

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

Feladatunk a vizuális nevelésben a sajátos szín- és formavilág megjelenésének segítése, 

támogatása a sokféle kifejezési eszköz által, a mindennapokban. Óvónői minta, modelladás, segítés, 

ösztönzés hatására fűzzenek, varrjanak, fessenek, mintázzanak, szőjenek, fonjanak s ismerjenek meg 

változatos technikákat. Legyenek büszkék élénk színes munkáikra, produktumaikra. Sor kerül kiállítások 

szervezésére, pályázati munkák beküldésére. 
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Mozgás 

A gyermekek nagyfokú mozgásigényének kielégítéséhez kedvező az óvoda nagyméretű, füves-fás, 

mozgásfejlesztő játékokkal teli udvara. Fontos a mozgás összerendezettségének alakítása, a 

nagymozgások és kismozgások fejlesztése a mozgáskoordináció miatt. 

Az óvodában biztosított tornafelszerelések felhasználásával szeressenek mozogni a gyerekek szabadon, 

zenére, egyedül és közösen. 

A roma/cigány tánckultúra megismertetésére törekedünk, a szülőkkel szervezett rendezvényeken.  

A külső világ tevékeny megismerése 

Lehetőséget kell biztosítanunk, hogy kötetlen formában bármikor számláljanak, kártyázzanak, 

kísérletezzenek, tegyenek felfedezéseket - s ez által fejlődjenek gondolkodási műveleteik. 

Megfelelő hely, idő és eszköz biztosítása mellett spontán és szervezett ismeret- és tapasztalatszerzésben 

az óvónő feladatai: 

A gyermekek élmény anyagának megismerése, s az ezen alapuló igényeik kielégítése, tevékenység során 

minél több gyakorlati tapasztalathoz kell juttatni őket, minta-, modelladás; 

 

Munka jellegű tevékenységek 

E területen meghatározó a gyermekeknél az otthoni praktikus munkamegosztás (főzés, segítés az 

előkészületekben, kisebb testvér felügyelete, öltöztetése, ellátása). Utánzás alapján motiválás: 

önkiszolgálás mellett később mások ellátására, naposi munkára, felelősi munkára, kerti munkára 

ösztönzés. 

A munkafolyamatok szervezésében a fokozatosság és a rendszeresség elve érvényesüljön. 

Fontos feladatunk igényszintjük növelése, különösen a tisztaság-ápoltság terén. 

 

A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

A nemzetiségi gyermekek tanulási folyamata az utánzásra, modellkövetésre épül, melynek alapja 

az érzelmi kötődés. 

A folyamat szervezésénél biztosított a gyermek számára a választási lehetőség a tevékenységek között. 

A mikro csoportos, ill. egyéni foglalkoztatási forma hozzájárul a gyermek egyéni fejlődési, fejlesztési 

üteméhez, ill. ehhez igazított. A többféle élmény-, ismeret-, tapasztalatszerzési lehetőség biztosított a 

tevékenységi központokban. 

Elsődleges a közvetlen gyakorlati ismeret- és tapasztalatszerzés, fokozatosan juttatjuk el őket a képszerű, 

ill. verbális gondolkodás szintjére. 

 6-7 éves korra a családdal való együttműködés folytán alakuljanak ki az iskolai élet megkezdéséhez 

szükséges képességek: a testi, lelki és szociális területen egyaránt. 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

● A gyermekben alakuljon ki pozitív érzelmi viszony a nemzetiség kultúrája és nyelve iránt; 

● Életkorának és egyéni képességeinek megfelelően rendelkezzen olyan szókinccsel, amely 

lehetővé teszi, hogy a megszerzett ismereteket tudja a nemzetiség nyelvén közvetíteni 

● Tudjon tájékozódni a kommunikációs helyzetekben;  

● Ismerjen a nemzetiség, az anyanemzet (anyaország) kultúrájából merített dalokat, meséket, 

verseket, mondókákat és játékokat (esetenként tájnyelven is);  

● Ismerkedjék meg a helyi nemzetiségi szokások, hagyományok és tárgyi kultúra értékeivel; 

tanulja meg azok tiszteletét és megbecsülését. 

 

3. Migráns gyermekek interkulturális nevelése 

 Migráns gyermek az a gyermek aki, valamint akinek a családja nem magyar állampolgár, és 

munkavállalás, tanulás céljából tartózkodik Magyarországon, illetve menekült státuszú.  

A migráns gyermekeket is nevelő óvodában a pedagógusoknak feladatuk lehetőséget teremteni ahhoz, 

hogy a gyermekek megismerhessék egymás kultúráját, anyanyelvét. 

 

Alapelveink:  

● A migráns gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik igénybe az 

óvodai nevelést. 
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● Az emberi méltóság elismerése és tiszteletben tartása minden migráns kisgyermeket megillet. 

● Az egyéni bánásmód elvét az ő nevelésük során is érvényesítjük. 

● A bevándorló családból érkező gyermekek értékességét egyediségükben, individualitásukban 

keressük.  

 

5.3  A migráns gyermekek interkulturális neveléséből adód óvónői feladatokat 
 

● Felkészülés a gyermek fogadására 

Az óvónő felkészülése a szülőkkel és a gyermekkel való kapcsolatfelvétellel kezdődik. A későbbiekben 

a gyermek kultúrájával, vallásával, nemzetiségével kapcsolatos információkat is össze kell gyűjtenie, 

szükség esetén utána kell olvasnia. Ezek az információk hozzásegítik ahhoz, hogy jobban megérthesse a 

gyermek viselkedését, meghatározhassa a pedagógiai beavatkozás lehetséges irányait.  

Tanácsos ezeknek az információknak egy részét a csoportban dolgozó dajkával is megismertetni. 

●  Az érkező gyermek empátiás fogadása 

A migráns gyermek kezdeti viselkedését meghatározza aktuális érzelmi beállítódása és előzetes 

szocializációs tapasztalatai: 

− A migráns kisgyermek, amikor bekerül a számára tejesen idegen környezetbe, egyedül lévőnek, 

kirekesztettnek érzi magát. 

− Nem érti a körülötte lévő felnőttek és gyerekek beszédét, és őt sem értik a többiek. 

− Fél az ismeretlentől, a változástól, a bizonytalanságtól. 

− Vallási okból előfordulhat sajátos étkezési szokás, ettől úgy érzi, ő más, mint a többi kisgyerek. 

− Általában a család szociálisan is rászorult, ezért a többi kisgyermekhez viszonyítva hátrányosabbnak 

érezheti magát.  

A kezdeti időszakban a gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése. Az eltérő nyelv, szokások, 

viselkedési módok, étrend elfogadtatása, értékként való bemutatása szükséges a többségi gyermekek 

számára. A más kultúrákról, a vallásokról, a bőrszínről, az etnikai különbségekről szóló, életkornak 

megfelelő ismeretek bemutatása apró lépésekben, a gyermekek érdeklődési körét  

- játék, mese, vers, ének, zene, tánc- figyelembe véve valósítható meg. 

A migráns gyermeket segíteni kell a magyar nyelv elsajátításában, melynek leghatékonyabb eszköze a 

játék, tere pedig maga a közösség.  

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

● Szívesen jár óvodába. 

● A gyermekcsoport egyenrangú tagjának érzi magát. 

● Szívesen játszik társaival és a csoporttársak is keresik a társaságát. 

● Megérti a magyar szavak jelentését, szavakat, tőmondatokat képes magyarul kimondani. 

 

5.4  A három év alatti gyermekek gondozása-nevelése 

 
2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 8. § (1) 

 Az óvoda a gyermek hároméves korától a tankötelezettség kezdetéig nevelő intézmény. Az óvoda 

felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétől számított fél éven belül betölti, feltéve, 

hogy minden, a településen, fővárosi kerületben, vagy ha a felvételi körzet több településen található, az 

érintett településeken lakóhellyel, ennek hiányában tartózkodási hellyel rendelkező hároméves és annál 

idősebb gyermek óvodai felvételi kérelme teljesíthető. 

Településünkön csökkent a gyermekek létszáma, így egyre nagyobb lehetőség van a két és fél éves 

gyermekek felvételére is. 

 

Az óvodai nevelés-gondozás feladatai három év alatti gyermekeknél.  
Az óvodai nevelés-gondozás feladata a családban nevelkedő kisgyermekek napközbeni ellátásának és 

esetlegesen kiegészítő szolgáltatásoknak biztosításával gyermek testi- és pszichés szükségleteinek 

kielégítése, az optimális fejlődés elősegítése.  

A hátrányos helyzetű gyermekek esetében a hátrányok és következményeik enyhítésére törekvés. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek habilitációjának és rehabilitációjának segítése a gondozás, nevelés, 

az egyéni és a csoportos foglalkozások keretében, a gyógypedagógus irányítása alapján.  
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Egészségvédelem, az egészséges életmód megalapozása:  

Harmonikus testi és lelki fejlődéshez szükséges egészséges és biztonságos környezet megteremtése, a 

fejlődés támogatása;  

Egészségvédelem, egészségnevelés, a környezethez való alkalmazkodás és az alapvető higiénés 

szokások kialakulásának segítése (a testi-lelki harmónia kialakulását és megőrzését segítő napirend – 

ezen belül: étkezés, mosakodás, öltözködés, alvás, szobatisztaságra nevelés, pihenés, levegőzés, játék, 

mozgás);  

Szükség esetén speciális szakember bevonásával prevenciós és korrekciós feladatok ellátása.  

 

Az érzelmi fejlődés és a szocializáció segítése:  

Derűs légkör biztosítása, az óvodába kerüléssel járó nehézségek lehetőség szerinti megelőzése, ill. 

csökkentése, a gyermekek segítése az esetlegesen átélt nehézségeik feldolgozásában;  

Felnőtt-gyermek között szeretetteljes, érzelmi biztonságot jelentő kapcsolat kialakulásának segítése 

Egyéni szükségletek kielégítése a csoportban élés helyzetében, az éntudat egészséges fejlődésének 

segítése; 

Bizalmon és elfogadáson alapuló társas kapcsolatok alakulásának, az együttélés szabályai elfogadásának, 

a másik iránti nyitottság, empátia és tolerancia fejlődésének segítése;  

Lehetőség teremtés a felnőttekkel és/vagy a társakkal közös élmények szerzésére az én érvényesítés és a 

tolerancia egyensúlyának irányába befolyásolva a gyermek fejlődését;  

Kommunikatív képességek fejlődésének segítése a kommunikációs kedv felébresztésével és 

fenntartásával (meghallgatás, figyelem, kérdések megválaszolása);  

A szocializációs problémával küzdő, lassabban fejlődő, érzékszervi és/vagy mozgássérült, a sajátos 

nevelési igényű, a hátrányos helyzetű, az elhanyagolt gyermekek nevelése-gondozása speciális többlet-

törődéssel, szükség esetén más szakemberek bevonásával. A megismerési folyamatok fejlődésének 

segítése:  

Az érdeklődés kialakulásának, fennmaradásának, erősödésének, az érdeklődési kör bővülésének segítése; 

A gyermek életkorának, érdeklődésének megfelelő tevékenységek lehetőségének biztosítása; 

A gyermek igényeihez igazodó közös tevékenység során élmények, viselkedési és helyzetmegoldási 

minták nyújtása;  

Az önálló aktivitás és a kreativitás támogatása 

Az önálló véleményalkotásra, a döntésre, a választásra való képessé válás segítése;  

Ismeretnyújtás, a tájékozódásnak, a tapasztalatok és élmények feldolgozásának segítése;  

A gyermek tevékenységének támogató-bátorító odafigyeléssel kísérése, megerősítése, az önkifejezés 

lehetőségeinek megteremtése az egyes helyzetekben. 

 

6  SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHITÉSÉT SEGÍTŐ PEDAGÓGIAI 
TEVÉKENYSÉGEK 

 

6.1  Gyermekvédelmi tevékenységünk  
 

Az óvodai gyermekvédelem az óvodai nevelőmunkánk szerves része, minden gyermekre 

megkülönböztetés nélküli gondoskodást jelent.(A hátrányos megkülönböztetés tilalma1 §.(7) bekezdés) 

Gyermekintézmény lévén természetes, hogy a programunkban kiemelt feladatként jelenik meg az egyéni 

sorsokkal való törődés. Ez a tevékenységünk elsődlegesen pedagógiai jellegű. Figyelmünket elsősorban 

a megelőzés lehetőségeire kell irányítanunk. A minden gyermekre való fokozott odafigyelésünk teszi 

lehetővé, hogy kiszűrjük mindazokat a gyermekeket, akiknek körülményei (családi helyzet 

rendezetlensége, szülők életvitele ), egészségi állapota és fejlődési vonala hátrányokat jelentenek a 

töretlen, harmonikus személyiségfejlődésük megvalósulásába. A gyermekvédelmi munka minden 

óvodapedagógus kötelessége.  

Óvodásaink eltérő szociális környezetből kerülnek óvodába. A szülők kb. 40%-a a gyermek nevelését 

teljes egészében az óvodára hárítja. A szülők nemtörődömsége, igénytelensége következtében, óvodán 

kívüli időben az utcán tartózkodnak a gyerekek. A gyermekek szülei körében magas a munkanélküliség. 
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A gyermekek egy része reggeli nélkül érkezik az óvodába, olyan is van, hogy a napi táplálékát az óvodai 

étkezés jelenti. Fontos feladatunk az egyéni sorsokkal való törődés, a segítségnyújtás. Minden 

óvodapedagógus kiemelt feladatai, közé tartozik a gyermekvédelmi munka. Gyakorlatunkban a 

gyermek családi körülményeinek figyelemmel kisérése, fejlődésének követésével együttesen 

történik. a prevenció mellett fontos feladatnak tartjuk, hogy a hozzánk járógyermekek problémáit 

felismerjük, kezeljük, az érintett gyermekek eseteit feldolgozzuk, a gondokat orvosoljuk, a helyi 

gyermekvédelemben érintett szervekkel, szakemberekkel. Különös figyelmet és gondot fordítunk a 

kedvezőtlen szociális és kulturális környezetből érkező gyermekekre. Fontos feladatunk a 

közösségbe való beilleszkedésük segítése, az egészséges életmód szokásainak (étkezés, tisztálkodás, 

mosdóhasználat.) és viselkedéskultúrájuk alakítása. 

 
Tevékenységünk alapelvei  

● Minden gyermeket védelemben részesítünk annak érdekében, hogy fizikailag, szellemileg, 

erkölcsileg, lelkileg és társadalmilag egészségesen és normálisan tudjanak fejlődni.  

● Pedagógusokként kötelességünk közreműködni a gyermekek fejlődését veszélyeztető 

körülmények megelőzésében és feltárásában.  

● A hátrányos, halmozottan hátrányos, sajátos nevelési igényű helyzetben lévő gyermekeknek 

biztosítjuk az állapotuk és helyzetük által megkövetelt gondozást és nevelést. Biztosítjuk, hogy a 

gyermekek képességei egyenlő eséllyel fejlődjenek  

● Különleges gonddal foglalkozunk azokkal a gyermekekkel, akiknek családja létfenntartási 

gonddal küzd.  

● A gyermekek esélyegyenlőségét személyre szóló, differenciált egyéni foglalkozással, fejlesztő 

programokkal biztosítjuk.  

 

Gyermekvédelmi munkánk céljai  
● A veszélyeztetett és / vagy hátrányos helyzet korai felismerése. Minden olyan körülmény 

feltárása, amelyek a gyermek egészséges személyiség fejlődését hátrányosan befolyásolják, 

akadályozzák illetve veszélyeztetik  

● Legyen természetes gyermekeink és a felnőtt dolgozók körében a,,másság, különbözőség” 

elfogadása  

● Partneri viszony kialakítása a szülőkkel és a szakszolgálattal  

Feladatunk a cél elérése érdekében  
● A gyermekvédelmi munka fő feladatát a prevenció, a segítségnyújtás, a hátrányok enyhítésére 

törekvés jelenti, amelyre a humánum, a megértés, a támaszkodás, a szeretet pótlás a jellemző.  

● Feladatok megvalósítása fokozott gondoskodásban és törődésben, érzelmi biztonság és 

élménynyújtásban, szocializáció segítésében, egyéni fejlesztésben és speciális szakemberek által 

végzett fejlesztésekben realizálódik.  

● Nyilvántartást vezetni a veszélyeztetett, hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű 

gyermekekről.  

 

 

A nyilvántartásba vétel szempontjai:  

- Erkölcstelen családi környezet, italozó szülők, bűnöző családi helyzet  

- Elhanyagoló nevelés, testi-lelki bántalmazás  

- Egészségügyi okok: súlyos érzékszervi károsodás, súlyos tartós betegség, fejlődésbeli elmaradás  

- Súlyos anyagi nehézségekkel küszködés  

 
Feladatunk:  

● A gyermeki-szülői jogok és kötelességek megismertetése és érvényesítése az óvodában  

● Figyelemmel kísérjük a gyermek egészségét, a család szerkezetében történt változásokat  

● Veszélyeztetett gyermekek felkutatása.  

● Szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek problémáinak feljegyzése, családlátogatás, egyéni 

beszélgetések alapján. A veszélyeztetettség mértékétől függően- az óvoda gyermekvédelmi 

felelőse révén felvesszük a kapcsolatot a gyermekjóléti szolgálat igazgatójével és segítségét 

kérjük. Erről a szülőket is tájékoztatjuk. A továbbiakban e szakszolgálat útmutatásait figyelembe 

véve végezzük a helyi kompenzálást.  
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● Biztonságos, egészséges óvodai környezet megteremtése.  

● A családot, gyermeket megillető kedvezményekhez való hozzájutás elősegítése - tájékoztatás 

segélyezési lehetőségekről, hol és milyen formában tudják kérelmüket benyújtani ( Rendszeres 

gyermekvédelmi támogatás, rendkívüli gyermekvédelmi támogatás  

● Óvodán belüli szolgáltatások megszervezése  

● Iskolába távozó veszélyeztetett gyermekekről az információt az iskolában lévő gyermekvédelmi 

felelőssel közöljük.  

● Az óvónők évente egy alkalommal értékelik a gyermekvédelmi munkát, a igazgató óvónőt 

tevékenységükről folyamatosan tájékoztatják.  

● A szociálisan és egyéb okból hátrányos helyzetben lévő gyermekeknek biztosítjuk az állapotuk 

és helyzetük által megkövetelt differenciált gondozást, fejlesztést.  

● Biztosítjuk, hogy a gyermekek képességei egyenlő eséllyel fejlődjenek. 

● A szülőkkel való kapcsolattartás egyéni helyzetnek megfelelő formában  

● A pedagógusok a tudomásukra jutott információkat, - amely a gyermekekkel és a családokkal 

kapcsolatos – bizalmasan kötelesek megőrizni a törvényi előírásoknak megfelelően.  

 

Az óvodánk gyermekvédelmi felelősének feladatai:  
● A gyermekvédelem minden óvónő munkaköri kötelessége, ezt a munkát a gyermekvédelmi 

felelős fogja össze.  

● Tervet készít a gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatokról.  

● Kapcsolatot tart a gyermekjóléti szolgálattal, az egészségüggyel, a hivatalos gyermekvédelmi 

szerv képviselőjével  

● Munkájáról, tapasztalatáról beszámol  

 

Gyermekvédelmi munkánk során érvényre juttatjuk az ENSZ által deklarált gyermeki jogokat, a 

gyermekvédelemről és a közoktatásról szóló törvények ajánlásait és előírásait.  

Kötelességünknek tartjuk, hogy a gyermekek alapvető jogait fajra, színre, nemre, vallásra, nemzetiségre 

és származásra való tekintet nélkül biztosítsuk.  

Elítélünk minden közvetlen vagy közvetett különbségtételt, kizárást, korlátozást, hátrányos 

megkülönböztetést, amely sérti az egyenlő bánásmód elvét.  

Elutasítjuk a megalázó, megfélemlítő, emberi méltóságot sértő magatartást.  

Az egyenlő hozzáférés elve az esélyegyenlőtlenségek csökkentését szolgálja, amellyel mi 

messzemenőkig egyetértünk. 

 

A szociális hátrányok érdekében tett intézkedéseink: 

A nevelőtestület kiemelt feladatai közé tartozik, hogy biztosítsuk a gyermekek fejlődéséhez 

szükséges feltételek biztosítását, segítsünk csökkenteni a szociális hátrányokat, ennek érdekében 

kérjük a fenntartó, valamint a partnerek támogatását. Keressük a pályázati lehetőségeket. 

Támogatóink: A PARTNEREK, AZ ÖRÖKBEFOGADÓINK hozzájárulásukkal és 

részvételükkel, hozzájárulnak a partneri kapcsolatok erősítéséhez, a szociális hátrányok 

csökkentéséhez, és nem utolsó sorban gyerekeink rengeteg élménnyel, tapasztalattal, új ismeretekkel 

gazdagodhattak 
 

6.2  Az óvoda/iskola szociális segítő feladatai  
 

Az óvodai iskolai szociális segítő tevékenység feladatellátásának jogszabályi háttere 
 

● A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. Törvény (Gyvt. 

40/A. §(2) a-g) pontja) 
 

● A személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények valamint 

személyek szakmai feladatairól és működésük feltételeiről szóló 15/1998. 
 

(IV.30.) NM rendelet 
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A szociális segítői tevékenység célja 
 

A gyermekek, tanulók, szülők, óvodapedagógusok, pedagógusok részére adekvát szakmai segítség 

nyújtása. 

● Az elsődleges prevenció. 

● Az észlelő-és jelzőrendszer működésének segítése. 

● A veszélyeztetettség megelőzésében és megszűntetésében való segítségnyújtás. 

● Szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek helyzetét javító szolgáltatások 

nyújtása, lehetőségeik kihasználása érdekében 

Célcsoport 
 

• Gyermekek 

• Szülők 

• Pedagógusok 

• Szülői Közösség 

 

Feladata: 
 

Az óvodai iskolai szociális segítő egyéni, csoportos és közösségi munkát végez, valamint gyermek és 

ifjúságvédelmi feladatokat lát el. 

 

Az óvodai iskolai szociális segítő ezeket a tevékenységeket saját kompetenciájának - végzettség, 

szakképesítés - mértékében a köznevelési intézményekben megjelenő szükségletek alapján nyújtja, 

illetve szakemberek bevonásával biztosítja. 

 

A szociális segítő kapcsolatot tart 

 

A szülőkkel: 

 

● szülői értekezleten, 

● fogadóórán, 

 

Nevelőtestülettel 
 

● értekezleten. 

 

A szociális segítés eszköztárának formái: 
 

● csoportban végzett tevékenység 

● közösségi tevékenység 

● gyermek és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában segítségnyújtás 

● egyéni tevékenységek 

 

Együttműködés feltételei 
 

Alapja az Együttműködési megállapodás melynek tartalmát a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a 

személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek 

szakmai feladatairól és működésük feltételeiről 8. §(2) bekezdés szabályozza. 

 

Aláírásra jogosultak: 

 

● óvodák esetében a köznevelési intézmény fenntartója, valamint igazgatója, 

● továbbá a Család -és gyermekjóléti Központ vezetője írja alá. 

 

A szociális segítő a járásszékhelyen működő család és - gyermekjóléti központjának alkalmazásában áll, 

így amelyik járásban van a köznevelési intézmény, azon család és gyermekjóléti központ vezetője a 

munkáltatója. 
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7  AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI 
 

Óvodánkban a nevelés csak a jóváhagyott pedagógiai program alapján történik, a teljes óvodai életet 

magába foglaló tevékenységek keretében szervezhető meg. Az óvoda teljes nyitvatartási idejében a 

gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógus irányítja, oly módon, hogy a teljes 

nyitva tartás ideje alatt a gyermekekkel minden csoportban óvodapedagógus foglalkozik, 

óvodapedagógusonként és csoportonként összesen napi két óra átfedéssel. 

Az óvodába felvett gyermekek csoportban való beosztásáról az igazgató dönt, a szülők és az 

óvodapedagógusok véleményének, valamint a köznevelési törvényben meghatározott létszámhatárok, a 

számított létszámra vonatkozó előírást is figyelembe véve. 

 

Tekintettel ara a tényre, hogy homogén csoportok esetében az életkor adott csoportba sorolási szempont, 

ezért emellett figyelünk a szülői igények szakmailag mérlegelt kielégítésére. 

Heterogén, részben heterogén csoport esetén törekszünk az egymáshoz közel eső korosztály egy 

csoportba sorolására, például (2,5) 3-5 évesek, illetve 5–7 (8) évesek. Ebben a csoportban lehetőség 

nyílik a testvérek együttnevelésére (szülői kérésre) is. 

 

7.1 Csoportszervezés 
 
A helyi adottságok és az óvodapedagógus attitűdje alapján szervezhető homogén és heterogén, részben 

heterogén életkorú csoport is. A program hatékonyságát nem a csoport szervezeti kerete határozza meg, 

hanem az óvodapedagógus felkészültsége, rugalmassága, kreativitása, empátiája, helyzetfelismerése, 

azaz egész egyénisége. 

A gyermekcsoportokat jól ismert virágnevekkel (szimbólumokkal jelöljük). 

 

7.2  Az óvodai élet szervezeti keretei  
 

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló fejlődéséhez, fejlesztéséhez a napirend 

és a hetirend biztosítja a feltételeket, melyek megfelelő időtartamú, párhuzamosan is végezhető, 

differenciált tevékenységek, valamint a gyermek együttműködő képességét, feladattudatát fejlesztő, 

növekvő időtartamú (5–35 perces) csoportos foglalkozások tervezésével, szervezésével valósulnak meg. 

 

Az óvodapedagógusok módszertani szabadságukkal élve tervezhetik és szervezhetik a csoportos 

foglakozásokat a szabad játék, az egyéb napi párhuzamos tevékenységek mellett. 

A „foglakozások” elnevezés kiterjesztett formában értendő, a szükséges módszertani felkészültséggel: 

tervezetek, fokozatos időtartamúak, gyakorlatiasak, amely az eredményes óvoda-iskola átmenet 

támogatására irányul. 

A pedagógusok nevelési, tevékenységi terveiben, szóbeli és írásbeli megnyilvánulásaiban alkalmazzák a 

korszerű nevelési-oktatási módszereket, eljárásokat, technikákat az pl.: szenzitív játékokat, 

tapasztalatokat biztosító környezet élményszerű megismerésére, drámajáték, népi játszóház. 

A korszerű nevelési-oktatási módszerek, eljárások, technikák megismerése érdekében biztosítjuk: 

● a továbbképzéseken való részvételt,  

● egymástól való tanulást (óvodák együttműködése, hospitálások,) 

● külső szakember bevonása: szaktanácsadó,  

● világháló felhasználása, internetes szolgáltatások,   

● szervezetfejlesztés, 

● önfejlesztés,  

 

Az óvodai tevékenységeket úgy szervezzük, hogy a szülők igényei szerint eleget tudjunk tenni az óvodai 

neveléssel, a gyermek napközbeni ellátásával összefüggő feladatainknak. A napirend, hetirend 

kialakítása a helyi adottságok, igények, lehetőségek, hagyományok figyelembevételével, a helyzethez 

rugalmasan alkalmazkodva történik. 

A faliújságon megtalálható, hogy aznap mit tervezett az óvodapedagógus. 
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A napirend tekintetében az udvarra történő kimenetel és bemenetel időpontjának meghatározása 

fokozatosan, elsődlegesen a korcsoport életkori sajátosságait figyelembe véve kerül kialakításra. 

A program pedagógiai szemléletéből adódóan elsődlegesnek tartjuk a gyermek játékát, ezért a legtöbb 

időt a napirendben erre a tevékenységre fordítjuk.  

 

Mivel az óvodai élet szervezésében a gondozásnak is kiemelt szerepe van – az óvodapedagógus a 

gondozás folyamatában is nevel, építi kapcsolatait a gyermekekkel, egyúttal segíti önállóságuk 

fejlődését, együttműködve a gondozást végző dajkával, ezért a napirend kialakításánál ezt az időigényt is 

figyelembe vesszük.  

 

A jól kidolgozott napirend a maga rugalmas változásaival lehetőséget ad az óvodai élet egészében az 

elmélyült tevékenykedésre, elegendő időt biztosítva arra, hogy a gyermekek minden tevékenységüket 

befejezhessék, pontosan elvégezhessék.  

 

A szeptember 1-jétől augusztus 31-éig terjedő időszak napirendjét a fentiek szerint a gyermek biológiai 

(életkor, alvás - mozgásigény, ebéd rendszeres időpontja) társas szükségleteit szem előtt tartva alakítja ki 

az óvónő.  

 

A napirend konkrét időbeosztása a csoportnaplókban szerepel. Az óvodai nevelés délelőtti és délutáni 

programjai egy-egy blokkban fogalmazódnak meg. Ez lehetőséget ad a párhuzamosan végezhető 

tevékenységre és az egyhuzamban biztosított hosszabb játékidőre. 

Külön megjelöljük a szabad játék időarányát, melyre több időt biztosítunk, mint az óvodapedagógus által 

kezdeményezett játékra. 

 

7.2.1  Heti rend 

 

A heti rend a folyamatosságot, rendszerességet segíti elő a csoportokban, vagyis a gyermekek életének 

észrevétlen szabályozója.  

 Fontos a tevékenysége közötti belső arányok kialakítása. 

Az óvodai nevelés csak a fenntartó által jóváhagyott helyi nevelési program alapján történhet és a 

gyermek neveléséhez szükséges a teljes óvodai életet magába foglaló tevékenységek keretében 

szervezhető meg. 

Az óvoda teljes nyitva tartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét 

óvodapedagógus irányítja. 

A heti rendbe azokat a tevékenységeket rögzítjük, melyek időhöz kötöttek és rendszeresen visszatérő 

jellegűek. 

A tevékenységek közbeni tanulást, a tapasztalatszerzést kötött és kötetlen szervezési formákban egyaránt 

alkalmazzuk, melyekben érvényesül az óvodapedagógus szakmai önállósága, módszertani szabadsága. 

Kiemelt szerepet kapnak a párhuzamosan végzett tevékenységek, melyek az egy időben, egymás mellett 

játszó, tevékenykedő gyermekek tanulását, tapasztalatszerzését jelentik. Az óvodapedagógus fejlesztő és 

fejlődést segítő munkájában épít a gyermekek egyéni érdeklődésére, egyéni tapasztalataira, képességeire. 

A szervezésnél figyelembe vesszük: 

● az egyes nevelési területek feladatait 

● a gyermekek egyéni élményeit, ismereteit 

● a gyermekek egyéni és életkori sajátosságait 

● a gyógypedagógus kötött óráit 

● az óvodán kívüli foglalkozások helyszíneit 

● az időjárást 

● a továbbképzés feladatait 
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Az adott csoport hetirendje a csoportnaplóban szerepel. Ebben jelöljük a konkrét időpontokhoz 

kötött tevékenységeket, programokat 

Szeptember 1-től május 31-ig 

 

 

Irányított tevékenységek Szabadon válaszható 

tevékenységek:  

a hét minden napján a 

gyermekek spontán érdeklődése 

alapján,vagy az óvodapedagógus 

kezdeményezésére 

Mozgás (heti két alkalommal) szabad játék 

 

kiscsoportban 1 alkalommal rajzolás, festés, kézimunka 

 

Mindennapos testnevelés 

(azokon a napokon, 

amikor    más    mozgásos    

tevékenységek 

nincsenek) 

 

mesélés, verselés 

 ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

 

 a külső világ tevékeny 

megismerése 

 

 

 

Az irányított testnevelés megtartásánál az óvónők ügyeljenek a szervezési feladatokra, a tevékenységet 

ne akadályozza, az eszközök használata. 

 

Június 1-től Augusztus 31-ig 
 

 

Kötelező tevékenységek Szabadon válaszható 

tevékenységek:  

 játék 

 

 rajzolás, festés, kézimunka 

 

Mindennapos testnevelés  mesélés, verselés 

 ének-zene, énekes játék, 

gyermektánc 

 

 a külső világ tevékeny 

megismerése 

 

 munka jellegű tevékenységek 
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7.2.2 Napi rend  

Általános időkeretek:  
napi nyitva tartás :  10  óra. 

Javaslat a napirend elkészítéséhez: 

(2,5) 3-4 évesek csoportja: 
 

Idő Tevékenység 

  

630-1130 Párhuzamos tevékenységek: Játék, szabadon választott tevékenység, 

 folyamatos tízórai, óvónő által tudatosan tervezett és szervezett kezdeményezett 

 tevékenység. 

 Kötelező  tevékenység:  heti  1  alkalommal  nagy  mozgás,  a  többi  napokon 

 mindennapos testnevelés. 

 Udvari játék, levegőzés, séta. 

 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

1130-1500 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

 Ebéd. 

 Pihenés. 

1500-1630 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

 Uzsonna. 

 Szabad  játék,  szabadon  választott  tevékenység,  óvónő  által  kezdeményezett 

 tevékenység, levegőzés, szolgáltatások. 

  

4- 5 évesek csoportja 

 

 Idő Tevékenység 

   

 630-1145 Párhuzamos tevékenységek: Játék, szabadon választott tevékenység, 

  folyamatos tízórai, óvónő által tudatosan tervezett és szervezett kezdeményezett 

  tevékenység. 
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  Kötelező  tevékenység:  heti  2  alkalommal  nagy  mozgás,  a  többi  napokon 

  mindennapos testnevelés. 

  Udvari játék, levegőzés, séta. 

  Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

 1145- 1500 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

  Ebéd. 

  Pihenés. 

 1500-1630 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

  Uzsonna. 

  Szabad  játék,  szabadon  választott  tevékenység,  óvónő  által  kezdeményezett 

  tevékenység, levegőzés, szolgáltatások. 

   

 

 

 

 

5-6-7 (8) évesek csoportja 

   

 Idő Tevékenység 

   

 630-1215 Párhuzamos tevékenységek: Játék, szabadon választott tevékenység, 

  folyamatos tízórai, óvónő által tudatosan tervezett és szervezett kezdeményezett 

  tevékenység. 

  Kötelező  tevékenység:  heti  2  alkalommal  nagy  mozgás,  a  többi  napokon 

  mindennapos testnevelés. 

  Udvari játék, levegőzés, séta. 

  Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

 1215-14 45 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

  Ebéd. 

  Pihenés. 
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 14 45-1630 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

  Uzsonna. 

  Szabad  játék,  szabadon  választott  tevékenység,  óvónő  által  kezdeményezett 

  tevékenység, levegőzés, szolgáltatások. 

   

 

Heterogén csoport esetén az adott korcsoportokhoz közelebb álló napirend javasolt 

 

Mivel a nevelés nem zárul le május 31-én, ezért a nyári időszakra (június 1-jétől augusztus 31-éig) 

tartalmas, a gyermeki szabadságot tiszteletben tartva gondosan megtervezett napirend szolgál. 

 

Az év közben már kialakított, szabályok, szokások megtartásával az óvodapedagógus a nyári élet 

megtervezésénél adjon lehetőséget a gyermeknek arra, hogy az évszak örömeit szabadon élvezze, 

közben legyen lehetősége változatos tevékenységekre, közvetve kompetenciáinak fejlesztésére. 

 

Nyári napirend 
 

Idő Tevékenység 

  

630-1200ó Párhuzamos  tevékenységek:  játék  a  szabadban,  folyamatos  tízóraizás,  egyéb 

 szabadon választott tevékenység, óvónő által kezdeményezett tevékenység. 

 Mindennapos testnevelés. 

 Udvari játék, levegőzés, séta. 

 Gondozási feladatok-munka jellegű tevékenységek. 

1200-1445 Előkészület az ebédhez. 

 Ebéd. 

 Előkészület a pihenéshez, pihenés. 

1445-1630 Párhuzamos tevékenységek, mosdóhasználat, uzsonna, játék a szabadban, óvónő 

 által kezdeményezett tevékenység. 

  

 

Erre az időszakra elkészül a „Nyári élet”- munkaterv, mely ötleteket ad a tartalmas nyári élet 

megszervezéséhez
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Egy héten egyszer - a frontálisan szervezett mozgásos játékok miatt -a játékba integrált mikro- 

csoportos fejlesztés időtartama csökken.  

Mivel a nevelés nem zárul le május 31-én, ezért a nyári időszakra (június 1-jétől augusztus 31-

éig) tartalmas, a gyermeki szabadságot tiszteletben tartva gondosan megtervezett napirend 

szolgál.  

Az év közben már kialakított, szabályok, szokások megtartásával az óvodapedagógus a nyári élet 

megtervezésénél adjon lehetőséget a gyermeknek arra, hogy az évszak örömeit szabadon élvezze, 

közben legyen lehetősége változatos tevékenységekre, közvetve kompetenciáinak fejlesztésére.  

 

Tevékenységi formák szervezési jellemzői 
 

Az óvodai tevékenységek megszervezésénél maximálisan biztosítjuk a gyermeki jogokat – vallási, 

nemzeti, etnikai-; figyelembe vesszük a gyermek aktuális állapotát, szükségleteit, érdeklődését, 

terhelhetőségét. Mindezek kielégítésére indirekt, a gyermeki aktivitást biztosító módszereket 

alkalmazunk. 

 

Tevékenységi formák: 
 

 
Tevékenységi 

forma 

  

Szerkezeti forma 

 

    

       

 

Mozgás (irányított 

testnevelés)  kötött  

 mindennapos testnevelés    

      

Ének-zene, énekes 

játé

k,  Kötetlen 3-4 éveseknek  

gyermektánc    kötetlen és kötött 4-8  

     éveseknek  

      

 Mesélés, verselés   Kötetlen 3-8 éveseknek  

    

Rajzolás, festés, kézimunka  Kötetlen 3-8 éveseknek  

     folyamatos  

     

 Külső világ tevékeny  Kötetlen 3-4 éveseknek  

 megismerése   kötetlen és kötött 4-8  



 

92 
 

     éveseknek  

       

 

 

7.3 Óvodánk alapdokumentumai  
„Minden terv, minden program annyit ér, 

amennyit megvalósítunk belőle” 

 

 

● Alapító Okirat  

● Házirend  

● Szervezeti és Működési Szabályzat  

● Közoktatási Esélyegyenlőségi Program  

● Pedagógiai Program  

● Intézményi Minőségirányítási Program  

 

A pedagógiai munka dokumentációi  

Tanügyi dokumentáció  

● Felvételi és mulasztási napló  

 

A csoportok óvodapedagógusai vezetik, pontos, naprakész adatkezeléssel és  

nyilvántartással.  

Pedagógiai dokumentáció  

● Pedagógiai Program  

● Éves munkaterv  

● Csoportnapló  

● A gyermeki fejlődés nyomon követését szolgáló dokumentumok (a gyermekek személyi 

anyaga)  

Pedagógiai Program  
Tartalmazza óvodaképünket, gyermekképünket, nevelésünk céljait és koncepcionális elemeit, 

nevelési elveinket, rendszerét, nevelésünk általános feladatait, óvodánk napirendjét, 

tevékenységünk módszertani alapelveit, feladatait, a gyermekei fejlődés jellemzőit óvodáskor 

végén, gyermekvédelmi tevékenységünk és kapcsolataink rendszerét személyi és tárgyi 

feltételeinket valamint dokumentációs rendszerünket.  

A felülvizsgálat vagy módosítás részint a törvényi előírásoknak való megfelelést, részint a 

gyakorlati megvalósítás során felvetődő igények rendezését szolgálja.  

A Helyi Óvodai Nevelési Program az óvoda kötelezően előírt alapdokumentuma. 

 

Éves munkaterv  
A munkaterv szerves részét képezi az intézmény stratégiájának. Megtalálhatóak benne az adott év 

feladatai és azok ütemezése. A munkaterv javaslatát az igazgató készíti el az évnyitó nevelési 

értekezletig, ahol a nevelőtestület megvitatja és dönt a jóváhagyásáról.  

 

 Csoportnapló  
2014/2015 nevelési évtől nevelőtestület közös döntése alapján a MÓD-SZER-TER KFT által 

kiadott Lendvai Lászlóné által szerkesztett portfólióbarát csoportnaplót vezetjük a szerkesztett 

tartalmaknak megfelelően.  

A pedagógiai napló vezetése rendszeres és folyamatos, az egy csoportban dolgozó mindkét 

óvodapedagógus közös feladata. Feladataink meghatározásánál az előző évi értékelést figyelembe 

vesszük.  
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A négy évszakhoz kapcsolódóan tanulási tervet dolgozunk ki.  

 

Tematikus terv: A tanulási-tanítási egység egyik fajtája. A pedagógus által készített tervezési 

dokumentum, amely az Óvodai nevelés országos alapprogramjára, az adott műveltségi területhez 

és tevékenységhez kapcsolódva, az intézmény pedagógiai programjára és a pedagógus által 

készített éves tervre épül. Célja, hogy áttekintést adjon egy adott csoportban egy konkrét 

témakörnek a tanulási-tanítási folyamatáról.  

 

Tevékenységterv a pedagógus által készített tervezési dokumentum, amely rögzíti a foglalkozás 

céljait, nevelési-oktatási stratégiáját, a foglalkozás felépítését, menetét, az alkalmazott 

módszereket és szervezési módokat, valamint az eszközöket. A tevékenységterv tartalmazhatja a 

gyermeki és a pedagógusi tevékenységek tömör leírását, valamint a pedagógus instrukcióit is, 

továbbá a lehetséges gyermeki válaszokat és választevékenységeket. A foglalkozástervhez – 

szakmai ellenőrzés, minősítés, portfólióba történő feltöltés során - a mellékletben célszerű csatolni 

a gyermekek részére szóló feladatlapokat, a feldolgozott szövegeket, az egyéb segédeszközöket, 

és érdemes mellékelni az IKT- tananyagokat is. A vázlat írás szabályait a mindenkori érvényes 

munkaterv szabályozza. 

A csoportnaplóban folyamatosan rögzítjük tapasztalatainkat, a tevékenységek megvalósításról 

feljegyzések, havonta reflexiók készülnek melyek a tervek megvalósításának 

eredményességét hivatott felülvizsgálni, továbbá segítséget nyújt a további tervezésekhez.  

 

Külső vagy belső ellenőrzés, hospitálások, bemutatók alkalmával a látogatott pedagógus 

köteles tevékenységtervet készíteni, amelyet átad a látogatóknak, igazgatónek, s reflektál 

aznapi tevékenységére, majd írásos formában is leadja. A látogatást végző pedagógusok 

közül, minden alkalommal egy-egy óvónő hospitáló naplót, és reflexiót készít. Ezek a 

dokumentumok bekerülnek a pedagógus ellenőrzéséről készült dossziéjába. 

A tervezés szintjei:  

● alapprogram 

● igazgatói pályázat 

● pedagógiai program 

● éves munkaterv 

● továbbképzési program 

● beiskolázási terv 

● ellenőrzési terv 

Ezek mellett bizonyos esetekben intézkedési tervet, fejlesztési tervet készítünk. A 

munkatervben szereplő nagyobb eseményekről projektterveket, ami az egyes rendezvények 

megvalósulásához szükséges anyagi és humán erőforrás tervezését, időkereteit is tartalmazza. 

A rendezvényekről értékelés/ visszacsatolás készül. 

A tanügy-igazgatási dokumentumok naprakész vezetése elengedhetetlen feltétele a 

nevelőmunkának. 

 

Fontos: 

Az óvónő a pedagógiai programban előírt valamennyi pedagógiai és adminisztratív feladatait 

maradéktalanul teljesítse. 

Programunk sajátosságait és a várható fejlettségi mutatókat az egyes fejezetekben 

megfogalmazott célok és feladatok foglalják magukba. 

 

Célunk,  

hogy az óvodánkból kikerülő gyermekeket a következők jellemezzék: 

● jó egészségügyi szokásokkal rendelkezzenek; 

● mozgásukat, viselkedésüket, testi szükségleteik kielégítését szándékosan tudják 
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irányítani; 

● bátran, biztonsággal, nyitott érdeklődéssel mozogjanak környezetükben; 

● a megtapasztalt együttélési szokásoknak, szabályoknak megfelelően tudjanak 

viselkedni, együtt érezni, konfliktusokat megoldani, tudják érzelmeiket kulturált 

módon kifejezni; 

● véleményüket, ítéleteiket, elképzeléseiket többféle módon tudják mások felé közölni; 

● képesek legyenek mások véleményét, másságát elfogadni, tolerálni; 

● legyenek kreatív elképzeléseik, és érvényesítsék is azokat; 

● ismerjék értékeiket, bízzanak magukban és a felnőttekben; 

● pozitívan viszonyuljanak a természeti, társadalmi és emberi környezetükhöz; 

● belsőleg motiváltak, esztétikailag fogékonyak legyenek; 

● jellemezze őket a felfedezés és gondolkodás öröme; 

● kommunikáljanak érthetően, folyamatosan, 

● cselekvően vegyenek részt a különféle tevékenységekben; 

● képesek legyenek esztétikai értékeket befogadni és létrehozni. 

Fő célunk: hogy a gyermek az óvodáskor végén belép a lassú átmenetnek abba az állapotába, 

amelyben majd az iskolában, az óvodásból iskolássá szocializálódik. 
 

A gyermeki fejlődés nyomon követését szolgáló dokumentumok  
Minden gyermek rendelkezik személyi anyaggal (egyéni fejlődési napló), melynek tartalma a 

következő  

● Fedőlap, amely a gyermek azonosítására szolgál  

● A gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció  

 

Nevelőtestületünk 2013 szeptemberétől a következő rendeletre hivatkozva  

(a 22/2013 EMMI rendelet alapján 93/A. §131 (1) A gyermek fejlődését nyomon követő 

dokumentáció a gyermek fejlődéséről folyamatosan vezetett olyan dokumentum, amely 

tartalmazza a gyermek fejlettségi szintjét, fejlődésének ütemét, a differenciált nevelés irányát.  

(2) A gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció tartalmazza  

a) a gyermek anamnézisét,  

b) a gyermek értelmi, lelki, szociális és testi fejlettségének mutatóit  

c) a gyermek fejlődését segítő megállapításokat, intézkedéseket, az elért eredményt,  

d) amennyiben a gyermeket szakértői bizottság vizsgálta, a vizsgálat megállapításait, a fejlesztést 

végző pedagógus fejlődést szolgáló intézkedésre tett javaslatait,  

e) a szakértői bizottság felülvizsgálatának megállapításait,  

f) a szülő tájékoztatásáról szóló feljegyzéseket.)  

a Lóczi Tünde közoktatási szakértő által 2013-ban kiadott dokumentációját használja. Ez a 

dokumentum tartalmazza a fenti felsoroláson túl a gyermek által készített emberábrázolást, 

családlátogatásról készített feljegyzést is.  

● megfigyelésen alapuló mérés. 

●  Egyéni fejlesztési dokumentációk, a fejlesztések alkalmával készült gyermekmunka.  

 

Ezek a dokumentumok a csoportszobában az óvodapedagógusoknál van elhelyezve. Miután a 

gyermek óvodai jogviszonya megszűnik, a dokumentáció átkerül az irattárba.  

 

A gyermekek fejlődésének nyomon követése folyamatos. 

A gyermek és körülményeinek megismerése már a beiratkozást követő családlátogatással 

elkezdődik, majd folytatódik az óvodába kerülés előtti időszak feltárásával, anamnézis 

felvételével, valamint a bemeneti méréssel, s ennek alapján készül el a fejlesztési terv.  
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A gyermek fejlődését fejlődési naplóban, fejlődési lapon rögzítjük, és követjük az óvodába 

lépéstől az iskolakezdésig. A gyermekek képességeinek feltérképezését a csoportban dolgozó 

óvodapedagógusok végzik, melyet a gyermekek személyi dossziéjában rögzítenek. 

A sikeres óvodai nevelőmunkánk megteremtésének fontos feltétele a gyermekek minél több 

irányú, alapos ismerete. 

 

A gyermekek óvodáskor előtti és óvodán kívüli életének történéseiről, eseményeiről a család és az 

óvoda között fennálló kapcsolat segítségével tájékozódhatunk.  

A testi fejlettség adott állapotát minden óvodapedagógus „jó szemmel”, gyakorlati tapasztalatai 

birtokában képes felmérni. Az esetleg rejtett elváltozásokra, rendellenességekre az gyermekorvos 

és a védőnő, a logopédus hívja fel a figyelmet. Ezek alapján teszi meg a további lépéseket az 

óvodapedagógus. A gyermekek fejlődésének nyomon követése érdekében a következő mérések 

történnek: 

o Bemeneti mérés 

o Kimeneti mérés 

o Neveltségi szint vizsgálat eredményei 

o megfigyelésen alapuló mérés. 

o Iskolaérettségi vizsgálatok 

 

Az intézmény gyerekeire minden nevelési év elején elkészül az egyéni éves fejlesztési terv, 

melynek segítségével határozzák meg az óvónők a kitűzött célokat, melynek figyelembe vételével 

készül el az év végi összegző értékelés. A gyerekekről félévente és év végén írásos értékelés 

készül. Az értékelés egyénre szabott, figyelembe veszik az óvónők a mérések eredményeit, a 

gyerekek egyéni fejlődését.  

Az SNI gyerekekről a gyógypedagógus a gyerekekkel foglalkozó szakemberek véleményének 

kikérésével készíti el a féléves és év végi értékelést.  

Iskolaérettségi vizsgálat eredményét a Szakszolgálat munkatársa szakértői véleménnyel 

alátámasztva ad értékelést a gyerek egyéni fejlődéséről. 

 

 A gyermek értelmi, lelki, szociális és testi  fejlődésének eredményét félévente rögzítjük a 

gyermekek fejlődését nyomon követő dokumentációjában.  

Értelmi és szociális képességeik, egyéni fejlődési ütemük megismerésében segít a 

gyógypedagógus, a megfelelő szakember. 

A bemeneti mérést október 31-ig kell elvégezni. 

Azoknál a gyermekeknél, akik év közben érkeznek óvodánkba, két hónap elteltével kell 

elkészíteni a bemeneti mérést. A kimeneti mérést május 30-ig készítik el az óvodapedagógusok. A 

tanköteles korú gyermekek kimeneti mérése január 31-ig készül el, hogy az iskolaérettség 

megállapítása egyértelmű legyen. Mellékletként csatolni kell az rajzfejlettséghez szükséges 

emberrajzot.. 

 A gyermekek személyiségfejlődésének minden területére kiterjednek.  

A tevékenységi formák megtervezése, hetente a csoportnaplóban. 

 

A gyermekekről szerzett ismeretek, a mérések, értékelések eredményei, előrehaladásuk 

mértékének megfigyelése, írásos dokumentálása minden óvodapedagógus kötelessége, melyet a 

tevékenységek folyamatában felhasználja, s figyelembevételével készíti el a fejlesztési tervet Az 

együtt dolgozó kollégák a csoportjukba járó gyermekek fejlődését, fejlődésének vonulatát 

folyamatosan figyelemmel kísérik. A gyermekek fejlődésének nyomon követése megfigyelésükön 

alapszik, mely elsősorban a játékukon, de természetesen egész óvodai életükön keresztül valósul 

meg. 

 

Neveltségi szintmérést a következő területeken végzünk minden év végén május 31-ig 

valamennyi csoportban: 
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● Udvariassági szokások betartása 

● Étkezés szokásai 

● Tárgyak, játékok, berendezések kezelése 

● Öltözködés 

● Testápolás 

 

A gyermekek aktuális fejlettségi állapotáról, fejlődési üteméről, az esetleges problémákról korrekt 

módon tájékoztatjuk a szülőket. A tájékoztatásról szerzett információkat a szülők aláírásukkal 

igazolják. A fejlődési napló tartalmazza a gyerekek féléves éves egyéni haladásának leírását. 

 

A gyermekek portfóliója pedagógiai értékelésének egy újfajta eleme, ez a portfolió, ami nem más, 

mint válogatás a gyerekek produktumaiból, mellyel az óvónő alátámassza, hogy a gyerekek az 

évek során hogyan fejlődtek. A portfoliónak azt kell bemutatnia, hogyan fejlődött a gyermekek 

egyéni képességei. A portfolió értékelése során a pedagógus és a szülő számára is értelmezhetővé 

válik, hogy hova jutott el a gyermek. A portfolió értékeléséhez tehát láthatóvá kell tenni a 

gyermekek produktumait. A gyermekekről szóló értékelések, produktumok, feljegyzések, egy 

mappába kerüljenek. A gyermek portfoliója mindig a valóságot tükrözze. 

 

Az átlagtól valamilyen irányban eltérő fejlődést mutató gyermekek esetében célzott odafigyelésre 

van szükség. Ezen esetekben a szülőkkel egyetértésben, a szakemberek útmutatásait figyelembe 

véve, mindenkor az adott gyermek fejlődéséhez igazítjuk nevelési eljárásainkat. 

 

Programunkban elsőrendű feladatunknak tekintjük az egész gyermeki személyiség fejlesztését. Ez 

legteljesebben alapvető tevékenysége, a játék és lételeme, a mozgás keretében valósul meg. 

E két területen nyílik megfelelő lehetőség olyan problémák feltárására is, melyek később tanulási 

nehézséget okozhatnak. Ezek megelőzésére óvodai életünket úgy szervezzük, hogy egyéni 

rásegítéssel, különféle formában változatos módon biztosítsuk a gyermekek cselekvő aktivitását. 

Fontos felismerni a különös figyelmet igénylő gyermekek problémáját – megfigyelés, és más 

mérési eljárások segítésével. 

- Probléma felismerés esetén konzultálás a védőnővel, háziorvossal. 

- Családsegítő, és Gyermekjóléti Szolgálat munkatársaival. 

- Pedagógiai Szakszolgálat vizsgálatának kérése. 

- Szakértői Bizottság szakvéleménye alapján a harmonikus fejlesztés biztosítása. 

- Egyéni igényeiknek megfelelő szakemberek biztosítása – pszichológus; gyógypedagógus; 

fejlesztő pedagógus; logopédus.  

 

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek fejlesztése két síkon valósul meg:  

o Egyénileg a fejlesztőszobában heti egy alkalommal a csoportból kiemelve és a 

csoportszobában párhuzamosan egy időben a többi gyerektől  

o A csoportszobában a többi gyerekkel, csoportosasan közös tevékenységek alkalmával. 

 – csoportban és csoportból kiemelten / pl. tehetséggondozó műhelyek, felzárkóztató csoportok/. 

Számukra hosszabb távú fejlesztési tervet dolgozunk ki, melynek hatékonyságát folyamatosan 

elemezzük. 

 

A halmozottan hátrányos helyzetű gyermek fejlesztésénél figyelembe vesszük a gyermek életkori 

sajátosságait, egyéni képességeit, a helyi pedagógiai programot, valamint a 2010-ben óvodánk 

által összeállított fejlesztő programot. Intézményünk 2010-óta van az Integrációs Rendszerben, 

azóta fejlesztjük a HHH. gyerekeket egyénileg és csoportosan is. Intézményünkben egy kis 

fejlesztőszoba van, ahol a  méréseket végezzük, és itt van lehetőség az egyéni fejlesztésre. A 

csoportban történő fejlesztésekre a nap folyamán minden lehetőséget megragadunk, legyen az a 

gyermek játéka vagy az általunk tudatosan irányított tevékenység. Speciális fejlesztésre jó 

lehetőség a kisebb csoportokban való fejlesztés, hogy megállapítsuk, hogyan tud társaihoz 
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alkalmazkodni, velük együtt dolgozni.  Az egyéni fejlesztések lehetőséget adnak arra, hogy a 

gyermek részképesség-hiányait megszüntessük. A fejlesztések során változatos tevékenységeket 

biztosítunk, a könnyebbtől haladunk a nehezebb felé, figyelembe véve a komplexitás elvét. 

Szívesen alkalmazunk egyénileg feladatlapot, melynek segítségével jobban megismerjük a 

gyermek erősségeit, gyengeségeit.  

Úgy gondoljuk, akkor tudunk igazán eredményt elérni, ha a családokkal is jó a kapcsolat, az 

együttműködés. Fontos, hogy a szülőkben kialakuljon a felelősségérzet, kötelességtudat saját 

gyermekükkel szemben. Fontosnak tartjuk, a partnerekkel, civil szervezetekkel való 

együttműködést, hiszen segítőink a fejlesztőprogram megvalósításában. 

 

A Nemzetiségi gyermekek szülei nyilatkoznak arról, ha igénylik a nemzetiségi kultúra 

hagyományainak ápolására, továbbörökítésére vonatkozó pedagógiai munkát, tevékenységeket.  

 

Minden gyermeknek egyéni szükségleteinek megfelelő fejlesztést biztosítunk. Nélkülözhetetlen 

pedagógiai eljárásnak tartjuk a differenciálást. Eltérőek a szükségleteik és szükségleteik 

kielégítésének belső feltételei. 

 

A kötelező dokumentumok vezetése naprakészen és folyamatosan történik, melyet az igazgató 

negyedévente, de ad hoc jelleggel is ellenőriz. 

 

7.4 A pedagógiai szakmai  munkaeredményessége  
 

Az óvónők a nevelési év végén készítik el az éves értékelésüket, kiemelve a munkatervben 

megfogalmazott feladatokat.  Összegző év végi értékelést készül a fejlesztő programban részt 

vevő gyerekek éves fejlődéséről. A munkacsoportok igazgatói éves munkatervüket is értékelik Az 

SNI gyerekek év végi értékelését a gyógypedagógus készíti, a gyerekekkel foglalkozó felnőttek 

egyeztetésével. 

Az igazgató e dokumentumok alapján és minden év március 15-ig leadott gyermekvédelmi 

beszámoló, minden év májusában a gyermeki elégedettség mérés, neveltségi szint mérés 

eredményei alapján készíti el az óvoda éves munkatervének értékelését, az adott nevelési év 

beszámolóját az alkalmazotti közösség elfogadása és a jóváhagyás előtt megküld a fenntartónak 

egyetértésre. 

 

Az igazgató az intézmény éves beszámolóját az intézményi önértékelés szempontjai alapján végzi 

el 

A foglalkozástervek készítésének intézményi gyakorlata  

A MÓD-SZER-TÁR Oktatásszervező és Tanácsadó Kft. által készített csoportnaplóban terveznek 

az óvónők. A csoport szokásrendszerének tervezése félévre történik, annak értékelése 

háromhavonta. Szervezési feladatokat havonta, a tervezett programokat, azok időpontjait havonta 

írjuk be a csoportnaplóba. A havi tematikus terv elkészítése után heti ciklusokban tervezik meg a 

tevékenységekben megvalósuló tanulást. Rendelkezünk mind a négy csoportra elkészített éves 

ütemtervvel, hetekre kidolgozva, s az ehhez kapcsolódó cél és feladatrendszerrel, melynek alapja 

az Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja. Az óvónők ebből tervezik meg a tematikus tervet, s 

módszertani szabadságukkal élve ettől eltérhetnek az aktualitást figyelembe véve. Minden 

óvodapedagógus havi kettő vázlatot köteles elkészíteni, a vázlat is tükrözze, hogy a 

tevékenységeket a céloknak megfelelően, logikusan építi fel. A pedagógusok tervezik a célokat, a 

cél elérését segítő feladatokat, változatos módszereket, motivációs lehetőségeket, eszközöket, 

szervezeti kereteket.  
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Többféle módszertani megoldást tervezünk, melyeket az adott helyzetnek, a gyermekek aktuális 

állapotának megfelelően rugalmasan alkalmazunk. Ezáltal biztosítjuk a gyermeki tevékenységek 

célszerű, logikus felépítését 

Korszerű óvodapedagógiai módszerek alkalmazásával valósítjuk meg terveinket: 

● dráma pedagógia, 

● differenciálás,  

● kooperatív tanulási technikák, 

● projekt módszer, 

● egyéni fejlesztés, 

 

 

8   AZ ÓVODÁNK HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI 
„Kerek Isten fája 

 Szép tizenkét ága 

                                Szép tizenkét ágának ötvenkét virága, 

                              Ötvenkét virágán, három aranyalma, 

                 Aki kitalálja, hull virága arra” 

 

 

8.1  Néphagyomány ápolás, népszokások 
 

 

Célja: Személyiséggazdagító, fantázia nyitogató, ízlésformáló, szókincsgyarapító. 

 

Az óvodai élet vezérfonalát az évszakhoz kapcsolódó ünnepkörök és jeles napok jelentik. 

Nevelőmunkánk fontos részei az ünnepek sajátos hangulatai, a hozzá kötődő hagyományok, 

szokások felelevenítése. Az ünnepek, a szokások keretet adnak a munkánknak. 

 

A gyermekek megszokják, hogy a jeles napok ismétlődnek és hogy mindennek meg van a maga 

ideje. 

 

Minden jeles napot, ünnepet egy hosszabb készület előz meg, amelyben folyamatosan biztosítjuk 

a szükséges eszközöket. 

 

A várakozás, a készülődés fokozza az ünnepekhez fűződő érzelmeket, belső tartást ad, s ez által 

teljesedik ki gyermekeink személyisége. 

 

A tartalmi megvalósítást kisebb és nagyobb korosztály szerint csoportosítjuk. 

 

A hagyományok ápolása közben együttjátszás, együttmunkálkodás, tervezgetés örömtelivé, 

izgalmassá teszik a várakozás időszakát. Maga az ünnep külsőségeivel együtt sem lehet erőltetett, 

betanított forma, hanem vidám hangulatú, felszabadult együttlét kell, hogy legyen. 

 

A nevelőtestület valamennyi tagja, aktívan részt vesz a programok, rendezvények színvonalas 

megszervezésében, lebonyolításában. 

 

Feladatunk: 
 

● Lakóhelyünk szokásainak, hagyományainak, kulturális értékeinek összegyűjtését, 

megőrzését és továbbadását a jövő számára. 
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● A cigányság hagyományainak kultúrájának felkutatása, tervezése is igényes munkát 

követel az óvónőktől. 

 

Óvodapedagógus feladata: 
 

● Az óvodapedagógus teremtse meg azt a miliőt, amelyben az óvodába lépés első 

pillanatától a nevelés szerves része a hagyományápolás. Így a modern világgal 

ötvöződve tovább él a népi kultúra, s a mai gyerekek is megtalálják benne a 

szépséget, örömöt és követendőt. 

● Az ünnepeket megelőző jó érzelmi előkészítés és az egyre fokozódó örömteli 

várakozás készítse elő az ünnepi együttlétet, minél több lehetőség biztosítása a 

gyermekek számára a készülődében. 

● Természeti megfigyelések, a környezetben fellelhető hagyományok, mesterségek, 

néprajzi elemek megismertetésével közel hozni a gyermek számára az élményt és 

fejleszteni megőrzési akaratukat. 

● Az együtt ünneplés, együttlét örömének megéreztetése az oldott, családias 

hangulat és környezet megteremtésével. 

● Lehetőség szerint készüljön munkatársaival közös produkciók, bábjáték, éneklés 

előadással, színesebbé téve a rendezvényeket, jeles napokat. 

● Törekedjen arra, hogy az ünnepet a mindennapok sorából az előkészület, a 

dekoráció, az ünnepi ruha – azaz a rendkívüliség emelje ki. 

● Az előkészületek során készítse elő és fejlessze a gyermekek időérzetének 

kialakulást. 

 

 

A dajkák feladata az óvodapedagógussal együttműködve 

 

● Aktívan vesz részt az ünnepi előkészületekben, kiemelten rendben tartja a 

környezetét. 

● Az óvodapedagógussal egyeztetett módon bekapcsolódik a rendezvények 

lebonyolításába. 

● Bekapcsolódik a gyermekek előkészítő tevékenységeibe, segíti az eszközök, 

anyagok felhasználását, segít a praktikus technikák elsajátításában. 

● Mintaértékű kommunikációval és gyermekközpontú, befogadó magatartásával 

támogatja a gyermekeket és szülőket az ünnepi tevékenységekben. 

● Segít az arra rászoruló szülőknek a gyermekek ünnepi viseletének 

összeállításában, óvodai készletből pótolja a hiányzó darabokat. 

A néphagyomány tartalma az egyes tevékenységformákban 
 

● Verselés, mesélés dramatikus játék. 

● Népmesék, mondókák, dúdolók, közmondások, találós kérdések 

● Ének, énekes játékok, zenehallgatások, hangszeres népzene, gyermektánc. 

● Rajz, mintázás, festés, kézimunka. 

● Tárgykészítő népi játékok, szövés, gyöngyfűzés, agyagozás. 

● A környezet tevékeny megszerettetése. 

● Találós kérdések, népi jóslatok, népszokások. 

● Mozgás, mozgásos játékok. 

● Ügyességi és sport játékok. 

 

 

Óvodánk jeles napjai, ünnepei, rendezvényei, megemlékezések: 
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A jeles napok által behatárolt időszakok az évkörnek olyan szakaszai, amelyek jelzik az adott 

időszak tennivalóit, szokásait, a cselekvések érzelmi hátterét. 

 

 

 Időpont Rendezvény 

1. Szeptember Szüreti mulatság 

4. Október Idősek Napja 

5. Október Állatok Világnapja 

8. Október Nemzeti ünnepi megemlékezés 

9. November Márton napi mulatság 

1

0. November Egészség-hét 

1

1. December Mikulás 

1

2 December Karácsony 

1

3. január Magyar kultúra napja 

1

4. Február Farsang 

1

5. Március Nőnap 

1

6. Március Víz Világnapja 

1

7. Március Március 15-i megemlékezés 

1

8. Április Húsvét-tavasznyítogató 

1

9. Április Nyílt-napok 

2

0 Április Föld Világnapja 

2

1. Május Anyák napja 

2

2. Május Gyermeknap 
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2

3. Május Madarak, fák napja 

2

4. Június Évzáró- ballagás 

 

Gyermekközösséggel kapcsolatos hagyományok: 
 

● Közös megemlékezés a gyermek név, illetve születésnapjáról, 

● Ajándékkészítés szülőknek, kisebb óvodásoknak, általános iskolásoknak, egyéb 

partnereknek, 

● Népi hagyományok ápolása, jeles napokhoz kapcsolódó szokások, időjósló napok 

megfigyelése, népi kézműves technikák bemutatása és megtanítása, 

● Sportnapok szervezése partnereink jelenlétével, 

 

Óvodai kirándulás 
 

● Tavaszi kirándulás 

● Őszi kirándulás 

 

Egyéb rendezvények: 
 

● Nyílt napok, bemutató foglalkozások 

● Munkaközösségi foglalkozások 

● Közös ünnepségek szervezése (nőnap, pedagógusnap, névnap, karácsonyi 

vacsora). 

 

Együttműködés a családokkal: 
 

Szorgalmazza, hogy a gyermekek, a szülőkkel együtt természetes anyagokat, lehullott terméseket, 

hagyományainkhoz kapcsolódó eszközöket, stb. gyűjtsenek, ezeket a játékban és egyéb ünnepi 

készülődésben közösen felhasználják. 

 

Szoros együttműködésre törekszik a családokkal, felhívja figyelmüket a napi megfigyeltetések 

végzésére, a társadalmi és természeti környezet, hagyományok megismertetésére, a közös 

beszélgetések a fontosságára. 

 

Az együttműködést személyes megbízatásokkal teszi felelősségteljesebbé az ünnepi 

előkészületek, tevékenységek során, előnyben részesítve az önálló szándékot 

 

9  INTÉZMÉNYI JÓGYAKORLAT 
„A közlekedésre nevelést a legkisebb korban kell elkezdeni  

és annak feladatait szervesen egymásra kell építeni.” 

(Dr Bencsik) 

9.1  Biztonságos óvoda program 
 
A 3-6 éves gyermekek szociális kompetenciáinak fejlesztése a közlekedésre nevelés pedagógiai- 

és pszichológiai eszközei és módszerei segítségével Az életkornak megfelelő biztonságos 

közlekedéshez szükséges képességek, készségek kialakítása, fejlesztése 
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A közlekedéskultúra, közlekedési magatartás kialakítása Közlekedéshez szükséges képességek 

fejlesztése 

 

Feladataink: 
 

● A cím elnyerésével és szándéknyilatkozattal vállaltuk, hogy az intézmény 

pedagógiai programjában és munkatervében legkésőbb 2018. szeptember 15-ig 

szerepelni fog a Biztonságos óvoda projekt. 

● Pedagógiai programunkba beépítjük a közlekedés nevelés megvalósítását 

● A közlekedés kultúra kialakítása 

● a közlekedési magatartás kialakítása 

● A közlekedéshez szükséges képességek fejlesztése 

 

Az eredmény: 

● Megfelelő közlekedés kultúrával rendelkező,  

● Biztonságosan, megfelelő közlekedési magatartást tanúsító, 

● A biztonságos közlekedés kompetenciáival rendelkező gyermekek lépnek ki az óvodából. 

 

Óvodás kor végére tisztában vannak a : 

● Gyalogos közlekedés esetén: úttest- járda különbség tétel, átkelés az úttesten 

jelzőlámpával és anélkül, közlekedés kézen fogva, távolságbecslés  

● Utasként közösségi közlekedés során: utazás közben helyes, biztonságos viselkedés, 

leszállás utáni biztonságos viselkedés.  

● Kerékpáros utasként: biztonsági felszerelések, gyerekülés használata. 

● Közlekedési eszközök „igazgatóként”: fékezés, megállás, közlekedés helye, sebessége, 

láthatósági, biztonsági felszerelések, közúti jelzések, jelzőlámpa.  

 

 

10  KAPCSOLATAINK RENDSZERE 
 

Az óvoda belső kapcsolatai 

Az óvodánkon belüli belső kapcsolatoknak nagy jelentőséget tulajdonítunk, mert a 

közösségben a gyermekek elemi szinten megtapasztalják a különféle viszonyokat, 

kapcsolatrendszereket. Ebben elsősorban az óvónőnek van meghatározó szerepe, mert 

személyiségével közvetlenebbül hat a gyermekcsoportra, illetve serkentője a gyermekek 

egyéni fejlődésének, miközben maga is a közösség tagja.  

 

Általa lesz a gyermek a csoportnak nem névtelen, hanem egyéni színekkel, tulajdonságokkal 

rendelkező tagja. 

Ennek érdekében törekszünk arra is, hogy óvodánk összes dolgozója azonos pedagógiai 

nézeteket valljon, hogy a gyermekek iránt támasztott elvárások, a velük való bánásmód 

azonos elvek szerint valósuljon meg. 

 

Hiszünk abban, hogy ha nevelőtestületünk és az óvoda valamennyi dolgozója egységes 

szemléletű pedagógiai munkát végez, akkor a felnőttek egyéni, sajátos személyiségén 

keresztül a közösségi érzések széles skáláját tapasztalhatják meg gyermekeink. 

 

Nevelőközösségünkben hagyományozódott egy olyan sajátos kapcsolattartás a nevelőtársak 

között, amely épít az egyéni színekre, ezzel is otthonossá téve az óvoda légkörét. 
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Kapcsolattartási formák gyermekcsoportok között, gyermekcsoportokon belül: 

● közös kirándulások – változatos természetes környezetek felkeresése 

● színház-, bábszínház-látogatások, életkornak megfelelő műsorok megtekintése 

● közös ünnepélyek, megemlékezések (a nagyobb csoportok meghívják a kisebbeket, 

● közös műsor) 

● egymás csoportjainak meghívása zene délelőttökre, közös táncolásra 

● gyermeknap az udvaron 

● a beszoktatási időszakban az idősebb gyermekek segítenek az új óvodásoknak 

● nagycsoportosok búcsúztatása 

 

 Az óvoda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az óvodába lépés előtt 

(bölcsődék és egyéb szociális intézmények), az óvodai élet során (pedagógiai szakszolgálat 

intézményei, gyermekjóléti szolgálatok, egészségügyi, illetve közművelődési intézmények) és 

az óvodai élet után (iskolák) meghatározó szerepet töltenek be a gyermek életében. A 

kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a szükséglethez. A 

kapcsolatok kialakításában és fenntartásában az óvoda legyen nyitott és kezdeményező. 

Törekszünk a Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítására, 

ennek érdekében kapcsolatépítésre törekszünk a külhoni magyar óvodákkal. Lehetőségeket 

keresünk a szakmai kapcsolatok létesítésére, szakmai tanulmányi utak szervezésére, tapasztalat 

cserék, jó gyakorlatok átadására és átvételére. 

 

A nemzetiséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvoda kapcsolatot tart az érintett nemzetiségi 

önkormányzatokkal, szervezetekkel. 

 

 

Kapcsolataink alapelvei  
● Kölcsönösen nyitottan, őszintén, bizalommal és segítően fordulunk egymás felé.  

● Tiszteljük egymás munkáját.  

● Partnereinkkel való kapcsolattartás során figyelembe veszi a kommunikáció különböző 

formáit, módjait. Amennyiben erre lehetősége adódik, használja a különböző online 

csatornákat, és egyéb infokommunikációs eszközöket is, a gyorsabb információ áramlás 

érdekében.  

● Közös felelősséget érzünk a gyermekek optimális fejlődéséért  

● Kommunikációját az építő kritika, és a haladást szolgáló magatartás jellemezze, szem 

előtt tartva a gyermekek mindenkori érdekeit.  

 

Kiemelt partnereink  
● Család – óvodába járó gyermekeink és szüleik révén.  
● Iskola  

 

Egyéb kapcsolataink  
● Orvos 

● Védőnői szolgálat  

● Gyermekorvosi, védőnői tanácsadás  

● Gyermekjóléti és családsegítő szolgálat 

● Gyermekvédelmi Központ   

● Cigány kisebbségi önkormányzat  

● Kapcsolat a Fenntartóval  

● Civil szervezetekkel való együttműködés  

 



 

104 
 

Partnereink óvodával kapcsolatos igényét, elégedettségét rendszeresen mérjük, és nevelési 

elveinkkel összhangban igyekszünk megfelelni az elvárásoknak. A kialakított kapcsolati formák 

bővítve, tartalmát mélyítve folyamatosan fejlesztjük együttműködésünket. 

 

A partnerigény és elégedettségmérés helyi sajátosságainak elvei 

 

 Nevelőtestületünk úgy látja, hogy óvodánk csak akkor tudja eredményesen ellátni a feladatát, ha 

figyel azokra a visszajelzésekre, akikkel kapcsolatban áll: a szülőkre, a gyermekekre, a 

fenntartóra, az iskolára. Óvodapedagógusainknak egyeztetni kell saját véleményüket, 

tapasztalataikat a partnerek javaslataival, elvárásaival. A nevelőtestület csak ez alapján határozhat 

el különféle változásokat óvodánk nevelő munkájára vonatkozóan. E változtatások alapvető célja 

partnereink elégedettségének növelése. 

 Feladatok:  

 A partnerlista évenkénti áttekintése.  

 A közvetlen partnerek igényeinek feltérképezése.  

 A partneri kör csoportosítása kapcsolattartás szempontjából:  

 akiknek a véleményét, igényeit és elégedettségét mérni kívánjuk,  

 akiknek a visszajelzéseit a folyamatos napi kapcsolattartáson keresztül kívánjuk gyűjteni,  

akikkel hivatalos kapcsolatban állunk.  

Az igények felmérésének módszere: interjú, kérdőív, beszélgetés  

A partnerek informálásának módja: személyesen, elektronikus úton 

 

10.1  Kiemelt partnereink 
 

Az óvodának legfontosabb kapcsolata az óvodába járó gyermekek családjával van. 

Az óvoda a családdal együtt, azt kiegészítve szolgálja a gyermekek fejlődését. A szülő tud 

legtöbbet a gyermekéről, ő ismeri legjobban gyermeke igényeit, szükségleteit, viszont az 

óvodapedagógusnak van olyan szaktudása és olyan korosztályi tapasztalata, mely alapján hathatós 

segítséget tud nyújtania gyermekek fejlesztéséhez. Az óvodapedagógusok lehetőségekhez mérten 

figyelembe veszik a családok sajátosságait, szokásait, és ha szükség van rá segítséget nyújtanak. 

Korrekt, partneri együttműködésük elengedhetetlen a gyermekek harmonikus fejlesztése 

érdekében. Az óvoda körültekintően szervezze meg az együttműködés formáit, mely az 

információk áramoltatását, a szemléletformálást, az óvoda tartalmi munkájának szakszerű 

megismertetését, a gyermekek egyéni fejlődésének jellemzőit hivatott közvetíteni.  

Célunk: a családi nevelés erősítése  

 

Alapelveink:  
● A gyermek személyiségének fejlesztéséhez kitűzött alapelvek, célok, feladatok egységes 

értelmezése és megvalósítása.  

● A gyermekük iránti felelősségérzet kialakítása, megtartása a szülőkben  

● Kölcsönös bizalom és segítségnyújtás, a gyermekekre gyakorolt hatás erősítése.  

● Az óvodai és a családokban folyó nevelési sajátosságok kölcsönös megismerése.  

● A szülők és dolgozók egymás iránti bizalmának, tiszteletének erősítése.  

● Közös célok megvalósítása az együttműködés szabályainak betartásával.  

● Az óvoda a gyermek és a program érdekében kezdeményező és elfogadó, amely az 

egyenrangú kapcsolat alapja.  

● A gyermek nevelése a család joga és kötelessége, s ebben az óvoda kiegészítő szerepet 

játszik.  

● Előítéletektől mentesen, megértően, toleránsan, bizalommal és őszinte segítő szándékkal 

fordulunk minden szülő felé.  
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● Korrekt nevelőpartneri viszony kialakítására törekszünk.  

● Biztosítjuk az óvoda nyitottságát, a nevelő munkába való betekintés lehetőségét.  

● Igényeljük a szülők óvodáról alkotott véleményét. Örömmel fogadjuk a gyermekek 

érdekét képviselő javaslataikat, igyekszünk azokat a gyakorlatban megvalósítani.  

 

Feladataink  
● Személyes bizalomra épülő kapcsolat kialakítása a szülőkkel.  

● Az elsődleges szocializáció prognosztizálása.  

● A családok szociális különbségeiből adódó hátrányok kompenzálása.  

● A szülők azon elvárásainak teljesítése, amelyek a gyermek fejlődését célozzák meg.  

● A szülők szakszerű segítése a gyermeknevelésben.  

● A szülőt rendszeresen tájékoztatjuk gyermeke fejlődésérő, haladásáról, az alkalmazott 

pedagógiai, nevelési módszerek hatásáról. Ezt a tájékozottságot alapelveink szellemében 

főleg személyes kapcsolati formák keretében kívánjuk biztosítani.  

 

● A gyermekekkel kapcsolatos tájékoztatást szolgálják mindennapos találkozásaink, 

amelyek módot adnak rövid, kölcsönös információ cserékre a gyermekek 

kiegyensúlyozott közérzete, a nevelési folyamat töretlensége érdekében.  

● A részletesebb, sokoldalúbb tájékoztatást a szülők igényeire épülő – óvodapedagógusi – 

fogadóórák 

● A szülői értekezletek és fórumok témái alapvetően a kisebb vagy nagyobb közösség 

céljai, tervei, programjai és általános nevelési kérdések. Ezeket többnyire oldott légkörű 

beszélgetések, véleménycserék, esetenként pedig szakértői előadások és konzultációk 

keretében vagy a fórum jelleggel meghívott vendégekkel tartjuk.  

● Az óvoda vállalja az inkluzív nevelés értékeinek indirekt közvetítése mellett a 

szemléletformálás direktebb módszereit is. ( előadás, cikkek kihelyezése)  

● A befogadó attitűd, szemlélet formálásában részt veszünk befogadó környezet 

megteremtésével. (Az előítéletek meglétének, illetve kialakulásának lebontásával, 

megelőzésével.)  

● Az óvodai dokumentumokban megfogalmazott normarendszer elfogadására hívjuk fel 

fegyelmüket, mindezek nevelési felfogásba való beépítésére, együttműködésre motiváljuk 

a szülőket. Közös gondolkodásra, véleménycserére törekszünk az értékek megteremtése 

és megőrzése érdekében.  

● Biztosítjuk a szülők számára a közvetlen tapasztalatszerzés lehetőségét is. Programunk 

részletesen tartalmazza mindazokat a lehetőségeket, amelyek az óvodai 

hagyományrendszer kapcsán a szülők rendelkezésére állnak az óvodai életbe való 

betekintés és bekapcsolódás céljából. Ezek a lehetőségek igen széles körűek, és a 

szülőkön kívül gyakran kiterjednek más családtagokra is. Az informáltságon, 

tájékozottságon túl lehetőséget adnak az otthoni és az óvodai nevelés összehangolására, a 

gyermekek és az óvoda – lehetőségeikhez és képességeikhez mért támogatására.  

● Felhívjuk a családok figyelmét, a nemek társadalmi egyenlőségével kapcsolatos 

előítéletek lebontására, a tradicionális nemi szerepek határainak tágítására, a nembeli 

különbözőségekből fakadó sajátos értékek megőrzése mellett.  

● Kérjük a szülők támogatását a környezettudatos szemlélet formálásában. (szelektív 

hulladékgyűjtés, kirándulás, növény-és állatgondozás)  

● Együttműködésüket kérjük az egészség megőrzése, betegségek megelőzése érdekében. 

(Beteg gyermek ne látogassa a közösséget.)  

 

A család és az óvoda kapcsolattartási formái  
Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető 

feltétele a családdal való szoros együttműködés. A szülői igényeket felmérjük, és folyamatosan 
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mérjük az igények kielégítésére vonatkozó elégedettséget, illetve elégedetlenséget. A mérések 

eredményeit a kapcsolattartási formák kiszélesítésében és mélyítésében felhasználjuk.  
A szülő, a gyermek, a pedagógus együttműködésének formái a gyermek mindenek felett álló 

érdekeit képviselik.  
Lehetővé tesszük, hogy a szülők betekintést nyerjenek az óvoda mindennapi életébe, tartalmi 

munkájába, mely által megismerhetik azokat a lehetőségeket, melyek a gyermekek egyéni 

fejlesztéséhez hozzájárulnak. 

Fontosnak tarjuk, hogy folyamatosan biztosítsuk a szülők tájékozottságát, elsősorban gyermekük 

fejlődéséről, azokról a jellemzőkről, melyek az egyes korosztályokra vonatkoznak (fejlődés 

várható eredményei), a csoport programja alapján, de ezen túlmenően általános nevelési 

céljainkról, feladatainkról, nevelési elveinkről és gyakorlatunkról - csoport óvoda szinten 

egyaránt. 

 

1.  Családlátogatás - célja, hogy az óvodapedagógus megismerje a gyermeket közvetlen 

környezetében. A beszoktatás előtti családlátogatás célja, hogy tájékozódjunk a család, a 

gyermek szokásairól, otthoni életviteliről.  

 

2.  Közös programok, ünnepek a szülőkkel, pl. a kirándulások, sport - programok, kulturális 

események. 

Napi kapcsolattartás - a szülő folyamatos tájékoztatása. 

 

3.  Nyílt napok - a napi óvodai életbe való betekinthetés lehetősége. 

 

4.  Szülői értekezletek az óvodát, a csoportot, a gyermekeket, a szülőket érintő legfontosabb 

témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg. SZ.K. - feladatkörének 

felszínen tartása.  

 

Óvoda – iskola kapcsolat  
 

Az iskolával való kapcsolattartás formái, módszerei alkalmazkodjanak a helyi sajátosságokhoz, 

szokásokhoz, szükségletekhez és feladatokhoz. A kapcsolatok kialakításában, fenntartásában az 

óvoda legyen nyitott kezdeményező.  

Kapcsolatunkban arra törekszünk, hogy az iskola ismerje meg azt a szándékunkat, hogy a 

gyermekeket egyéni képességeiknek megfelelően úgy neveljük és fejlesztjük, hogy a 

környezetünkben jól eligazodjanak, együttműködjenek, kapcsolatteremtők legyenek és váljanak 

képessé az iskolai tanulmányok elkezdésére.  

Az óvoda iskola előkészítő munkája akkor eredményes, sikeres, ha a gyermekek örömmel, 

bizalommal, érdeklődéssel várják az iskolát. 

Kapcsolattartás formái: 

- közös programok - egymás munkájának megismerésének érdekében a pedagógusok 

látogatása az óvoda nagycsoportjában illetve az első osztályban 

- közös nevelői értekezlet 

- nagycsoportosok látogatása az első osztályosokhoz 

- az iskola bemutatkozó (nyílthetének propagálása) a szülők és gyermekek közelében 

- jeles napokon a másik intézmény gyermekeinek meghívása, pl. farsang, karácsony, anyák 

napja 

- közös sportnap, majális, közös tornaterem az iskolával 
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Kapcsolattartásunkat eredményesnek ítéljük meg, ha:  
● Az óvoda és az iskola között eredményes az együttműködésből. A gyermekek érdekeit 

szem előtt tartva figyelembe veszi a kapcsolattartás fontosságát, iskolalátogatási 

kezdeményezéseinket támogatja, szívesen látja leendő iskolásait, konzultál velünk volt 

óvodásainkról.  

● Az iskolába menő gyermekek fejlettségi mutatóiról kérdőíves formában tájékoztat 

bennünket fejlesztési feladataink meghatározása érdekében.  

● Kölcsönösen nyitottak és érdeklődőek vagyunk a nevelési elvek meghatározásában és 

egyeztetésében.  

● A fejlettség szerinti iskolakezdést támogatjuk.  

 

10.2  Egyéb kapcsolataink 
 

Kapcsolat a fenntartóval 
A kapcsolat a fenntartóval kölcsönös, pozitívnak mondható.  

Biztosítja a működéshez szükséges anyagi fedezetet, segítséget kapunk jegyzőtől és a gyámügyi 

előadótól a problémás cigány szülők gyermekeinek rendszeres óvodába járatásához. Óvodai A 
képviselőtestület előtt beszámolunk meghatározott időszakokban, az óvodában folyó 
nevelőmunkáról, az óvoda életéről.  Rendezvényeink megszervezésénél is kapunk segítséget és 

részt is vesznek azokon. 

 

 Kapcsolat a SZ. SZ. B.  Megyei Pedagógiai Közművelődési Intézet és Továbbképző 

Központtal 

Szakmai tanácsért, segítségért bátran fordulhatunk hozzájuk. 

Folyamatosan rész veszünk a Továbbképző Központ által indított szakmai továbbképzésen, 

tanfolyamokon. 

 

Kapcsolat a Pedagógiai Szakszolgálattal és a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és 

Rehabilitációs Bizottsággal 
 

Heti rendszerességgel foglalkozik az óvodás gyermekekkel fejlesztőpedagógus, szükség szerint 

pszichológus, évente állapot felmérést végez a logopédus. 

Ha szükséges, vizsgálatokat kérünk a két szolgálattól. 

A gyermekek speciális vizsgálata, egyéni fejlesztése, a beiskolázás segítése, valamint 

tanácsadás nevelési kérdésekben. 

Gyermekek vizsgálata, fejlesztése. Törvényi előírásoknak megfelelően az SNI – s gyermekek 

vizsgálata, ellátása. Annak meghatározása, hogy mely nevelési-oktatási intézményben nyerjen 

felvételt. 
 

Kapcsolat a Gyermekjóléti Szolgálattal, Gyermekvédelmi központtal 

A jelzőrendszer tagjaként rendszeresen részt veszünk értekezleteken, írásba jelezzük a 

problémákat, jó munkakapcsolat alakult ki a két intézmény között. 

 

Szatmári Kistérségi Egyesített Szociális Alapellátási és Egészségügyi Intézmények  

Szociális segítő: 

2018. szeptember 1-től a Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja értelmében a család- és gyermekjóléti 

központ az általános szolgáltatási feladatain túl a gyermek családban nevelkedésének elősegítése, 
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a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése érdekében a gyermek igényeinek és 

szükségleteinek megfelelő önálló egyéni és csoportos speciális szolgáltatásokat, programokat 

nyújt, amelynek keretében óvodai és iskolai szociális segítő tevékenységet biztosít. Az óvodai és 

iskolai szociális segítő szolgáltatás a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése érdekében a 

szociális segítő munka eszközeivel támogatást nyújt a köznevelési intézménybe járó gyermeknek, 

a gyermek családjának és a köznevelési intézmény pedagógusainak.  

Az óvodai/ iskolai szociális segítő csoportos és közösségi munkát végez, valamint gyermek –és 

ifjúságvédelmi feladatokat lát el. 

 

Az óvodai iskolai szociális segítő ezeket a tevékenységeket saját kompetenciájának - végzettség, 

szakképesítés - mértékében a köznevelési intézményekben megjelenő szükségletek alapján 

nyújtja, illetve szakemberek bevonásával biztosítja. 

 

A szociális segítő a járásszékhelyen működő család és - gyermekjóléti központjának 

alkalmazásában áll, így amelyik járásban van a köznevelési intézmény, azon család és 

gyermekjóléti központ igazgatóje a munkáltatója 

 

 Kapcsolat az egészségügyi szervezetekkel 

-  Az óvoda gyermekorvosa, fogorvosa  

- Az óvoda védőnője  

- Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat  

A gyermekek egészségügyi ellátása, iskolába menő gyermekek körében az általános 

belgyógyászati vizsgálaton túl szemészeti és hallásvizsgálat.  

Iskolaérettségi vizsgálat. 

Munkaalkalmassági vizsgálat 

Kapcsolat az egyházzal 
Szülők kérésére, nevelési időn túl, a hitoktatás lehetőségét biztosítjuk. 

 

 Kapcsolat a Kisebbségi Önkormányzattal 
A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozó gyermekeket is nevelő óvoda kapcsolatot tart az érintett 

kisebbségi önkormányzatokkal, kisebbségi szervezetekkel.  

Kölcsönös segítség adás a HHH-s gyermekek felderítésében, a családok meggyőzésében, a 

rendszeres óvodába járásának elősegítésében, a hiányzások csökkentésében 

.  
A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményeivel kapcsolat építés 
 

Cél: A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása érdekében az 

óvoda a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és – lehetőségei szerint – szakmai 

kapcsolatot tart fenn. 

 

A kapcsolatok kialakításában nyitottak és kezdeményezőek vagyunk. 

 

Szakmai munkánk megismertetése 

Az együttműködés formái: 
● hospitálás, jó gyakorlat, értekezletek, témanapok, részvétel egymás rendezvényein stb 
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Partnerlista 
Közvetlen partnerek 

 

PARTNEREK 

Kapcsolattartó személyek  

Kapcsolattartás 

módja 

 

Elérhetőség: 

cím, telefon 
Partner 

képviselője 

Intézmény 

képviselője 

 

GYERMEK  

 

Óvodánkba járó 

gyermekek szülei 

 

A gyermekek 

óvónői 

Mindennapos 

napi 

tevékenységek 

közben  

Felvételi, előjegyzési 

naplóban 

A felvételi mulasztási 

naplóban 

 

 

SZÜLŐK 

 

 

SZK elnök  

 

 

Igazgató  

Szülői 

értekezleten SZK 

ülés, 

ünnepek, 

ünnepélyek 

nyílt nap, 

fogadó óra 

 

Felvételi, előjegyzési 

naplóban 

A felvételi mulasztási 

naplóban 

 

 

PEDAGÓGUSO

K 

 

 

Nevelőtestület 

 

 

Igazgató  

Nevelőtestületi 

értekezlet, 

megbeszélések, 

napi kapcsolat, 

kirándulások, 

összejövetelek  

 

 

Személyi anyagban 

 

PEDAGÓGIAI 

MUNKÁT 

SEGÍTŐ 

DOLGOZÓK 

 

 

 

 

 

Igazgató 

Munkatárási 

értekezlet 

megbeszélések, 

napi 

kapcsolattartás, 

összejövetelek 

 

 

Személyi anyagban 

 

 

FENNTARTÓ  

 

 

Polgármester 

Jegyző 

 

 

 

Igazgató 

 

 

Értekezletek, 

beszámoltatás 

 

Györtelek Község 

Önkormányzata 

Györtelek 

Kossuth u. 47.  

Tel: 06 (44) 557-040 

 

FEKETE 

ISTVÁN 

ÁLTALÁNOS 

ISKOLA 

 

Igazgató 

Munkaközösség 

igazgató 

 

 

Igazgató 

 

Szülői értekezlet, 

nyílt nap, 

partneri ülések, 

értekezlet, 

ünnepélyek 

 

Györtelek,  

Kossuth út. 133/c.  

Tel: 06 (44) 557-040 
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Közvetett partnerek 

 

PARTNEREK 

Kapcsolattartó személyek  

Kapcsolattartás 

módja 

Elérhetőség:  

cím, telefon 

Partner 

képviselője 

Intézmény 

képviselője 

SZATMÁRI 

KISTÉRSÉGI 

CSALÁDSEGÍTŐ 

ÉS 

GYERMEK- 

JÓLÉTI 

SZOLGÁLAT 

 

Gyermekjólét

i munkatárs 

 

Igazgató 

Tájékoztatások 

megbeszélések  

Munkaterv 

Értékelés 

Gyermekjóléti 

Szolgálat 

Györtelek Kossuth  u.  

Tel: 06 (44) 357-771 

 

EGÉSZSÉGÜGY 
Gyermekorvos 

Védőnő 

Üzemorvos 

ANTSZ 

 

Gyermek- 

orvos 

Védőnő 

fogorvos 

 

Üzemorvos 

ANTSZ 

 

 

 

Igazgató 

 

Évente 2 

alkalommal 

vizsgálat 

 

évi 1 alkalommal  

vizsgálat 

 

Györtelek Kossuth út 

 

 

Mátészalka, Kossuth 

u.  

SZATMÁRI 

KISTÉRSÉGI 

EGYSÉGES 

PEDAGÓGIAI 

SZAKSZOLGÁLA

T  

 

Pszicho-

pedagógus 

Logopédus 

 

 

Igazgató 

 

Megbeszélések 

egyeztetések 

 

Mátészalka, 

Kazinczy u. 3. 

Tel: 06 (44) 312-103 

 

NYÍREGYHÁZI 

PEDAGÓGIAI 

OKTATÁSI 

KÖZPONT 

 

Képviselő 

Ped. szakértő 

 

 

Igazgató 

Továbbképzések 

szervezése 

továbbképzéseken 

való részvétel 

megbeszélések  

 

 

 Telefon: (06 30) 682-

2398 

4400 Nyíregyháza, 

Egyház u. 13. 

 

 

 

 

11  A SZÜLŐK ÁLTAL IGÉNYELT EGYÉB SZOLGÁLTATÁSOK  
 

Ingyenes szolgáltatásaink: 

● Futball- Bozsik program 

Szülői igény alapján ingyenes szolgáltatás:  

● Hitoktatás  

Szülők által igényelt, nem kötelező szolgáltatások:  

● Kirándulások  
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12    ONLINE OKTATÁS KÜLÖNLEGES JOGREND IDEJÉN 
 

 INTÉZMÉNYI INTÉZKEDÉS RENDKÍVÜLI SZÜNETRE 

Ha az intézmény fenntartója – valamely okból - rendkívüli szünetet rendel el, és az 

óvodapedagógusok óvodai csoportban nem folytathatnak nevelői tevékenységet rendkívüli 

helyzet lép életbe. Amennyiben az intézményen belül nem lehetséges a munkavégzés, az 

óvodapedagógusoknak - kihasználva az infokommunikációs eszközöket – intézményen kívül 

(otthonukban) kell mindennapi munkájukat elvégezni.  

Ennek lehetőségei:  

Szülőkkel való kapcsolattartás: 

 - Heti terv alapján, valamennyi területre (külső világ tevékeny megismerésére nevelés, 

matematika, ének, zene, énekes játék, gyermektánc, verselés, mesélés, mozgás, rajzolás, 

festés, mintázás, kézimunka) kiterjedően online feladatok, tevékenységek, támogató 

segédanyagok eljuttatása a szülőknek, internetes elérhetőség megadásával.  

Melléklet a munkaközösségek által kidolgozott segédanyag. Segítséget ad, akinek szükséges, 

és a távmunka finanszírozásához alapot ad. 

 - Gyermekek személyiségét, érdeklődését és egyéni képességeit figyelembe véve játékos 

tevékenységformák, élményszerzési lehetőségek ajánlása, melyeket a szülők gyermekükkel 

együtt megvalósíthatnak. Fontos a differenciált feladatadás (életkor, fejlettségi szint szerint), 

az SNI, BTMN gyermekek segítése, fejlesztése. 

 - Ötletek az egészséges életmódra nevelés, munkajellegű tevékenység otthoni 

megvalósítására.  

- Folyamatos online kommunikáció, tapasztalatcsere, segítségnyújtás, nevelési tanácsok adása 

szülőknek igény esetén.  

 Feladatadás legyen egyértelmű. A kommunikáció legyen kétoldalú, az óvodapedagógus 

kérjen visszajelzést az elvégzett feladatokról (pl. alkotás feltöltése, versmondás, szülői 

tapasztalatok megosztása stb.). 

 Segédanyag a munkaközösségek által kidolgozott listában található. 

 Egyéni kompetenciák erősítése: - Kutatómunka szakanyagokban / interneten, 

szakkönyvben, szakfolyóiratban. Pl. fejlesztendő területek javítása, Önértékelés során 

meghatározott fejlesztési területek javítása, Önfejlesztési terv megvalósításához szakanyag 

áttekintése, szakmai érdeklődésnek megfelelő ismeretbővítés, módszertani tudás javítása, 

bővítése, innovációk megismerése stb. A kutatómunka során megismert szakirodalomról 

ajánlás, a megszerzett ismeretekről rövid leírás megosztása az intézmény online felületén 

történik 

 - Online továbbképzésen való részvétel. Pl. távoktatásban való tanulás, távoktatás formájában 

történő eszmecsere, konferencia, ismeretbővítés, digitális tanagyag elsajátítása stb. Az 

elvégzett továbbképzésről tanúsítvány bemutatása, tapasztalatok, ismeretek megosztása az 

intézmény online felületén.  

- Infokommunikációs eszközök kezelésének gyakorlása, ismeretek bővítése / online 

tapasztalatcsere (segítségkérés, segítségnyújtás). Egymástól való tanulás, segédanyagok 

megosztása az intézmény online felületén. 

szakmai együttműködés erősítése:  

A igazgató heti tervezése (munkaidő, szabadság). A kollégákat infokommunikációs 

eszközökön értesítik a munkarendről, szabadságról, és az őket érintő információkról. 

 - Az igazgatótől  érkező információk infokommunikációs csatornán való fogadása, 

visszacsatolás.  

Szakmai anyag/segédeszköz kidolgozása:  

- Projekt terv, témahét kidolgozása. 

 - Anyaggyűjtés (forrásmegjelölés) / éves anyaggyűjtés, feladatlapok, fejlesztő feladatok, 
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játékötletek, mozgásos játékok gyűjtése szakkönyvből, vagy online felületről.  

- Gyermekek személyi anyagának elkészítése, fejlesztési tervek megírása, visszacsatolás. 

 - Eszközkészítés / báb, meseillusztráció, játékok, dekoráció, társasjáték, fejlesztő játék. 

Módszertani tudás- és jó gyakorlat megosztása, tapasztalatcsere: 

 - szakmai anyagok megosztása.  

- Szakmai anyagok ajánlása, megosztása (továbbképzés, szakirodalom, online forrás stb.) 

 - Ötletgyűjtemény készítése (projektekhez, játékhoz, tevékenységhez, egyéni fejlesztéshez) / 

saját gyűjtés, online gyűjtemény.  

A home office munkavégzés részletes szabályozása igazgató hatáskörben történik meg, 

melyet a helyi szabályzat, vagy igazgatói utasítás tartalmaz. Visszacsatolás az elvégzett 

munkáról hetente történik az igazgató által meghatározott formában. Amíg az igazgató 

korrekt módon megkapja a leadandó anyagokat, és nem tapasztal visszaélést az otthoni 

munkával kapcsolatban, vagy más utasítás nincs, mint polgármesteri, önkormányzati rendelet, 

kormányrendelet, addig végezhető ebben a formában home office. A heti visszajelzés, 

dokumentáció mentésre, archiválásra kerül, amit a igazgató végez.  

Home Office adminisztráció: A táblázatot egész héten vezetni kell. Minden pénteken 16 óráig 

kell eljuttatni a következő email címre: ovigyortelek@gmail.com 

 

Home Office adminisztrálása heti összesítő táblázat Ezt a táblázatot minden hét péntek 

16 óráig kell elküldeni a kapcsolattartó igazgató email címére.  
 

Dátum Téma dokumentáció Ráfordított óra 

   

   

Segédanyag online tevékenységhez 

Rendkívüli szünetben elrendelhető home office-hoz, valamint a szülőkkel való online 

kapcsolattartáshoz, segítségnyújtáshoz, anyaggyűjtéshez a munkaközösségek dolgoztak ki 

segédanyagot. 

Környezet tevékeny megismerését segítő internetes ajánlatok ötlettára 

- Tavasz:  

 https://jatsszunk-egyutt.hu/itt-a-tavasz/   

https://jatsszunk-egyutt.hu/category/tavasz-2/  

 https://jatsszunk-egyutt.hu/kincskereso-kirandulas/  

 https://jatsszunk-egyutt.hu/keszits-fufejet/  h 

ttps://jatsszunk-egyutt.hu/kertesz-leszek/   

https://jatsszunk-egyutt.hu/kreativ-kerteszek/  

https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-a-kovekkel/  https://ovoda.webnode.hu/evszakok-

temakorok/tavasz/  http://lenvirag.blogger.hu/2015/02/20/otlet-tar-tavaszvaro-ultetes  

http://erregyerenearra.blogspot.com/2013/10/evszakok-fak.html  

https://www.youtube.com/watch?v=yua8jtSe684  

https://www.youtube.com/watch?v=3dFuuGmjckg  

https://www.youtube.com/watch?v=YWhlqLtwTPc  

https://www.youtube.com/watch?v=OaoT8QLsaX4 

 

Vízvilágnapja:  

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/utazik_a_viz_a_szivacsban  

https://hu.pinterest.com/search/pins/?q=V%C3%ADz%20vil%C3%A1gnapja%20%C3%B6tlet 

ek&rs=srs&b_id=BIpTnu9B6vePAAAAAAAAAADtU8N2Dp36GZ0K8EZOHMm87YgOLII 

mailto:ovigyortelek@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=OaoT8QLsaX4
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moTCuHGzbx9CC5ypomqZJ8s4mWLkc4su3KJt8A1cb1PCpjKRmYvjZnTch&source_id=Bb 

RNr00w   

https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs  

https://www.youtube.com/watch?v=6PCTQcmal10  

https://www.youtube.com/watch?v=oGQ9NWzH-zQ  

https://www.youtube.com/watch?v=sOQ4gp3P9TU 

- Húsvét: 

  https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/husvet 

https://www.youtube.com/watch?v=taLJTh5qRZo  

https://www.youtube.com/watch?v=Sro24bBPLCA  

file:///C:/Users/userpc/Desktop/nyuszis_kirako.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=h5YLBSJgx6E&t=140s  

https://www.youtube.com/watch?v=fy-8zXtgnQo&t=10s  

- Közlekedés:   

https://jatsszunk-egyutt.hu/ovis-otletek-kozlekedes-temakorhoz/  

https://ovonok.hu/2014/09/kreativ-otletek-a-kozlekedes-temakoreben/  

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/autoverseny  

https://www.thecrafttrain.com/sponge-boats-diy-toy-

forkids/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_cont

ent=tribes&utm_term=373021350_12072192_132164   

https://www.youtube.com/watch?v=Gr58o6mL3Dw  

https://www.youtube.com/watch?v=MywPRL05kx8  

https://www.youtube.com/watch?v=qeM5CI8fKoY  

https://www.youtube.com/watch?v=w7V0_T021wE  

https://www.youtube.com/watch?v=vOMfI1pktTM  

https://www.youtube.com/watch?v=xyr7lRIXmek  

https://www.youtube.com/watch?v=oE6W2U61W4Y  

-Földnapja:  

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyermekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/14895/kiserlet 

ek_otthon_gyermekekenek_-_a_fold 

https://www.naturalbeachliving.com/earth-day-ideas  

https://www.youtube.com/watch?v=kJrNl9xIgFg  

https://www.youtube.com/watch?v=A27dA0UVwF4  

https://www.youtube.com/watch?v=0xqcsxOdKv4  

- Anyák napja:   

https://hu.pinterest.com/pin/475974254366658700/  

 https://www.tyukanyo.hu/anyaknapja/   

https://gyereketeto.hu/jatekok/anyak-napja-tarsasjatek/  

https://www.youtube.com/watch?v=Uv8J7D6x9os  

https://www.youtube.com/watch?v=nfJfznn2k8k  

https://www.youtube.com/watch?v=mhviJHy_dR4  

- Madarak és fák napja:   

https://hu.pinterest.com/pin/514677063667866637/  

http://www.csaladinet.hu/m/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/23466/madarak 

_es_fak_napja_a_projektmodszer_fenyeben  https://anyajatsszunk.com/2016/05/08/madarak-es-

fak-napja/  http://eztnezdmeg.com/hazank-madarai-es-hangjaik-gyonyoruek-hallgasd-meg-te-i/  

https://madarles.hu - Hulladékkezelés – ismerkedés az anyagokkal. Tudatos vásárlói szokások 

alakítása:  

https://photos.google.com/share/AF1QipPmNfIn7vP4CUI9x9ERN9cv8wkMWwT3TG2k1BP 

Hyu0V5we8OyhrQw4VyQX_BmrgAA/photo/AF1QipOQJEQi44qnVhuxKtl6MkFNi_yz_gH 

oY2vCNjHd?key=eXFzZjRQSVBFN1BhZ0RhS2szVVRTWWlLMWR3RDJR  

https://www.youtube.com/watch?v=sOQ4gp3P9TU
https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/husvet
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https://www.youtube.com/watch?v=XnuelpBtBo&list=PLY9KOrehBcWlWih8s3k3lr_yd3hlU1y5

5   

https://www.youtube.com/watch?v=eHIMAPoMT0s  

https://www.youtube.com/watch?v=00RRAKLp878  https://www.youtube.com/watch?v=l-

yrBIw9txg  https://www.youtube.com/watch?v=Px-kmIKK2q8  

https://365sporolasitipp.cafeblog.hu/2016/02/12/boltos-jatek-maskepp-43-sporolasi-tipp/ - 

Szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás: 

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/04/21/dobd-be-a-magadet-szelektiv-

hulladekgyujtesotthon/http://szelektalok.hu/kukaland/  https://www.zoldpolc.hu/szelektiv-

hulladekgyujtes-szabalyai-356  http://hulladekboltermek.hu/gallery/Folyamatabrak/image_9.html  

https://www.youtube.com/watch?v=MMkNui5qnK8  

https://www.youtube.com/watch?v=mxsSQ2OM8ss  https://www.youtube.com/watch?v=jcv-

2vuit9g  

http://www.vac.hu/kornyezetvedelem/gyakorlo_varos_program/mellekletek/kukabanya_pedag 

ogus.pdf  

- Városunk, lakóhelyünk:   

https://www.bloglovin.com/blogs/mrs-knights-smartest-artists-3226646/pop-up-architecturein-

kindergarten-4207932813   

http://www.bellissimakids.com/house-crafts/  https://www.youtube.com/watch?v=ImwTLsO0J4A  

https://www.youtube.com/watch?v=IgaKUejNr0U  

- Környezetvédelmi világnap:  

http://www.gyakorolj.hu/oktato/negyedikkornyezet/jatekgyujtemeny.pdf  

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekorszag/jatekok_zenek_foglalkoztatok/14856/otthoni_kis 

erletek_gyerekeknek_-_a_levego  https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3377/mit-

jatsszunk-ha-esik-az-eso-20- szuper-benti-jatekotlet-gyerekeknek-rossz-ido-esetere.html  

https://www.teach-me-mommy.com/shapes-game-from-recyclables/  

https://www.messforless.net/q-tips-and-straws-fine-motor-

skillsactivity/?fbclid=IwAR1G62cJRtn7XlEw3iqjK9ptUtm508KQn0a_rMUViCMLlkWYzvVco

H ALkhQ#_a5y_p=1928832  https://www.youtube.com/watch?v=l-yrBIw9txg&list=PL8uI-

xoZZ-L9LQSFngYuRBlSctd0bstZ  https://www.youtube.com/watch?v=Px-kmIKK2q8&t=26s  

- Nyár:   
https://hu.pinterest.com/pin/303922674856119849/  

https://hu.pinterest.com/pin/470555861056795258/  

https://hu.pinterest.com/pin/432134526720557419/  

https://hu.pinterest.com/search/pins/?q=Gyerek%20j%C3%A1t%C3%A9kok&rs=srs&b_id=B 

DOrmu5tZ2rgAAAAAAAAAACi2UNCpbVSi29LadYW1YPKwn79w3mstfoqdhEYscIKYifZ6k

asGLrWH6Z_q5E1WNr9p2EAb3Bw&source_id=BbRNr00w  

https://www.youtube.com/watch?v=dqh_8XFzj18 - Ősz:  https://www.bloglovin.com/blogs/web-

ovi-7002581/temalehetosegek-oszre-5815324131  https://happytoddlerplaytime.com/textured-

autumn-play-dough/  http://downbaba.hu/szirka-blog/letoltheto-memoria-kartyak/  

https://www.youtube.com/watch?v=Z79cKU0R7aw  

https://www.youtube.com/watch?v=eZJonEG5rls  

https://www.youtube.com/watch?v=F6KhVzbFWMk  

https://www.youtube.com/watch?v=EZYt3V-mm-0 

 - Őszi gyümölcsök, zöldségek:  

https://hu.pinterest.com/pin/352266002099129989/  

https://hu.pinterest.com/pin/357754764150842074/  

https://www.youtube.com/watch?v=gYwfSlW_QR0w.youtube.com/watch?v=SD1EmclbPCo  

https://www.youtube.com/watch?v=zVXQIS_3Xm4 

https://www.youtube.com/watch?v=XlAX-1LTDM0&list=PLpshJy6oyjM-1kn8R-

8Dr4UfhyaMp4oQ 

 - Állatok világnapja. 

https://www.youtube.com/watch?v=EZYt3V-mm-0
https://www.youtube.com/watch?v=zVXQIS_3Xm4
https://www.youtube.com/watch?v=XlAX-1LTDM0&list=PLpshJy6oyjM-1kn8R-8Dr4UfhyaMp4oQ
https://www.youtube.com/watch?v=XlAX-1LTDM0&list=PLpshJy6oyjM-1kn8R-8Dr4UfhyaMp4oQ
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Vadon és ház körül élő állatok:  

 https://learningapps.org/1125247  

https://hu.pinterest.com/pin/519251032034788930/  

https://www.youtube.com/watch?v=yjgNgDzNh4U&t=108s  

https://www.youtube.com/watch?v=4g0iwJxEEJY  

https://www.youtube.com/watch?v=FSids8ArfGc  

https://www.youtube.com/watch?v=gCDhsuOfciU  

https://www.youtube.com/watch?v=Fq2Vg2https://www.youtube.com/watch?v=9LYEy003aXM  

HKAc   

https://www.youtube.com/watch?v=mt-jRBrtNqs  

https://www.youtube.com/watch?v=CnnL4YUeVOM  

https://zoldito.blog.hu/2018/10/03/allatok_vilagnapja_10  https://ovonok.hu/2014/09/allatok-

vilagnapja/  https://jateksziget.hu/blogs/blog/allatok-vilagnapja-7-jatek-mely-kozelebb-hozza-a-

gyerekeketaz-elovilaghoz 

- Komposztálás napja. Rovarok, bogarak, pókok, giliszták:   
https://komposztalunk.eoldal.hu/cikkek/komposztalasi-ismeretek.html  

https://www.youtube.com/watch?v=g58QcVyhiQQ  

https://www.youtube.com/watch?v=ZIQKulxoyB8  

https://www.youtube.com/watch?v=ws5AlSA4HzU  

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/23752/komposzt 

alas_unnepe_az_ovodaban  

- Őszi termények (dió, gesztenye, mogyoró, tök stb.):   

https://hu.pinterest.com/pin/461337555572886251/  

https://hu.pinterest.com/pin/371406300521021529/  https://www.sabine-

seyffert.de/blog/?p=13334  

http://vivimaternelle.canalblog.com/archives/2017/10/30/35821025.html 

 - Őszi időjárás. Időjárás és az öltözködés összefüggései.:   
https://hu.pinterest.com/pin/464574517813290457/  

https://www.youtube.com/watch?v=CUbptcLf3e8  

https://www.youtube.com/watch?v=S2W803GYge8  

- Márton nap:   
file:///D:/%C3%93vodai%20projkthetek/Marton_nap_projekt.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=9J3crdvaTVc  

http://ovodasgyerekek.blogspot.com/2013/11/marton-nap-az-ovodankban-2013_12.html  

https://jatsszunk-egyutt.hu/libas-versek-dalok-nyomtathato-feladatlapok/  

- Egészséges életmód alakítása:  

https://babafalva.hu/baciirtok-bevetesen/  

https://hu.pinterest.com/orsyszabo/eg%C3%A9szs%C3%A9gnap/  

https://dietaovoda.cafeblog.hu/2015/07/24/az-etkezesi-ritmus-es-a-valtozatos-etrend/  

http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-%20ajanlasok-okos-%20tanyer/  

https://www.youtube.com/watch?v=iWh92m5a85Y  

https://www.youtube.com/watch?v=XA70NZREXxM  

https://www.youtube.com/watch?v=zk9sw3eCr1M - Testrészek, érzékszervek működése:  

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/szagolgato  

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/hol_a_pocakod  

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/terd_a_terdhez  

https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4 

https://www.youtube.com/watch?v=I3pJLilt6n8 

https://www.youtube.com/watch?v=sELbqeclI2w 

- Mikulás várás: 

https://hu.pinterest.com/pin/427842033347356347/ 

https://members.10minutesofqualitytime.com/product/santa-flying-his-sleigh/ 

https://jateksziget.hu/blogs/blog/allatok-vilagnapja-7-jatek-mely-kozelebb-hozza-a-gyerekeketaz-elovilaghoz
https://jateksziget.hu/blogs/blog/allatok-vilagnapja-7-jatek-mely-kozelebb-hozza-a-gyerekeketaz-elovilaghoz
http://vivimaternelle.canalblog.com/archives/2017/10/30/35821025.html
https://www.youtube.com/watch?v=uq7Wsm91Rb4
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https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/sviatky-a-udalosti/mikulas/7823/mikulas-pracovnelisty-

pre-deti/ 

- Luca napi hagyományok. Adventi készülődés.: 

https://i.pinimg.com/originals/1a/8a/09/1a8a09b2ce23135cedffeb69bec67efb.jpg 

https://pompasnapok.blog.hu/2016/11/23/luca_nap_az_ovodaban_es_iskolaban 

- Karácsony: 

https://thisreadingmama.com/c-is-for-christmas-trees/ 

https://jujoboro.blogspot.com/2018/12/karacsonyi-papirjatekok.html?m=1 

https://www.myjoyfilledlife.com/nativity-

storystones/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_

co 

ntent=tribes 

https://moderniskola.hu/2019/11/karacsonyvaras-kreativan-egy-kis-segitseg/ 

- Évszakok, hónapok, napok, napszakok: 

https://jatsszunk-egyutt.hu/az-ido-mulasa-gyerekszemmel-honapok-es-napok/ 

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/03/01/hogyan-tanuljuk-meg-a-honapokat/ 

https://hu.pinterest.com/pin/643733340464608632/ 

http://www.arnyasnet.hu/ovoda/aktualitasok/tavasz-nyar-osz-csutortok/640/ 

https://www.youtube.com/watch?v=1QTcqK78ObE 

https://www.youtube.com/watch?v=t1rpgIX30Xc 

https://www.youtube.com/watch?v=s5cYdjambrc 

- Tél: 

https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/tel/ 

https://www.jufleonie.com/themas/noordpool-zuidpool/ 

https://hu.pinterest.com/pin/466052261431143383/ 

https://www.youtube.com/watch?v=69r8HaH8YmU 

- Madáretetés: 

https://www.youtube.com/watch?v=KGxuC4_vdDw 

https://zoldito.blog.hu/2016/12/14/madaretetes_181 

https://hu.pinterest.com/pin/16677461108448784/ 

https://www.youtube.com/watch?v=FmnnZw07VwU 

https://www.youtube.com/watch?v=1bsxP2SnLZ0 

- Medve hét: 

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/medveetetes 

https://i.pinimg.com/originals/52/bb/90/52bb9018c0ddde265540dd2a65b47369.jpg 

https://hu.pinterest.com/pin/499125571204247627/ 

https://www.youtube.com/watch?v=o2g5iKknOLw 

- Téli kísérletek: olvasztás, fagyasztás: 

https://jatsszunk-egyutt.hu/a-teli-idojaras/ 

http://webovoda.blogspot.com/2012/01/kiserletek-vizzel-hoval-jeggel-3.html 

https://www.learning4kids.net/2015/01/15/hot-air-cold-air-science-activity/ 

https://www.youtube.com/watch?v=AzQDld9KWaQ 

https://www.youtube.com/watch?v=5gyA22M47X0 

- Farsang: 

https://hu.pinterest.com/pin/785455991248762222/ 

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/toronyepito_verseny 

http://m.ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/farsang/ 

https://www.youtube.com/watch?v=MHGBC4TC_Es 

https://www.youtube.com/watch?v=Rx17l_MUkks 

 - Ébredező természet: hóvirág, aranyvessző, stb.:   

https://www.youtube.com/watch?v=Rx17l_MUkks


 

117 
 

https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/tavasz/  

http://bagakreativ.blogspot.com/2013/03/hovirag-joghurtos-palackbolprobiotikus.html?spref=pi - 

Március 15.:   
https://jatsszunk-egyutt.hu/marcius-15-gyerekszemmel/  

https://hu.pinterest.com/pin/655696026971795459/  

https://jujoboro.blogspot.com/2019/02/marcius-15.html  https://ovonok.hu/2015/03/marcius-

idusan-marcius-15-az-ovodaban/  

https://www.youtube.com/watch?v=BFjjU18IgR0&list=RDBFjjU18IgR0&start_radio=1 

- Víz világnapja: Vízben, vízparton élő állatok:   

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekorszag/jatekok_zenek_foglalkoztatok/14894/kiserletek_ 

otthon_gyermekeknek-_a_viz   

http://mokazo.blogspot.com/2016/06/a-viz-korforgasa.html  

https://hu.pinterest.com/pin/319896379780692250/  https://www.kcedventures.com/blog/boat-

crafts-for-kids  https://www.maam.ru/detskijsad/igrushki-bilboke-svoimi-rukami.html  

https://i.pinimg.com/originals/c1/2e/50/c12e503bb71c9ae8a738ce38315dcb8b.jpg  

https://hu.pinterest.com/pin/58757970126738335/  

https://www.youtube.com/watch?v=6PCTQcmal10&list=PLyG0U4WtU9g6GPQBws7xZpIjq 

CP7XgfsS  https://www.youtube.com/watch?v=onMeaUc-SSY 

 Internetes ajánlás, ötlettár az ének, zene, énekes játék tevékenységhez Gyerekdalok és 

mondókák  

https://www.youtube.com/channel/UCy8b8R1csgXcpVs44QIXQvg 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=apacuka+zenekar 

https://www.youtube.com/results?search_query=gryllus+vilmos+gyerekdalok 

https://www.youtube.com/results?search_query=zeneovi 

https://www.youtube.com/results?search_query=alma+egy%C3%BCttes 

https://www.youtube.com/results?search_query=l%C3%B3ca+egy%C3%BCttes+ 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=farkash%C3%A1zi+r%C3%A9ka+g

yerekdalok  

https://www.youtube.com/results?search_query=kerekmese+dalok 

https://www.youtube.com/results?search_query=kov%C3%A1csovics+fruzsina+ 

https://www.youtube.com/results?search_query=gyerekdalok 

https://www.youtube.com/results?search_query=judit+%C3%A9s+a+zeneman%C3%B3k 

https://www.youtube.com/results?search_query=magyarorsz%C3%A1g+kedvenc+gyerekdalai+r

%C3%A1ad%C3%A1s 

https://www.youtube.com/results?search_query=eszm%C3%A9nyi+vikt%C3%B3ria+gyerekdalo

k  

https://www.youtube.com/results?search_query=hal%C3%A1sz+judit+gyerekdalok 

https://www.youtube.com/results?search_query=mese+tv+gyerekdalok 

https://www.youtube.com/watch?v=GsQaZQc5hto&feature=emb_title  

Így tedd rá  

https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%ADgy+tedd+r%C3%A1+otthon 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%C3%ADgy+tedd+r%C3%A1+ugr

%C3%B3iskol a 

https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%ADgy+tedd+r%C3%A1+gumiz%C3%A1

s https://www.youtube.com/results?search_query=%C3%ADgy+tedd+r%C3%A1+sej+liliom  

Víz világnapja (márc.22) mondókák, dalok, találós kérdések 

 https://pompasnapok.blog.hu/2019/03/20/viz_viz_tiszta_viz_743  

https://www.youtube.com/watch?v=Nx3xI_JWh80 

Húsvét, tavasz 

http://www.aldasegyuttes.hu/ovi/husveti-musor/ 

https://www.youtube.com/watch?v=GsQaZQc5hto&feature=emb_title 

http://www.bogex.hu/tavaszvaro  

https://www.youtube.com/watch?v=BFjjU18IgR0&list=RDBFjjU18IgR0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=onMeaUc-SSY
https://www.youtube.com/watch?v=Nx3xI_JWh80
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Föld napja (április 22.) 

 http://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=27866094&nid=4545793 Madarak fák napja (május 

10.) 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/24423/16_kedves_

gyerekdal_a_m adarakrol_es_a_fakrol https://www.zeneora.hu/cikkek/nepdalok-tema-szerint-

csoportositva/ https://www.nagyszuloklapja.hu/mondokak-versek/3643/madarak-es-fak-napja:-

25-aranyos-vers-mondoka-esdal-gyerekeknek-madarakrol-fakrol.html  

Közlekedés  

https://egyszervolt.hu/tag/k%C3%B6zleked%C3%A9s 

https://www.google.com/search?q=k%C3%B6zleked%C3%A9s+dalok&oq=k%C3%B6zleked%

C3%A9s+dalok &aqs=chrome..69i57.13841j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

https://kerekmese.hu/kerekmese-hirek/jarmu-dal-kozlekedesi-eszkozok-dala/ 

https://www.google.com/search?q=Dalok+a+k%C3%B6zleked%C3%A9sr%C5%91l&sa=X&ved

=2ahUKEwik zKmorbjoAhVxBhAIHT7QBf8Q1QIoAHoECAwQAQ&biw=1366&bih=667 

https://www.google.com/search?q=Aut%C3%B3s+dalok+gyerekeknek&sa=X&ved=2ahUKEwik

zKmorbjoAhV 

xBhAIHT7QBf8Q1QIoBXoECAwQBg&cshid=1585233103250130&biw=1366&bih=667 

Környezetvédelem 

https://www.google.com/search?q=hullad%C3%A9k+dal&oq=hullad%C3%A9k+dal&aqs=chro

me..69i57j33.11 674j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

https://www.elobolygonk.hu/En_mit_tehetek/Gyerekszoba/2019_06_12/dal_a_gyerekeknek_a_sz

elektiv_hullade kgyujtesrol https://hu.pinterest.com/pin/110971578298158477/ 

https://www.youtube.com/watch?v=8lOCfQUG460  

https://www.youtube.com/watch?v=e2Y5Ltq8-vQ&list=RDe2Y5Ltq8-

vQ&start_radio=1&t=6&pbjreload=10 Város https://www.youtube.com/watch?v=veq4edZl33Q 

https://www.youtube.com/watch?v=O2O0Ed2Ih5k  

Anyák napja 

 https://www.youtube.com/results?search_query=any%C3%A1k+napi+dalok Gyermeknap 

https://www.youtube.com/results?search_query=gyermeknapi+dalok  

 

Ötlettár a mozgás tevékenység online megvalósításához  

Mindennapos testneveléshez, mozgásos szabad játékokhoz, irányított, szervezett mozgás 

tevékenységekhez, prevenciós lábboltozat erősítő- és tartásjavító gyakorlatokhoz. Az otthon 

végzett mozgásos tevékenységek célja, a gyermek immunrendszerének erősítése, a természetes 

mozgáskedv, mozgásigény kielégítése, fenntartása, mozgáskultúrájuk, egyéni mozgásszintjük 

fejlesztése. Váljon természetes igénnyé a mindennapos mozgás, épüljön be a gyermek 

napirendjébe, szokásrendszerébe a szabadban illetve szobában végzett rendszeres edzés. 

Mozgásfejlesztés területeit, lehetőségeit 2 nagy egységre bontjuk: 

 1 SZABAD JÁTÉK  

2 MINDENNAPOS SZERVEZETT MOZGÁS  

1. Szabad játék: A gyermekek napirendjét úgy alakítsuk ki, hogy egész nap biztosítva legyen a 

megfelelő hely– és eszköz a szabad mozgáshoz. Használjuk ki a szabad levegőn történő edzés 

kedvező hatásait, futófogójátékokkal illetve az eszközök nyújtotta lehetőségekkel (trambulin, 

hinta, csúszda, ugráló kötél, mászóka…)  

Futó-fogójáték ötletek:  

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/iv31_egyszer_fogk.html 

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/egyeni_sportagak/fut_s_fogjtkok.html 

http://www.retter.hu/tornatermi.html 

Ugráló kötél, „gumizás”:  

https://www.futas.net/gyogytorna/ugralokotelezes/ugralokotelezes-ugralokotel-edzesterv.php 

https://www.okosjatek.hu/gumizas_szabalyai https://www.youtube.com/watch?v=ULQ2V_lgP90 

2. Mindennapos szervezett mozgás: 

http://www.retter.hu/tornatermi.html
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 A tudatos, szervezett mozgásfejlesztések során különbséget kell tennünk az életkori illetve az 

egyéni fejlettségek között. A 3-4 éves gyermekeknél a nagymozgás (kúszás, csúszás, mászás, 

járás, futás) fejlesztésen van a hangsúly. 1.Járás-futás gyakorlatok: Járás, állatutánzó gyakorlatok 

egyszerű feladatokkal 

http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/%C3%A1llatut%C3%A1nz%C3%B3-

mozg%C3%A1sok  

http://www.szombathelyiovodak.hu/files/5217_egyeni_kepessegek_fejlesztese_az_ovodaban__ja.

pdf  

Egyensúlyozó járásgyakorlatok: Kiscsoportban talajon, kijelölt pontok között 

https://www.youtube.com/watch?v=o3TRlsLYLFc 

 2.Ugrások: szökdelések, rövid nekifutásból fellépések, leugrások 

http://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/ritmusgyakorlatok  

3.Támaszgyakorlatok:  Csúszás (ülésben, hanyattfekvésben,hason történő, kézzel-lábbal végzett 

továbbhaladás  Kúszás (támasztóhelyzetben:térdelőtámaszban végzett helyváltoztatás  Mászás 

(támasztóhelyzetben:talp-tenyér végzett helyváltoztatás 4.Dobások, labdagyakorlatok: labda 

leütése, elkapása, hajítás helyből távolba, helyből célba 

https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/labda-fejleszto-eszkoz-ovoda-gyerek-labdajatek?page=1 

http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/j%C3%A1tsszunk-labd%C3%A1val 

5.Talajtorna (gurulás a test hossztengelye körül - „farönk”): zárt, nyújtott lábak, karok nyújtva 

magastartásban, hason fekvésből indítva. A 4-5 éves gyermekeknél még mindig a nagymozgás 

fejlesztésen van a hangsúly, de nehezítve testfordulatokkal, irányváltoztatásokkal,eszközökkel, 

összetett feladatokkal. 

 1.Járás-futás gyakorlatok: akadályokon való átlépés fel-lelépéssel, átbújással, tárgyhordozással 

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/gimnasztika/jrsok_futsok_oktatsnak_mdszertana.h

tml Egyensúlyozó járásgyakorlatok:Középső csoporttól kezdve lehet padon, padpáron, rézsútos 

padon, előre- hátra, eszközzel a kézben, fejtetőn, eszközökre fel-lelépéssel  

2. Ugrások: 1lábon, páros lábon szökdelés, nekifutásból felugrás szerre, leugrás páros lábra 

érkezéssel, játékos helyből távolugrás, támaszugrások  

http://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/rugalmassag-fejlesztese 

http://dload.oktatas.educatio.hu/pedagogiai_oktatasi_kozpontok/700/704_oravazlat_Kollar.pdf 

3.Támaszgyakorlatok:Csúszás, kúszás, mászás nehezítve tornaszerek felhasználásával, keresztező 

mozgásokkal, rézsútos padon különböző fogásokkal(magas/mélytartásból húzás a karok 

segítségével) 

 https://www.youtube.com/watch?v=U9mPvMR9vDk  

https://www.youtube.com/watch?v=hot2XGDkgk4 

https://www.youtube.com/watch?v=4ROl2kzCrWM 

https://www.youtube.com/watch?v=nLjNcIZQqfs  

4.Dobások, labdagyakorlatok: babzsák,kislabda távolba hajítása terpeszállásból, 

harántterpeszállásból, célbadobás, egykezes felső dobás, labda feldobása- elkapása, különböző 

testhelyzetben történő gurítás  

http://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/labdagyakorlatok-labdajatekok 

https://www.youtube.com/watch?v=yVKqMpeWCYI 

https://www.youtube.com/watch?v=6zR901ehPe4 

https://www.youtube.com/watch?v=8scEHybaAO4 

 5. Talajtorna: guruló átfordulás előre, kézállás előkészítése (csikórúgás) 5-7 éves korban fő 

hangsúlyt kap az észlelés, alaklátás, formaállandóság, térlátás, teherbíró képesség mozgás közbeni 

fejlesztése, finommotorika alakítása, szabályjátékok gyakorlati alkalmazása. Eszközhasználat 

(szalag, bot, kisebb – nagyobb labdák, kendők…) teret hódít. 

1.Járás- futás gyakorlatok: versenyfutások, belegyorsuló futások, váltakozó ütemű futások, 

sorversenyek, váltóversenyek feladatokkal 

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/iv42_vltversenyek.html 

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/iv41_sorversenyek.html 

https://www.youtube.com/watch?v=o3TRlsLYLFc
https://www.youtube.com/watch?v=8scEHybaAO4
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2.Ugrások: sorozatugrások végzése páros lábon illetve 1lábon való haladással, különböző 

távolságokban elhelyezett tárgyak felett, magas- távolugrás nekifutásból 

https://www.youtube.com/watch?v=uiI7Scg9NUU  

3. Támaszgyakorlatok: pókjárás előre-hátra, oldalazó irányban, sánta róka, talicskázás (úgy 

szabályos, ha a társ a térd felett fogja a lábat, semmiképp nem a bokánál!) Magasabb tárgyon 

áthaladással, átmászással, átbújással. https://www.youtube.com/watch?v=-3SCVc-7JYA 

 4.Dobások, labdagyakorlatok: egykezes/kétkezes alsó-felső dobások, célba, társnak, labdavezetés 

járás/futás közben, labdázás párokban https://www.youtube.com/watch?v=jTZm5PjX7oo 

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/ujeszkozok/pros_gyakorlatok_pronknt_egy_labdv

al.html https://jatsszunk-egyutt.hu/jatsszunk-a-labdaval/  

5.Talajtorna: kézállás falnál, lépő láb magasra lendítésével …És, ami még szóba jöhet, cél, hogy 

mozogjunk: IZGŐ MOZGÓ TORNA - ONLINE OTTHONRÓL!!!  

https://www.youtube.com/watch?v=_nKvCEJsv9k 

https://www.youtube.com/watch?v=FKSIEFvO1VQ 

https://www.youtube.com/watch?v=IZqjTddPE1g https://www.youtube.com/watch?v=5ZBZIg-

kjYs https://www.youtube.com/watch?v=w7VBlcVxQPQ — 

 páros torna Torna együtt gyermekeinkkel https://www.youtube.com/watch?v=k__r6z4LQFY 

https://www.youtube.com/watch?v=kxdWQbHytdA 

https://www.youtube.com/watch?v=iyxSuEv9v1U  

VITAMINTORNA  

https://www.youtube.com/watch?v=X-7UB8dHFjU&t=5s  

https://www.youtube.com/watch?v=aZbgGSCnNas 

https://www.youtube.com/watch?v=_8vpZJ68T_I&t=6s  

LÁBTORNA  

https://www.youtube.com/watch?v=PIDCp6KfMa8 

https://www.youtube.com/watch?v=anJCEhrNZew 

https://www.youtube.com/watch?v=fv6T0LArqT8 

https://www.youtube.com/watch?v=jmAmcif75ZM 

https://www.youtube.com/watch?v=KhNPTkYZvgc 

https://www.youtube.com/watch?v=9HUC5fIo0LU  

MOZGÁSFEJLESZTÉS  

https://www.youtube.com/watch?v=xv-Yh5kRL9Y 

https://www.youtube.com/watch?v=tfSHbdJN7Uw  

ZENÉS ANIMÁCIÓS TORNA  

https://www.youtube.com/watch?v=_lj79BNCaxQ 

https://www.youtube.com/watch?v=K6BciPC9OLk  

KÉZTORNA  

https://www.youtube.com/watch?v=_p7X4pkxjM4 

https://www.youtube.com/watch?v=I_U0yBEkDok 

https://www.youtube.com/watch?v=_8vpZJ68T_I&t=17s  

ARCTORNA  

https://www.youtube.com/watch?v=bcfrKjD7bac  

AKADÁLYPÁLYA  

https://www.youtube.com/watch?v=d_Fvs4DCU2o https://www.youtube.com/watch?v=sptG-

VnRzWk  

UGRÓISKOLA  

https://www.youtube.com/watch?v=dNeIFGilN-c 

https://www.youtube.com/watch?v=O_riOqE3hH8  

CÉLBADOBÁS https://www.youtube.com/watch?v=-Zhw36PYcyo 

https://www.youtube.com/watch?v=FMSFOSr9Fk0  

JÓGA  

https://www.youtube.com/watch?v=-3SCVc-7JYA
https://www.youtube.com/watch?v=-Zhw36PYcyo
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https://www.youtube.com/watch?v=KxSF1u09awQ https://www.youtube.com/watch?v=sL3-

3M5vrvU https://www.youtube.com/watch?v=sL3-3M5vrvU 

https://www.youtube.com/watch?v=zIkx1AsjvIw 

https://www.youtube.com/watch?v=u9uvJJNfSas  

PILATES 

 https://www.youtube.com/watch?v=qvBX8CCQBdo Hétköznapi tárgyak, eszközök felhasználási 

lehetőségei a mozgásfejlesztésben 

Ötlettár rajzolás, festés, mintázás, kézimunka tevékenységekhez  

Ősz Őszi kreatív ötletek (gyümölcsök, zöldségek)  

https://hu.pinterest.com/pin/111182684522677210/ 

https://ro.pinterest.com/pin/543387511292969423/ 

https://hu.pinterest.com/pin/546202261048119428/ 

https://hu.pinterest.com/pin/290622982183333924/ 

Állatok világnapja  

https://hu.pinterest.com/pin/554013191638401179/ 

https://hu.pinterest.com/pin/43628690129453081/ 

https://hu.pinterest.com/pin/797559415249353498/ 

https://ro.pinterest.com/pin/676736281487466689/ 

https://hu.pinterest.com/pin/842876886482475306/  

Őszi levelek  

https://hu.pinterest.com/pin/567805465498352352/ 

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/10/03/25-kihagyhatatlan-oszi-otlet-gyerekeknek/ 

https://www.szuloklapja.hu/otthon-barkacs/4861/oszi-falevelbol-cuki-allatkak:-15-kreativ-otlet-

amit-probalj-kia-gyerekkel-nagy-kezugyesseg-sem-kell-hozza.html 

https://www.jatekliget.hu/egyszeru-kreativ-oszi-fak-keszitese-gyerekekkel-222 

Őszi időjárás, öltözködés  

https://hu.pinterest.com/pin/290271138485047803/ 

https://hu.pinterest.com/pin/456763587181042911/ 

https://hu.pinterest.com/pin/210402613816039145/  

Márton nap  

https://hu.pinterest.com/pin/369787819382468667/ 

https://hu.pinterest.com/liviamaroti/lib%C3%A1k/ 

https://hu.pinterest.com/pin/369787819381527564/  

Egészséges életmód, testünk  

https://hu.pinterest.com/pin/503840277055873751/ 

https://hu.pinterest.com/pin/576038608569969007/ 

https://hu.pinterest.com/pin/503840277055409548/ 

https://hu.pinterest.com/pin/843721311410671723/  

Tél Mikulás  

https://jatsszunk-egyutt.hu/adventi-keszulodes-5-mindenfele-mikulas/ 

https://hu.pinterest.com/pin/414049759469740677/ 

https://hu.pinterest.com/pin/401313016770425377/  

Advent, karácsony  

https://www.pinterest.es/pin/743023638509857271/ 

https://hu.pinterest.com/pin/626070785684778920/ 

https://hu.pinterest.com/pin/307722587014171306/ 

https://hu.pinterest.com/pin/747808713103147583/ 

https://www.pinterest.com.mx/pin/345792077645081741/  

Tél (hóember, hóesés, téli fák, madáretetés) https://www.pinterest.ch/pin/563090759644224546/ 

https://www.pinterest.ch/pin/536280268126953756/ 

https://www.pinterest.ch/pin/631489178986881617/ 

https://www.pinterest.ch/pin/618611698803756041/  

https://hu.pinterest.com/pin/290622982183333924/
https://www.jatekliget.hu/egyszeru-kreativ-oszi-fak-keszitese-gyerekekkel-222
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Medve nap  

https://hu.pinterest.com/pin/1548181121160478/  

https://hu.pinterest.com/zsikepuskas/ovi-medve/ 

https://www.pinterest.es/pin/127226758206921597/  

Farsang  

https://hu.pinterest.com/pin/351280839682604000/ 

https://hu.pinterest.com/tenkemolnareszter/farsangi-k%C3%A9zm%C5%B1ves-%C3%B6tletek/ 

https://hu.pinterest.com/pin/351280839682603974/ 

https://hu.pinterest.com/pin/351280839677693412 

Tavasz 

Tavasz https://hu.pinterest.com/pin/209065607685229717/  

Március 15.  

https://szinesotletek.reblog.hu/kreativ-otletek-marcius-15-ere 

https://hu.pinterest.com/pin/330662797617092065/  

Víz világnapja  

https://anyajatsszunk.com/2016/03/19/viz-vilagnapja/ 

https://hu.pinterest.com/pin/345932815127707331/ 

https://hu.pinterest.com/pin/402298179210325775/ 

https://hu.pinterest.com/pin/826199494126232879/  

Húsvét  

https://hu.pinterest.com/pin/580331101970794741/ 

https://hu.pinterest.com/pin/447334175481493869/ 

https://hu.pinterest.com/pin/164874036346713231/ 

https://hu.pinterest.com/pin/623467142152985652/ 

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/03/19/husveti-kreativ-otletek-gyerekeknek/  

Közlekedés https://hu.pinterest.com/lizagyongy/bark%C3%A1csol%C3%A1s-gyerekekkel-

j%C3%A1rm%C5%B1vekk%C3%B6zleked%C3%A9s/  

https://hu.pinterest.com/pin/376683956324645683/ 

https://hu.pinterest.com/pin/195132596329950436/  

https://hu.pinterest.com/pin/153122456055622417/  

Föld napja  

https://hu.pinterest.com/pin/652810908473516681/ 

https://hu.pinterest.com/pin/609252655826160799/ 

https://hu.pinterest.com/pin/493144227946586324/ https://jatsszunk-egyutt.hu/tavaszi-fak/ Anyák 

napja  

https://hu.pinterest.com/pin/335658978452040806/ 

https://hu.pinterest.com/pin/95208979606154290/ 

https://hu.pinterest.com/pin/177751516517836766/ 

https://hu.pinterest.com/pin/547820742164290867/ 

https://hu.pinterest.com/pin/582231058062547560/  

Madarak és fák napja  

https://hu.pinterest.com/pin/314689092713084928/ 

https://hu.pinterest.com/pin/574138652476959677/ 

https://hu.pinterest.com/pin/510103095270140161/ 

https://anyajatsszunk.com/2016/05/08/madarak-es-fak-napja/  

Újrahasznosítás  

https://hu.pinterest.com/pin/302867143662098797/ 

https://hu.pinterest.com/pin/637048309775397166/ 

https://hu.pinterest.com/pin/302796774948261481/  

Gyereknap  

https://hu.pinterest.com/pin/351280839677693412
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https://hu.pinterest.com/pin/538461699197612057/ 

https://hu.pinterest.com/pin/164874036337391209/ 

https://hu.pinterest.com/pin/131871095326865228/  

Nyár  

Nyár (festési technikák)  

http://m.koloknet.hu/eletmod/szabadido/program-2/15-kreativ-festesi-otlet-gyerekeknek-amit-

meg-azok-isimadni-fognak-akik-nem-szeretnek-rajzolni/  

Bábszínház: https://ro.pinterest.com/pin/360428776406139217/ 

https://hu.pinterest.com/mentasarkany/b%C3%A1bk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-otthon-

vagy-oviban-diy/  

Kreatív játékeszközök:  

https://ovoneni.blog.hu/2015/05/10/sajat_keszitesu_kepessegfejleszto_jatekok 

https://www.szuloklapja.hu/otthon-barkacs/4053/esos-idore-benti-jatekok-kreativkodas-

hetkoznapi-targyakbol16-szuper-otlet-hogy-ne-unatkozzon-a-gyerek.html 

https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2014/07/17/nyar-kert-gyerek-jatekok-a-szabadban/ 

https://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/nyar/24933/40_penztarcabarat_fejleszto_jatekotlet_a_

nyar  

Hangszerkészítés  

https://hu.pinterest.com/szilviakilian/hangszer-h%C3%A1zilag/ 

https://hu.pinterest.com/gpongornfzesi/hangszerek-k%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9se/  

Könyvajánló 

 BARFF, Ursula – BURKHARDT, Inge – MAIER, Jutta: Nagy színes barkácskönyv gyerekeknek 

(1994)  

BARFF, Ursula – BURKHARDT, Inge – MAIER, Jutta: Új barkácskönyv gyerekeknek (1999) 

 BARFF, Ursula – BURKHARDT, Inge: Nagy színes barkácskönyv gyerekeknek (1995) 

 BEKE Mari – BUBCSÓ Klári: Játék fonallal, textillel (2001) 

 BEKE Mari – BUBCSÓ Klári: Játék természetes anyagokkal (1999)  

Csináld magad! Játékbazár (2006) 

 CSÖRGŐ Anikó – FÜZESI Zsuzsa: Csodaország 5. (1998) 

 DAWIDOWSKI, Marion: Mókás bábok (1998) 

 HORVÁTHNÉ CSAPUCHA Klára: Vizuális technikák a gyakorlatban (2011) 

 LACZIKNÉ CSEHPÁL Éva: Zseníliafigurák (2010) 

 LUKÁCS Józsefné – Ferencz Éva: Kerek egy esztendő (ősz, tél, tavasz, nyár) (2013, 2014) 

MENYHÁRTNÉ KOVÁCS Bernadett – Kovácsné Bata Gabriella: Játékos barkácsoló (2014) 

PAINTER, Lucy: Kreatív barkácskönyv (2012) 

 SZTANEVNÉ RÁCZ Katalin: Papírcsodák (2009) 

 SZTANEVNÉ RÁCZ Katalin: Papírcsodák II. (2010)  

Színes ötletek füzetek: - GRE, Olga: Papírtányér-figurák (2016) 

 - MAKOLDI Sándorné: Betlehemes játék (2005)  

- MILAN, Kornelia: Húsvéti tojások (2003) - SCHULTZE, Werner: Parafadugó-állatkák (2005) 

- STEFFAN, Christiane: Papírgömb állatkák (2013) 

 - TAUBNER, Armin: Őrangyalkák (2004)  

- WALTER, Inge: Krepp-papír virágok (2003) 

 - WURST, Ingrid: Ötletek tojástartóból (2005)  

TOP barkácsötletek:  

- KALK, Barbara: Pompon Breki  

- KIPP, Angelika: Papírállatok gyöngyökkel  

- PEDEVILLA, Pia: Fakanál bábszínház 

 - PEDEVILLA, Pia: Itt jön Télapó! 

 - TAUBNER, Armin: Állati jó hajtogatási ötletek  

- WURST, Ingrid: Ne dobd el! Régiből újat!  

Holló barkácskönyvek: 

https://ro.pinterest.com/pin/360428776406139217/
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 - BOCK, Erika: Mosolygó fakanál figurák  

- ROGACZEWSKI, Subille  

– NOGAI: Színes karácsony  

- SEIBEL, Hiltrud: Bübájos figurák. díszek gyurmából 

Ötlettár mese-vers, anyanyelv (projektek, jeles napok) tavasz-nyár-ősz-tél 

„Itt a tavasz, fut a tél, kis méhecske döngicsél” 

 1. „Talpra magyar” nemzeti ünnepünk 03. 15.  

Vers: - Mentovics Éva: Bátor huszárok https://jatsszunk-egyutt.hu/ovis-versek-marcius-15-re/ - 

Sarkady Sándor: Március 15-re https://jatsszunk-egyutt.hu/ovis-versek-marcius-15-re/ - 

Mentovics Éva: 1848 emlékére http://operencia.com/mentovics-eva-1848-emlekere-2/ 

Petőfi Sándor: Paripám az ő színe fakó https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-

verstarotven-kolto-osszes-verse-2/petofi-sandor-DFB2/1845-E82B/paripamnak-az-o-szine-fako-

E98E/ 

 - A katona lova https://www.facebook.com/Sikeresgyermek/photos/a-katona-lovavolt-egyszer-

egykatonaannak-volt-egy-falovanem-volt-e-l%C3%B3-zabfal%C3%B3cs/461976270480067/ 

 Mese:  

- Tordon Ákos: A három ólomkatona https://jatsszunk-egyutt.hu/huszaros-mesek/  

- Tordon Ákos: A csodatrombita https://jatsszunk-egyutt.hu/huszaros-mesek/ 

 - Tordon Ákos: A mézeskalács huszár https://jatsszunk-egyutt.hu/huszaros-mesek/ 

 - Vadadi Adrienn: Adj király katonát! 

https://www.facebook.com/minimatine/posts/912968075487333/ 

 - Benedek Elek: A huszárból lett király https://mek.oszk.hu/04800/04833/04833.htm#67 

Mondóka: 

 - Lovon járok… https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/marcius-15-/ 

 - Itt az óra.. https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/marcius-15-/ 

 - Nézz rám, Pacikám! 

 Mondóka- és versgyűjtemény a lovakról 

http://www.lovasterapia.hu/data/cms16782/lovasversek.pdf 

 2. „Víz, víz, tiszta víz” 03. 22. 

 A víz napja Vers: - Földi Erzsébet: Csobogó https://www.poet.hu/vers/88041 

 - Gyurcsó István: Pici patak mondókája 

https://aprotappancs.blog.hu/2010/03/27/gyurcso_istvan_pici_patak_mondokaja 

 - Csanádi Imre: Locska http://jazsoli.blogspot.com/2015/06/csanadi-imre-locska.html 

 - Fésűs Éva: Békanóta https://www.nepmese.hu/index.php/mesetar/gyermekversek/84-fesus-

evabekanota  

- Szalai Borbála: Csodakút http://www.szozat.org/index.php/lira/tartalom/3047-szalai-borbala-

csodakut 

 - Tamkó Sirató Károly: Esődal https://terebess.hu/keletkultinfo/tamkogy.html#eso Mese: 

 - Zelk Zoltán: Párácska https://www.3szek.ro/load/cikk/27881/zelk_zoltan:_paracska 

 - Petrolay Margit: A világszép kecskebéka 

http://mesefonal.blogspot.com/2011/05/vilagszepkecskebeka.html  

- Peonia: A vízcsepp meséje https://sites.google.com/site/villanasok/peonia-1  

- Móra Ferenc: A vízimolnár lánya https://mek.oszk.hu/00900/00972/00972.htm#125 

 - Zelk Zoltán: A patak meséje https://gyerekmese.info/a-patak-meseje 

/ Mondóka:  

- eső biztatók https://meselojelek.hu/9-esos-oszi-mondoka-gyerekeknek-babaknak/  

3. „Otthonunk a Föld” 04. 22. A Föld napja  

Vers:  

- Zelk Zoltán. A kis kertész http://mondokak.net/versek/19-versek-estere/122-zelk-zoltan-a-

kiskertesz.html - Szekér Zsuzsa: Föld napja 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2018_04_15_archive.html#4737355099872969856 - Orgoványi 

http://operencia.com/mentovics-eva-1848-emlekere-2/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstarotven-kolto-osszes-verse-2/petofi-sandor-DFB2/1845-E82B/paripamnak-az-o-szine-fako-E98E/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstarotven-kolto-osszes-verse-2/petofi-sandor-DFB2/1845-E82B/paripamnak-az-o-szine-fako-E98E/
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstarotven-kolto-osszes-verse-2/petofi-sandor-DFB2/1845-E82B/paripamnak-az-o-szine-fako-E98E/
https://www.facebook.com/Sikeresgyermek/photos/a-katona-lovavolt-egyszer-egykatonaannak-volt-egy-falovanem-volt-e-l%C3%B3-zabfal%C3%B3cs/461976270480067/
https://www.facebook.com/Sikeresgyermek/photos/a-katona-lovavolt-egyszer-egykatonaannak-volt-egy-falovanem-volt-e-l%C3%B3-zabfal%C3%B3cs/461976270480067/
https://jatsszunk-egyutt.hu/huszaros-mesek/
https://jatsszunk-egyutt.hu/huszaros-mesek/
https://www.facebook.com/minimatine/posts/912968075487333/
https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/marcius-15-/
https://ovoda.webnode.hu/evszakok-temakorok/marcius-15-/
http://www.lovasterapia.hu/data/cms16782/lovasversek.pdf
https://www.poet.hu/vers/88041
https://aprotappancs.blog.hu/2010/03/27/gyurcso_istvan_pici_patak_mondokaja
http://jazsoli.blogspot.com/2015/06/csanadi-imre-locska.html
http://www.szozat.org/index.php/lira/tartalom/3047-szalai-borbala-csodakut
http://www.szozat.org/index.php/lira/tartalom/3047-szalai-borbala-csodakut
https://www.3szek.ro/load/cikk/27881/zelk_zoltan:_paracska
https://mek.oszk.hu/00900/00972/00972.htm#125
https://gyerekmese.info/a-patak-meseje
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Anikó: A föld napja 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2018_04_15_archive.html#4453946496558555345 

 Mese: 

 - Fésűs Éva: Mókus Péter kiskertje http://mesemorzsa.blogspot.com/2015_05_04_archive.html 

 - Berta Kati: A Föld meséje http://www.csaladivilag.hu/a-fold-meseje-mese/ 

 - Az erdő elindul http://elhetojovo.ro/zold-mesek/ 

 - Tordon Ákos: A kismadár kertje 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2016_01_21_archive.html#2629274462529982669 

 Mondóka: 

 - Megfogtam egy magocskát… 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2016_08_01_archive.html#478867380369335818 - Kicsi mag, a 

… http://mesemorzsa.blogspot.com/2014_02_27_archive.html#6003049473419420271 4. „ 

Szabad-e locsolni?” 

 Vers: Locsoló versek 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/24298/55_aranyos_locsolovers_es_h

usveti_versike_ gyerekeknek 

 Mese: - Bús Ilona: Húsvéti tojás https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/ 

 - Kovács Klára: Nagy a munka! https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/ 

- Móra Ferenc: A húsvéti tojások https://archiv.evangelikus.hu/unnep/boejt-es-husvet/nyulas-

toertenetekhusvetra/mora-ferenc-a-husveti-tojasok 5. Madarak és fák napja 05. 10. Vers - Pákolitz 

István: Nyaktekercs https://www.nagyszuloklapja.hu/mondokak-versek/3643/madarak-es-

faknapja:-25-aranyos-vers-mondoka-es-dal-gyerekeknek-madarakrol-fakrol.html - Devecsery 

László: A sárgarigó fészke https://www.nagyszuloklapja.hu/mondokakversek/3643/madarak-es-

fak-napja:-25-aranyos-vers-mondoka-es-dal-gyerekeknek-madarakrolfakrol.html Mese: - Fésűs 

Éva: A büszke tölgyfa http://bakancsos-ovodasok.hu/fesus-eva-a-buszke-tolgyfa/ - Az aranytojó 

madár népmese https://egyszervolt.hu/estimese/az-aranytojo-madar-nepmese20200325.html - A 

pacsirta meséje népmese 

https://www.3szek.ro/load/cikk/50906/a_pacsirta_meseje_magyar_nepmese - Horgas Bála: 

Madaras néni meséje http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-

korblogja/horgas-bela-madaras-neni-meseje Mondóka: - Etkem, betkem, kergendőben… 

http://csemadok.sk/szoveges-gyujtesek/etkem-betkem-kergendoben/ - Reggel van már ragyogó… 

https://gyerekdalokesmondokak.hu/reggel-van-mar - Csipicsóka picsóka…. https://jatsszunk-

egyutt.hu/madarkas-versek/ 6. „Anyák napja felvirradt” Vers: - Kiss Dénes: Tulipiros 

http://amelia-viragom-viragom.blogspot.com/2010/12/kiss-denes-tulipiros.html - Versek tavaszi 

virágokról https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-tavaszi-viragokrol/ - Osváth Erzsébet: Nyit a tulipán 

https://www.facebook.com/NoiKincsek/posts/861623113946157:0 - Gazdag Erzsi: Fecskenóta 

https://operencia.com/gazdag-erzsi-fecskenota/ - B. Habarics Kitty: Hogy születtem, Édesanya: 

https://csalad.hu/cikk/a-mesek-ejjel-szuletnek Mese: - Benedek Elek: Az aranytulipán 

https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/bolondos-mesek/azaranytulipan - Benedek Elek: Az 

erdőzöldítő és mezővirágoztató királykisasszony http://www.tollal.hu/mu/benedekelek:-az-

erdozoldito-es-mezoviragoztato-kiralykisasszony - Fésűs Éva: Kié a virág? 

https://cinkecsoport.blog.hu/2015/03/30/fesus_eva_kie_a_virag - Kányádi Sándor: A néma 

tulipán https://ovoneni.blog.hu/2016/11/16/kanyadi_sandor_nema_tulipan Mondóka: - 

Édesanyám, lelkem.. http://mesemorzsa.blogspot.com/2015_05_26_archive.html - Nagymamák 

köszöntője https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-a-nagyinak/ 7. „Tavaszi zsongás, a tavasz kincsei” 

Vers: - Madár János: Madárhívogató https://jatsszunk-egyutt.hu/tavaszi-versek-ovodasoknak/ - 

Fazekas Anna: Saláta https://jatsszunk-egyutt.hu/kerteszkedos-versek/ - Füzesi Magda: Tavasz 

https://jatsszunk-egyutt.hu/tavaszi-versek-ovodasoknak/ - Dankó László: Tavasz éke 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/22624/55_vidam_

tavas zi_mondoka_es_versike_kicsiknek Mese: - Várfalvy Emőke: Tavasztündér 

https://avarfalvimesek.blog.hu/2015/03/02/jo_reggelt_tavasztunder - Galambos Bernadett: 

Kéregmanó https://operencia.com/tavaszi-mesek/ - Káposzta Karcsi 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2018_04_15_archive.html#4453946496558555345
http://mesemorzsa.blogspot.com/2015_05_04_archive.html
http://www.csaladivilag.hu/a-fold-meseje-mese/
http://elhetojovo.ro/zold-mesek/
http://mesemorzsa.blogspot.com/2016_01_21_archive.html#2629274462529982669
https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/
https://jatsszunk-egyutt.hu/husveti-mesek/
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https://fuszermesek.blog.hu/2012/10/30/vendegposzt_zoldseg_mese Mondóka: - Zsadányi Lajos: 

Kipp- kopp 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/22624/55_vidam_

tavas zi_mondoka_es_versike_kicsiknek 8. „Közlekedj okosan!” Vers: - Tordon Ákos: Papírhajó 

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/ - Szalai Borbála: A jelzőlámpa https://jatsszunk-

egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/ 

Szabó T. Anna: A vörös mozdony 

https://www.3szek.ro/load/cikk/71313/szabo_t_anna:_a_voros_mozdony - Versek járművekről 

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/ Mese: - Fésűs Éva: Pöttömke utazik 

http://mesemorzsa.blogspot.com/search/label/k%C3%B6zleked%C3%A9s - Fésűs Éva: Pöttömke 

piros vitorlása http://mesemorzsa.blogspot.com/search/label/k%C3%B6zleked%C3%A9s - 

Hervay Gizella: Autós-mese http://mesemorzsa.blogspot.com/2013_02_16_archive.html 

Mondóka: - Vonatos mondókák https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/ 10. „Ésszel 

szelektíven” környezetvédelmi nap 06. 05. Vers: - Nemes Nagy Ágnes: Kukások 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2009_08_07_archive.html Mese: - „Zöld” mesék 

http://elhetojovo.ro/zold-mesek/ - Kukabanya varázsol 

http://www.vac.hu/kornyezetvedelem/gyakorlo_varos_program/mellekletek/kukabanya_pedagogu

s.pdf - Szelektív kukás mese https://www.youtube.com/watch?v=MMkNui5qnK8 - Hová kerül a 

szemét? https://www.youtube.com/watch?v=00RRAKLp878 - Császár József: Szelíd szellő 

http://erdokostolo.blogspot.com/2012/06/zold-mese-kornyezetvedelmimese-teszedd.html „Itt a 

meleg, itt a nyár, mezítláb jár a madár” 1. „Nyári örömök” (napfürdőzünk, vízfürdőzünk, 

légfürdőzünk) Vers: - Szabó Lőrinc: A szél, meg a nap 

https://www.3szek.ro/load/cikk/32972/szabo_lorinc:_a_szel_meg_a_nap - Pákolitz István: 

Szappanbuborék https://www.gyakorikerdesek.hu/kultura-eskozosseg__muveszetek__1069585-

hol-talalhatom-meg-ezt-a-verset - Devecsery László: Strandon 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/23141/29_vidam_

nyari _vers_es_mondoka - Kányádi Sándor: Kánikula 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/23141/29_vidam_

nyari _vers_es_mondoka Mese: - Móra Ferenc: Homokországban 

http://mesemorzsa.blogspot.com/2013_07_12_archive.html - Szélike királykisasszony népmese 

http://mesemorzsa.blogspot.com/p/mesek.html Mondóka: - Volt egyszer egy dinnyeföld 

https://gyerekkucko.eoldal.hu/cikkek/mondokak/volt-egyszer-egydinnyefold.html - Zápor előtt, 

zápor után http://www.gyerekdal.hu/dal/zapor-elott-zapor-utan 2. Nyári játékok, az udvaron 

munka a kertben (királyos, indiános, kertészes) Királyos-lovagi hét: 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/23625/kiralylanyos

-lovagi_het Indiános: https://canadahun.com/temak/%C3%93vodai-%C3%A9let-

2o12.31926/page-111 https://nepmese.hu/mesetar/forras-helye/indian Kertészkedéshez versek: 

https://jatsszunk-egyutt.hu/kerteszkedos-versek/ „Száll, a labda száll” Vers: - Kiss Dénes: 

Labdajáték 

https://www.jatekliget.hu/custom/jatekligetwebshop/image/data/blog/MOND%C3%93K%C3%81

K%2 0LABD%C3%81Z%C3%81SHOZ%20%281%29.pdf - Bartos Erika: Labda 

https://www.jatekliget.hu/custom/jatekligetwebshop/image/data/blog/MOND%C3%93K%C3%81

K%2 0LABD%C3%81Z%C3%81SHOZ%20%281%29.pdf Mese: - Döbrentey Ildikó: A pöttyös 

labda és az egérke http://www.leventepeter.hu/ildiko/konyv1.htm - Hervay Gizella: Labda-mese 

https://www.3szek.ro/load/cikk/30457/Hervay%20%20Gizella:%20Labdamese%20(Kobak%20el

s%C5%91%20k%C3%B6nyv%C3%A9b%C5%91l) Mondóka: - Ég a ház, ég a 

ház…https://www.jatekliget.hu/custom/jatekligetwebshop/image/data/blog/MOND%C3%93K%C

3%81 K%20LABD%C3%81Z%C3%81SHOZ%20%281%29.pdf 3. Népi mesterségek az udvaron 

(vásár, fazekas műhely) Vásári kikiáltók, és mondókák: https://lurkovilag.hu/vasari-kikialtok-es-

mondokak/ Vásáros mese: https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-szegeny-

ember-vasara Fazekas műhely: (agyagozás, gyurmázás) 

https://samutanul.wordpress.com/2017/03/08/mondokazzunk-akonyhaban-is/ 4. Tavak, tengerek 

https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/
https://jatsszunk-egyutt.hu/versek-jarmuvekrol/
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élővilága Vers: - Lackfi János: Halak 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/23141/29_vidam_

nyari _vers_es_mondoka - Zelk Zoltán: Halország 

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekirodalom_hangos_mesek/23141/29_vidam_

nyari _vers_es_mondoka Mese: - Gazdag Erzsi: A pisztráng és a patak 

http://mesemorzsa.blogspot.com/ - A forrástól a tengerig http://mesemorzsa.blogspot.com/ 5. 

„Péter-Pálra búza érik, eljutunk az új kenyérig” 06. 29. Péter, Pál napja Vers: - Drégely László: 

Aratás http://dalokversek.hu/versek/versnyar.htm - Csanádi Imre: Cipómagyarázó 

https://www.3szek.ro/load/cikk/62021/csanadi_imre:_cipomagyarazo Mese: - Az aratógazda 

jákfai mese https://operencia.com/az-aratogazda-jakfai-nepmese/ - Móra Ferenc: Gergő juhász 

kanala https://gyuratz.lutheran.hu/doc/mesenap_2015_5.pdf 6. „Süssünk, süssünk, valamit” 08. 

20. Új kenyér ünnepe Vers: - Kenyeres versek https://operencia.com/kenyeres-versek/ - Kányádi 

Sándor: Nagyanyó kenyér 

https://aprotappancs.blog.hu/2010/03/18/kanyadi_sandor_nagyanyo_kenyer Mese: - Mátyás 

király kenyere https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/matyas-kiraly-mesek/matyas-

kiralykenyere - Derék Jankó és a kemény kenyér https://derek-janko-tabor.webnode.hu/l/mesenk/ 

„Elmúlt a nyár, itt az ősz, kampósbottal jár a csősz” 1. Beszoktatás, szocializáció, ismerkedés az 

óvodával Vers: - oviváró versek https://jatsszunk-egyutt.hu/ovi-varo-versek/ Mese: - mesék 

óvodakezdéshez https://hu.pinterest.com/pin/552042866807372593/ Mondóka: (höcögtetők, 

lovagoltatók, tapsoltatók) https://www.szuloklapja.hu/mondokakversek/3820/mondoka-babaknak-

kisgyerekeknek:-33-jatekos-mondoka-a-kezzel-ujjakkal-tenyerrel.html 2. „Az ősz kincsei” 

(gyümölcsök, zöldségfélék, termések) Versek, mondókák:: - https://lurkovilag.hu/gyermekvers-

es-mondoka-alma-szilva-korte-szolo/ - https://jatsszunk-egyutt.hu/almas-versikek/ - 

https://operencia.com/versek-novenyekrol/ - https://anyanet.hu/a-legaranyosabb-tokos-versek-

ovodasoknak-es-kisiskolasoknak-gyermekednek-istetszenek/ - 

https://atliga.eoldal.hu/cikkek/mesek-es-versek-gyerekeknek/oszi-mondokak---oszi-versek.html 

Mese: - Sutov: Az alma https://jatsszunk-egyutt.hu/harom-almas-mese/ - Fésűs Éva: A hencidai 

aranyalma https://jatsszunk-egyutt.hu/harom-almas-mese/ - Zelk Zoltán: Őszi mese 

https://atliga.eoldal.hu/cikkek/mesek-es-versek-gyerekeknek/zelk-zoltan-oszimese.html 
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13  ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK 
 

A Pedagógiai Program érvényességi ideje: 2024. március 01-jétől visszavonásig. 

 

A helyi pedagógiai program felülvizsgálatának és módosításának indokai 

 

- ha a Köznevelési törvény módosítása meghatározza 

- ha szervezeti átalakítás történik 

- ha a nevelőtestület módosításról határoz 

 

Módosítás benyújtója: 

 

- igazgató 

- igazgatóhelyettes 

- az intézmény nevelőtestülete 

 

A helyi pedagógiai program nyilvánossága: 

● Egy példány az igazgató irodájában. 

● Az intézmény honlapján www.ovigyortelek.hu megtalálható 

● A KIR be megjelentetjük 

● Az óvoda, igazgatója vagy az általa kijelölt pedagógus köteles a szülők részére 

tájékoztatást adni a pedagógiai programról 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ovigyortelek.hu/


 

129 
 

 

Felhasznált irodalom: 

1. Az Óvodai nevelés országos alapprogramja.  

2. Helyi nevelési Program 1999. 

3. Helyi nevelési Program 2017. 

4. ÓVI Óvoda Vezetési Ismeretek 

5. Óvodai Nevelés - Szakmai folyóirat 

6. Óvónők kincsestára- Módszertani kézikönyv 

7. Nagy Jenőné: Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel 

8. Forrai Katalin: Ének az óvodában 

9. Baranyai Sándorné: Értük-velük- környezetvédelem 1997 

10. Vargáné Pók Katalin: Ami kívül az belül is 

11. Kovács Lajosné: Vigyázok Rád 

12. Porkolábné Dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az iskolában 1994 

13. Zilahi Józsefné - Stöchkert Károlyné – Dr. Ráczné Dr. Főző Klára: Óvodai nevelés 

játékkal, mesével/ Budapest 1997/ 

14. Kovács György – Bakos Éva: Játék az óvodában /Debrecen 1995./ 

15. Mérey Ferenc – V. Binét Ágnes: gyermeklélektan /Budapest 1978/ 

16. Pivókné Gajdár Klára segédlete az óvodák Pedagógiai programjának felülvizsgálatához 

kiemelten az egészségnevelési és környezeti nevelési elvekre 

17.  Villányi Jutka: Beszélgessünk az óvodai dokumentumokról 2013.március 06. 

18. Körmöci Katalin: Egészségnevelési program Egy egészségfejlesztési projekt bemutatása 

c. előadáshoz. 

19. MÓDSZERTANI JAVASLAT és SEGÉDANYAG SZABÁLYOZÓ 

DOKUMENTUM FELÜLVIZSGÁLATÁHOZ PEDAGÓGIAI PROGRAM 

RÉSZLETES TARTALOMJEGYZÉK TÖRVÉNYI HIVATKOZÁSSAL ÓVODÁK 

SZÁMÁRA 

Lendvai Lászlóné közoktatási szakértő 

20. „Biztonságos Óvoda program” Szakmai háttéranyag óvodapedagógusok részére KTI 

Nonprofit Kft. Budapest 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

130 
 

Tartalomjegyzék 
1 NEVELÉSÜNK ÁLTALÁNOS ALAPJAI, CÉLJAI, ÉS RENDSZERE ....................................................... 3 

1.1 Óvodánk küldetésnyilatkozata ............................................................................................................... 3 

1.1.1 Küldetésünk: ..................................................................................................................................... 3 

1.1.2 Jövőképünk: ...................................................................................................................................... 4 

1.2 Óvodakép ............................................................................................................................................... 4 

1.3 Gyermekképünk..................................................................................................................................... 6 

1.4 Pedagóguskép ........................................................................................................................................ 6 

1.5 Szülőkép ................................................................................................................................................ 7 

1.6 A program megvalósításának személyi  feltételei.................................................................................. 8 

1.7 Az óvoda tárgyi - dologi feltételei: ...................................................................................................... 11 

1.8 Nevelésünk célja, feladata ................................................................................................................... 12 

1.9 Nevelésünk  alapelvei .......................................................................................................................... 13 

2 ÓVODAI NEVELÉSÜNK ÁLTALÁNOS FELADATAI ............................................................................ 13 

2.1 Az egészséges életmód alakítása, az óvoda egészségvédő programja: ................................................ 14 

2.2 Az érzelmi , az erkölcsi és az értékorientált  közösségi nevelés .......................................................... 26 

2.3 Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása: ........................................................... 29 

3 TEVÉKENYSÉGI FORMÁK NEVELÉSI RENDSZERÜNKBEN............................................................. 33 

3.1 Játék és tanulás .................................................................................................................................... 33 

3.2 Mozgás ................................................................................................................................................ 47 

3.3 A külső világ tevékeny megismerése................................................................................................... 49 

3.4 Verselés, mesélés: ................................................................................................................................ 52 

3.5 Ének ,zene, énekes játék, gyermektánc ................................................................................................ 54 

3.6 Rajzolás, festés, építés, képalakítás, mintázás, kézimunka .................................................................. 57 

4 A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE ........................................................................ 59 

5 A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK ......................................... 60 

5.1 Kiemelt figyelmet igénylő gyermekek nevelése .................................................................................. 60 

5.1.1 különleges bánásmódot igénylő gyermek, ...................................................................................... 60 

5.2 Nemzetiségi óvodai nevelés ellátás ..................................................................................................... 77 

5.3 A migráns gyermekek interkulturális neveléséből adód óvónői feladatokat ....................................... 80 

5.4 A három év alatti gyermekek gondozása-nevelése .............................................................................. 80 

6 SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHITÉSÉT SEGÍTŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK ................... 81 

6.1 Gyermekvédelmi tevékenységünk ....................................................................................................... 81 

6.2 Az óvoda/iskola szociális segítő feladatai ........................................................................................... 83 

7 AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSÉNEK ELVEI ............................................................................... 85 

7.1 Csoportszervezés ................................................................................................................................. 85 

7.2 Az óvodai élet szervezeti keretei ......................................................................................................... 85 

7.2.1 Heti rend .......................................................................................................................................... 86 

7.2.2 Napi rend ......................................................................................................................................... 88 

7.3 Óvodánk alapdokumentumai ............................................................................................................... 92 

7.4 A pedagógiai szakmai  munkaeredményessége ................................................................................... 97 

8 AZ ÓVODÁNK HAGYOMÁNYOS ÜNNEPEI .......................................................................................... 98 



 

131 
 

8.1 Néphagyomány ápolás, népszokások .................................................................................................. 98 

9 INTÉZMÉNYI JÓGYAKORLAT .............................................................................................................. 101 

9.1 Biztonságos óvoda program .............................................................................................................. 101 

10 KAPCSOLATAINK RENDSZERE ...................................................................................................... 102 

10.1 Kiemelt partnereink ........................................................................................................................... 104 

10.2 Egyéb kapcsolataink .......................................................................................................................... 107 

11 A SZÜLŐK ÁLTAL IGÉNYELT EGYÉB SZOLGÁLTATÁSOK ..................................................... 110 

12 ONLINE OKTATÁS KÜLÖNLEGES JOGREND IDEJÉN ................................................................ 111 

13 ÉRVÉNYESSÉGI RENDELKEZÉSEK................................................................................................ 128 

 

 


